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Unseren Kindern und Schwiegerkindern



Zum Geleit

Es hat mich ebenso iiberrascht wie erfreut, als ich gebeten wurde, etwas
aus meiner Sicht zu diesem Buch zu schreiben, habe ich doch an der
Entstehungsgeschichte in vielen Gesprichen teilgenommen und das
Anwachsen der «Symbolsammlung» zwischen alten Balken auf dem
ausgebauten Dachboden der Wollschligers mit groem Interesse ver-
folgt.

DaB «tote» Steine oder Gegenstinde als symbolische Gestalten leben-
dig werden kénnen, war mir schon aus eigenen Erfahrungen, aber auch
aus den Berichten von anderen Therapeuten vertraut. Klosinski (1989),
der eine groBere Steinsammlung bei retardierten und gehemmten Kin-
dern und Jugendlichen als «eine Art erweiterten Rorschach-Formdeut-
Test» einsetzt, schreibt beispielsweise, daB das taktile Element des
Ergreifens und Befassens zu einem besonders hilfreichen «konkreten
Dialog» geraten kann. Wie sich allerdings aus solchen eher zufilligen
Einzelerfahrungen eine allgemein anwendbare Methode herleiten lassen
konnte, schien mir anfinglich schlecht vorstellbar. Denn wie konnten
andere sich eine so vielfiltige und zugleich identische Sammlung zule-
gen, mit Steinen, Wurzeln, Holzern, Reisstrohpuppen usw., die sich
nicht originalgetreu reproduzieren lieflen?

Inzwischen hatte ich die konkrete Arbeit mit den Gegensténden, die
sich zu Symbolen wandeln konnten, «live» bei Wollschléigers miterlebt.
Und da verloren sich die Zweifel. Mir war plotzlich klar: Es ging in der
Tat nicht, die einzelnen Objekte authentisch zu kopieren; es gehorte aber
zur Methode, daB es gar nicht auf die Standardisierung des Ausgangs-
materials ankam, sondern auf dessen Vielfalt, die garantierte, da ganz
unterschiedliche Bereiche angesprochen wurden. Es geniigt, wenn die
verschiedenen Objekte analogen Kategorien angehdren und in ausrei-
chender Menge vorhanden sind. Dann konnen auch vergleichbare
Ergebnisse erzielt werden. Das erkannt und zu einem therapeutischen
System ausgebaut zu haben, ist das unbestreitbare Verdienst der beiden
Autoren.

Beginnt man mit dem zweiten Schritt, dem der therapeutischen Sym-
bolarbeit, indem man den pragmatischen Anleitungen der Wollschligers
folgt, merkt man schnell, wie der noch wankende Boden fest zu werden
beginnt. Ohne das kreative Moment einzuengen, das der Auseinander-
setzung mit symbolischem Material immanent ist, gibt es jetzt klare
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Regeln, die zum groflen Teil der Psychodrama-Strategie entnommen
sind und in ausfiihrlichen Falldarstellungen sehr zur Transparenz der
Methode beitragen. (Die Teilnahme an mindestens einem der Woll-
schldger-Seminare mochte ich nicht nur denen empfehlen, die die origi-
nelle und effektive Methode erlernen, sondern allen, die sich intensiver
mit der Entschliisselung von symbolischem Material auseinandersetzen
wollen.)

Als KIP-Therapeutin entdeckte ich rasch, daB sich die Arbeit mit
«symbolischen Gegenstinden» nach dem Wollschliger-Konzept, wegen
der behutsamen und zugleich logisch-konsequenten kleinen Schritte,
auch, und zwar vorziiglich, im Katathymen Bilderleben einsetzen liBt.
Wenn man nicht iiber einen «Symbolkoffer» verfiigt, kann man die
Gegenstiinde imaginativ entstehen und auf einem Blatt Papier aufzeich-
nen lassen, z.B. in der Anordnung eines Genogramms. Dabei kann sich
etwa ein Zwangskranker als eine Wanduhr darstellen, deren Zeiger auf
fiinf vor zwolf stehen. Seine Familie kann von einem rostigen Stachel-
draht (Mutter) eingegrenzt werden, iiber dem ein Putzlappen (Vater)
hidngt. Natiirlich tauchen auch liebevolle und heitere Symbole auf. Ich
erinnere mich an ein groBes Himmelbett mit wehenden, leichten Vor-
hidngen, das den «Sonnenschein des Hauses», das 4jahrige Tochterchen,
im Familienmittelpunkt darstellte. Die Mutter des Kindes imaginierte
sich indessen als Schirmstinder (sie meinte immer, sie miisse alle
«beschirmen»), in dem aber auch Sylvester-Raketen («harmlose», um
«Aufmerksamkeit zu erregen») steckten.

Derart individuelle und treffsichere Charakterisierungen zeigen, daB
die Methode nicht indifferent ist. Sie setzt tiefenpsychologisches Wis-
sen und einen Sinn fiir die Symbolsprache voraus. Sie erméglicht aber
auch, dal} die Angstgestalten, beispielsweise eines (Prd-)Psychotikers,
von der inneren auf eine dubBere, «angreifbare» Biihne verlagert und
damit auf eine heilsame Distanz gebracht werden konnen.

AbschlieBend seit noch gesagt, daf die Arbeit mit Symbolen viel
Freude machen kann, Entdeckerfreude beispielsweise beim Komplet-
tieren der Sammlung mit neuen symboltrichtigen «Schitzen» oder beim
systematischen, fast detektivischen Erspiiren von verborgenen Lsun-
gen, die sich fiir die Klienten meistens als schr befreiend erweisen.

Ich wiinsche dem inspirierenden Buch, daB es einen festen Platz im
Repertoire psychotherapeutischer Zugénge finden moge!

Edda Klessmann, Lemgo Dezember 1997



Inhaltsverzeichnis

Ts, EAPREUIGY o000 00 5 00500 0 5 4 4 0 48 4

Ein blinder Spiegel erzéhlt ..........................
Studenten lernen Ungewdhnliches . ...................
RO ROMIREN B v 00 quo om am wm s ww o wia e 9 vd B b
Die Reisstrohpuppe aus dem Wandregal . ... ............
Worum geht es in diesen Beispielen,

utig was Toleert dUPaRET 4 o ou on v o0 o o B o e i s
1.6 Mit welchem Symbolverstindnis arbeiten wir? ..........
1.7 Gegenstinde als Symbole in anderen therapeutischen
Richtungen . . ... i i

ok
n s b=

2. Arbeitsmaterial der Symbolarbeit . ..

2.1 Was kann zum Symbol werden? . .....................
2.2 Welche Arten von Symbolen unterscheiden wir? .........
2.3 Ein «Symbolkoffer» nach Liste? Kriterien fiir die

Suche nach geeigneten Gegenstinden .................
2.4 Woraus besteht unsere Sammlung? .. ..................
2.5 Wieviel Material wird bend&tigt?

Wik wirid e8 BaleBait?’ « . v oo o s e o en e o s e e

3. Symbolarbeit in der
Einzeltherapie .................. ... ... . ..

3.1 Dot AbESPIGEER « v s wi s v w0 v 55 w0 5% 0 v o v e
3.1.1 Erste Phase: Einfiihrung in die Arbeit
mitden SYmMDOIEI . , .. .., 0 voe sn e sin e sn e e e e
3.1.2 Zweite Phase: Auswahl mit Standardvorgaben
oder ohne vorgegebene Thematik ................
3.1.3 Dritte Phase: Symbolbildung — Gegenstinde
wetrden 2 Symbolen:. o su ax vn vn 9n s s s e e s s

21



4.1

4.2
43
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
49

5.
51

5.2
53

54
55
56

0
5.8

6.1

10

3.1.4 Vierte Phase: Das «Bild» wird aufgebaut .......... 38
3.1.5 Fiinfte Phase: Dic Symbole sprechen . ..ocowcwvai. 40
3.1.6 Sechste Phase: Erleben und Verstehen ............. 47
Die Arbeitsvorgaben .................... 51
Einfache Vorgaben mit einer geringen
AEral SR SVmbEIEH: «wu v s i e e o e i eE B R e 51
s Familienbild .ouuw wn wiin o o0 o oe o o5 o5 o% &3 o 8 51
DaEs Genoptamm. «s+5 i o595 55 80 o 55 i 55 55 o 8 & o 52
DasSorale MIOmDF . . .o v ws o3 6 wbad b6 B8 L5 0 8 VA 53
DieSpirale . .......ovtiiiniinnie i 55
Das Selbstbild . ........ .. .. 55
Die Eratbeitung aktueller Probleme ... .. ov v vo o v vs e s 39
ZOERHTEPErSPekBIVE. . o on i v o o e o fis s0s i ws B B b 62
Ohne Vorgabe arbeiten — der schnelle
Wel Zirnl UnDeWUBIER « i o 5 o5 55 5 958 o8 v% o5 o v a9 & 62
Therapeutische Techniken ............. 63
Das Bild sich-entfalten Iassen: . ou v o6 o & o & a6 53 8 s 63
ASSOZIIETEII . ...ttt 65
DerRollentausch ............c.ciiiiiiiiinnennnn.. 67
5.3.1 Moglichkeiten des Rollentausches . .............. 67
5.3.2 Die unterschiedlichen Formen

des Rollentausfhel .. oo ox v oo on oo o on ws o o o s 68
Umstrukturierung des Bildes durch
neve ZUOTANUNEEN 5 oy vy oo 85 55 55 55 58 55 06 59 59 395 595 5 74
Abdecken der Bilder ....... % % O % W R B e aR TR N R i
Fokussierung aufeinThema ........................ 78
Eine Geschichte @mzihlen - .- .« ws wo s mip o s 5m e nr 2ue 2 79
Reduktion auf ein Hauptthema ...................... 80
Ausweitung und Weiterfiihrung .. ... 83
Vierstufenprogramm zur Erhéhung

von Introspektions- und Assoziationsfihigkeit
(andBla ROHEEY: .. cic 00 s s s 28 s s e 208 200 08 208 208 bp & 83



6.2

7.1
L2

7.3
74

75

8.

8.1
82

83

8.4
8.5

Die Entwicklung eines kleinen Pinguins: Symbolarbeit mit
einem schizophrenen Patienten (Bernd Behrendt) . ........

Fallbeispiele mit
ProzeBbeschreibung ................. ...

Schwarzer Schwan und schwarze Spinne ...............
Der Rat der Zigeunerin — ein Symbol

als AINneTEr RAIZEBEE . .. .. oo ne sir o 2ie me 5ie oue 2 ms s mum e
Die Weisheit der Maske . ............ ... ...........
Ich darf doch etwas haben wollen: Die Entwicklung

eines neuen Selbstbildes aus einem Genogramm .........
Die Geschichte von der kleinen Eidechse . ..............

Arbeit mit Symbolen bei Paaren ... ..

Die Entwicklung unseres Konzepts ...................
LN RIBERIEEIIN, - o ecmme e s armsiessones s B o RS PR
R BB L 1 o R ————
822 Dheerste BESEENUNDG - cowmmm i o sm i siia i s
823 Klarang def Problematik .. conumimmesiesamen
824 Joywwihien der Symbole ..oueneviuasesnsssaese
8.2.5 Die Symbole verstehenlernen ........-....c.00nn.
8.2.6 Der Blick indie Zukunft .......................
8.2.7 Die zeitliche Planung ............ oo
Die Arbeitsvorgaben in der Paartherapie ...............
8.3.1 Ich und Du: Selbst und Spiegelbild ...............
8.3.2 Variante des Spiegelbildes:

S PIOERUORSEDERE: . ovmvamwenassuswewsawais
B33 D Genogtaiii. -+ v s wswismmenive e sisisies s
8.3.4 Unsere Beziehung heute und unsere Beziehung

FREPEITE o5 o b S B B i s s B B B S i
8.3.5 Die «Zukunftswerkstatt» . ...........coiuiinnn
Die therapeutischen Techniken in der Paartherapie ........
Unsere Erfahrungen mit diesem Konzept . ..............
8.5.1 Die Symbole als neues Medium

il 'der Kommmiunikation  -o:<ccsvmsswsmmeosaram e
8.52 Die Intensitiit des Blocksystems .........iwoninin



8.5.3 Das niedrigfrequente Vorgehen ..................
8.54 Einschrinkungen und Ergénzungen ..............
B8 AThBIORISHIBIE o oo v smspm o e o g aw s dsk 6% w5 di % £
8.6.1 Selbst- und Partnerbild mit der Variante
der Projektion: Das kriftemessende Paar .. ... ... ...
8.6.2 Selbst und Partnerbild:
Der Lowe und das traurige Kind . ................

9. Symbole in der Arbeit
mit Familien ..............................

9.1 DicAthelsphanen. .. .. .o o5 oo o e i oe ne 66 b il 5l 05 i
9.2 Die Vorgaben in der Arbeit mit Familien ...............
9.2.1 Das Familienbild . ................0iiiunn....
922 IS SPRIBINOTOALE » v v s oo s s 0w vex e aE e vize

10. Die Arbeit mit Symbolen
in der Gruppentherapie ............ ..

10.1 Wo ist unser gruppentherapeutischer Standort? .........
10.2 Symbole als neues Element

i BerGEIBHEnaBET? .. .o s v v o mn o b e ws T e
10.3 Symbole in den verschiedenen Phasen

o5 CIUDPENPIOLRSERE s v va o o5 37 v o 538 9% 50 55 o o

11. AbschlieBende Uberlegungen
zu Anwendungsmadaglichkeiten
der Symbolarbeit ........... . ...

Anhang: Ubersicht iiber
die Fallbeispiele ....... ... ... .

Literaturverzeichnis .................... .. ..

12

217

217

223



«Die Symbolfiucht ist gewiff nicht allgemein
behandelt worden, bei unseren <Gebildeten: in
der Tat sehr aufféillig.

Symbaole sind so ziemlich das Unpopuldirste

in der Wissenschaft.»

Freud an Groddeck am 1.6. 1922

(Briefe iiber das Es)

1. Einfiihrung

1.1 Ein blinder Spiegel erzahlt

Der AnstoB}, uns mit Symbolisierungsprozessen in der Psychotherapie
auseinanderzusetzen, geht auf ein intensives Erlebnis zuriick, das wir
1976 als Teilnehmer eines Ausbildungsseminars hatten. Das Moreno-
Institut Uberlingen bot ein Seminar iiber die Arbeit mit Gegenstiinden
im Psychodrama an. Wir sollten spontan einen Gegenstand in unserem
Zuhause imaginieren, uns im Rollentausch in diesen Gegenstand ein-
fithlen und dann aus dessen Sicht die eigene Person, deren Umgebung
und ihre Lebensgestaltung schildern. Eine Kollegin versetzte sich in
einen fleckigen Spiegel, den sie auf einem Flohmarkt gekauft hatte. Der
Spiegel erzihlte, dafl ihn seine Besitzerin erworben hatte, obwohl er
wegen der vielen blinden Flecke als Spiegel absolut unbrauchbar gewe-
sen sei. Im Verlauf ihrer Schilderung, wieviel Pflege und Sorgfalt sie
hatte aufwenden miissen, um sich in ihm wieder spiegeln zu konnen,
wurde ihr deutlich, daf} sie liber einen Selbstheilungsprozel berichtete.
Sie hatte keine klare Spiegelung durch ihre Familie erhalten, erlebte sich
mit vielen «blinden Flecken» und muBte in ihrer Therapie groBe Miihe
aufwenden, um sich klar sehen zu lernen.
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1.2 Studenten lernen Ungewdhnliches

Angeregt durch dieses Erlebnis habe ich (M.E.W.)! die Vorgehensweise
in meine Arbeit in einer Studentenberatungsstelle einbezogen. Ich bat
die Studenten zu Beginn der Therapiegruppen, statt sich, wie sonst
iiblich, mit Studienfach und Semesterzahl vorzustellen, einen Gegen-
stand aus ihrem Zuhause zu imaginieren und aus dessen Sicht {iber
sich zu erzihlen. Die Reaktion auf diese Aufforderung reichte von
Emporung iiber solchen Kinderkram — man solle doch lieber im Sachli-
chen bleiben — bis zur Erheiterung und dem Kommentar, man konne
sich ja auch mal auf etwas Neues einlassen. Aber sie willigten alle ein
mitzumachen. So stellte sich ein Student als sein Fahrrad vor, das
dauernd «einen Platten hatte» und ihn dadurch am piinktlichen Erschei-
nen zu den Vorlesungen oder Seminaren hinderte. Das Fahrrad erzihlte
dann weiter, daB sein Besitzer nichts daran tue diesen Zustand zu ver-
dndern, und beklagte sich, daB es zum Siindenbock gemacht wiirde fiir
dessen ungeklirte Probleme mit seinem Studium. Eine Studentin wurde
zu einem Hamster, der in ihrer Wohnung lebte und sie schon seit meh-
reren Jahren begleitete. Er schilderte, wie er in seinem Rad umherlaufe
und immer in Bewegung sei. Er sei seiner Besitzerin sehr dhnlich — sie
renne auch immer wie in einem Rad, komme nicht zur Ruhe. Er kénne
sie sich gar nicht gemiitlich in einem Sessel sitzend und das Leben
genieBend vorstellen.

Die Studenten waren anschlieBend beeindruckt, wie sie, unter dem
Schutz des Symbols, Personliches iiber sich hatten erziihlen konnen, was
ihnen im iiblichen Vorstellungsritus so nicht méglich gewesen wire, und
wie schnell auf diese Weise eine vertrauensvolle Gruppenatmosphire
entstanden war. Sie regten an, in Zukunft die Vorstellungsrunde immer
SO zu gestalten.

1.3 Steine kommen hinzu

Aus einem anderen Seminar des Moreno-Instituts Uberlingen {ibernahm
ich (G.W.) die Idee, Halbedelsteine in die Anamneseerhebung einzube-
ziehen. Die Steine unterschieden sich in Form, Struktur, Farbe und

1 In den Verweisen werden unsere Namen, wenn wir einzeln gearbeitet haben, fol-
gendermalien abgekiirzt: Maria-Elisabeth Wollschldger als M. E. W und Gerhard
Wollschliger G. W,
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GroBe und eigneten sich dazu, symbolisch etwas iiber Menschen auszu-
sagen. Ich bat nun Teilnehmer meiner Psychodramagruppen, mit Hilfe
solcher Steine die Struktur ihrer Familie aufzuzeigen. Jeder Person
sollte ein passender Stein zugeordnet werden; anschlieBend sollten alle
Steine so hingelegt werden, daB Nihe und Distanz in den Familienbe-
ziehungen sichtbar wiirden. Die Teilnehmer erlebten diese Art der Fami-
liendarstellung lebendiger als die nur verbale Schilderung: Die Gefiihle
und Erinnerungen wurden greifbarer.

1.4 Die Reisstrohpuppe aus
dem Wandregal

Eine meiner Patientinnen (M.E.W.) hatte den Einfall, weitere Gegen-
stinde einzubeziehen. Sie fragte, ob sie auBer den Steinen auch Gegen-
stdnde, die als Dekoration in den Regalen standen, benutzen diirfte, und
nahm eine Figur aus Reisstroh, die eine Mutter mit ihren beiden Kindern
darstellte. Das groBere Kind lehnte am Schof3 der Mutter, das Baby hatte
sie im Arm. Die Patientin wihlte diese Figur, um ihre eigene Mutter zu
beschreiben, die sie liebevoll und behiitend erlebt hatte. Fiir ihren Vater
wihlte sie eine Uhr, um seine Zeitgebundenheit und innere Unbeweg-
lichkeit zu beschreiben. Fiir die Geschwister blieb sie bei dem Angebot
der Steine.

1.5 Worum geht es in diesen Beispielen,
und was folgert daraus?

In allen Szenen haben sich reale oder imaginierte Gegenstidnde mit
Gefiihlen verbunden und sind dadurch zu Symbolen geworden, mit
deren Hilfe die Menschen etwas iiber sich und ihre Befindlichkeit
duBern konnten; das war zugleich lebendiger und farbiger, als sie es mit
Worten allein auszudriicken vermocht hitten. Die Schilderung des Spie-
gels machte die blinden Flecken im Selbstbild anschaulich; Steine und
Reisstrohpuppe dienten der bildhaften Beschreibung menschlicher
Eigenschaften, das Fahrrad mit dem platten Reifen wurde zum Symbol
fiir die konfliktbeladene Einstellung des Studenten zu seinem Studium,
im Bild des Hamsters verkorperte sich die innere Unruhe der Studentin.

Die Teilnehmer der Psychodramagruppe, die Patientin und die Stu-
denten hatten die «Symbolsprache» benutzt, die Fromm (1996) als eine
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Sprache beschreibt, «in der innere Erfahrungen, Gefiihle und Gedanken
so ausgedriickt werden konnen, als ob es sich um sinnliche Wahrneh-
mungen, um Ereignisse in der AuBenwelt handelte. Es ist eine Sprache,
die eine andere Logik hat als unsere Alltagssprache, die wir tagsiiber
sprechen, eine Logik, in der nicht Zeit und Raum die dominierenden
Kategorien sind, sondern Intensitit und Assoziation.» Mit ihrer Hilfe
war es den Menschen in den Gruppen méglich, konventionell bedingte
Schranken zu iiberwinden und Erlebnisse aus dem emotionalen Bereich
auszusagen.

Wir waren beide — durch unsere Ausbildungen und in unseren Beru-
fen’ — gewohnt, mit Symbolen umzugehen. Neu war fiir uns, daB sich
profane Bilder und Gegenstidnde der alltiglichen Umwelt derart unkom-
pliziert in Symbole verwandeln konnten und mit welcher Bereitwillig-
keit, nach anfinglichem Zogern, das Angebot der symbolischen
Ausdrucksweise aufgegriffen wurde. Wir begannen nun, diese Vor-
gehensweise gezielt anzuwenden und sie in der Beratung (G.W.) und in
der diagnostischen Arbeit (M.E.W.) einzusetzen. Wir erfuhren dabei von
den Menschen, mit denen wir arbeiteten, daf sie sich mit Hilfe der Sym-
bole an lingst Vergessenes erinnern und dariiber reden konnten. Damit
war ein neuer Aspekt hinzugekommen: Diese Form des Umgangs mit
Symbolen war zugleich ein moglicher Zugang zum Unbewulfiten.

DaB die gegenstindlichen Symbole auch psychosekranken Patienten
einen eigenen Zugang zu ihrer Biographie ermoglichen, zeigte eine Ver-
suchsreihe zur Anamneseerhebung, die ich (M.E.W.)’ in zwei teilsta-
tiondren psychiatrischen Einrichtungen, der Tages- und der Ubergangs-
klinik der Universitiats-Nervenklinik des Saarlandes, Psychiatrie und
Psychotherapie (Direktor Prof. Dr. K. Wanke), durchfiihrte. Es zeigte
sich, daf} diese Patienten, die sich bei der iiblichen Anamneseerhebung
nur sehr karg auszudriicken vermochten, mit Hilfe der Symbole sehr viel
differenzierter iiber ihre Familiengeschichten erzihlen konnten als ihnen
dies auf der rein verbalen Ebene moglich war. Sie erklirten, «dal} ihnen
durch die Symbole einfach mehr einfalle iiber ihre Familien und wie es
ihnen selbst in ihren Familien ergangen sei und daf3 sie das plotzlich viel
besser fiihlen kénnten» . Offensichtlich hatten bei ihnen die Symbole mit

2 Wir sind beide Psychodramatiker; Gerhard Wollschliger ist Pfarrer em. und hat
eine Ausbildung in beratender Seelsorge, Maria-Elisabeth Wollschliger ist psy-
chologische Psychotherapeutin und Dozentin am Institut fiir Katathym-Imagina-
tive Psychotherapie.

3 Die Anregung verdanke ich (M.E.W.) dem zustéindigen Oberarzt Dr. G. Heinz.
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Emotionen verbundene Assoziationen ausgelost, die ihnen in der Wort-
sprache nicht zugénglich waren.

Bald zeigte sich, daBB die Arbeit mit Symbolen nicht nur in der
Diagnostik sinnvoll einzusetzen war, sondern daff auch in der Einzel-
therapie, in der Arbeit mit Paaren und Familien und phasenweise in
Psychotherapiegruppen eindrucksvolle Ergebnisse zu erzielen sind.
Die vorliegende Arbeit berichtet iiber den Stand unserer Erfahrungen.’

1.6 Mit welchem Symbolverstiandnis
arbeiten wir?

In den beschriebenen Szenen hatten wir bereits gesehen, daB alltéigliche
Dinge durch die Besetzung mit Emotionen zu Symbolen wurden. Zwei
Symboldefinitionen von Jung und Fromm beschreiben unseren Ansatz
im Symbolverstindnis. Jung (1979) schreibt: «Das, was wir Symbol
nennen, ist e¢in Ausdruck, ein Name oder auch ein Bild, das uns im tig-
lichen Leben vertraut sein kann, das aber zusitzlich zu seinem konven-
tionellen Sinn noch besondere Nebenbedeutungen hat.» Fromm (1996)
erweitert die Symboldefinition noch um die Emotionen. Er bezeichnet
ein Symbol als etwas, das «stellvertretend fiir etwas anderes» steht, «das
eine innere Erfahrung, ein Gefiihl oder ein Gedanke ist. Ein Symbol die-
ser Art ist etwas auBerhalb von uns selbst; was es symbolisiert, ist etwas
in uns.» Die Symbolisierung ist nach Fromm der Proze3, in dem wir
Erlebnisse und Erinnerungen durch Dinge der realen AuBenwelt so zum
Ausdruck bringen, «als ob es sich um Sinneswahrnehmungen handelte.»
Symbolisches Denken ist allen Kulturen eigen und schligt sich in der
Sprache, der Literatur, in Mérchen, Mythen, im religitsen Ritus und in
der Kunst nieder. Wie aber kommt es zur Bildung von Symbolen? Sind
alle Menschen dazu fihig, und ab welchem Alter beginnt die Symbol-
bildung? Salvisberg ist dieser Fragestellung nachgegangen. Sie postu-
liert, daB sich mit der Fahigkeit zur amodalen Affektwahrnehmung auch
die Fahigkeit zur Symbolbildung aufbaut: «Hier sind die Anfinge zur
Symbolbildung, insofern mit Symbolbildung das Anhdngen von
Gefiihlen an duBere Welt gemeint ist»* (s. Definition Fromm).

4 Uber die Symbolarbeit mit cinem psychosekranken Menschen berichtet Behrendt
ausfiihrlich in seinem Beitrag in diesem Buch (Kap. 6.2).
5 Salvisberg, H.: Persénliche Mitteilung vom 22. 6. 1997
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Die Untersuchungen der Babywatcher haben auf die amodale (Stern 1985) bzw.
kreuzmodale (Dornes 1993) Wahrnehmung hingewiesen, die schon bei Babys zu
beobachten ist und von Anfang an affektbesetzt ist. Der Neurophysiologe Scheu-
ler® hat die Untersuchungen bestitigl, bezeichnet die gleichen Beobachtungen
aber als kommodal, da ein Reiz, der in einem Sinnessystem wahrgenommen
wird, gleichzeitig auf die anderen Systeme iibertragen und unter gegenseitiger
Bezugnahme verarbeitet wird. Die Wahrnehmungen sind also nicht auf jeweils
eine Modalitiit beschriinkt, sondern benutzen gleichzeitig mehrere Modalititen
und kénnen von einer Modalitiit in eine andere transferiert werden.,

So wird ein Gegenstand oder eine Sinneswahrnehmung der duBleren
Welt mit einem Gefiihl verbunden und 16st bei der erneuten Begegnung
die alten Gefiihle wieder aus: es kommt zur Symbolbildung.

Zwei Beispiele erldutern diesen Vorgang:

Der Geschmack einer in Tee getauchten Madeleine bringt die

Kindheit in Erinnerung

Wie eine Begegnung mit einem Symbol verlaufen kann, schildert auf
eindrucksvolle Weise Marcel Proust (1961) im ersten Kapitel von «In
Swanns Welt». Dem Erzihler ist die Erinnerung an seine Kindheit nur
zum Teil zugiinglich, eingeschrinkt auf den Vorgang des Schlafenge-
hens und der damit verbundenen Sehnsucht nach der Mutter. «So ist
es mit unserer Vergangenheit. Vergebens suchen wir sie wieder her-
aufzubeschwiren, unser Geist bemiiht sich umsonst. Sie verbirgt sich
auBerhalb seines Machtbereichs und unerkennbar fiir ihn in irgendei-
nem stofflichen Gegenstand (oder der Empfindung, die dieser Gegen-
stand in uns weckt); in welchem, ahnen wir nicht. Ob wir diesem
Gegenstand aber vor unserem Tod begegnen oder nie auf ihn stoB3en,
hingt einzig vom Zufall ab.»

Und dann wird ihm (dem Erwachsenen) von seiner Mutter bei kaltem
Wetter eine Tasse Tee mit einem Gebiickstiick, einer Madeleine, ange-
boten, und ihn durchstrémt beim ersten Schluck plotzlich ein unbe-
greifliches Gliicksgefiihl. Mehr nicht. Er versucht mit einem zweiten
und dritten Schluck das Gefiihl festzuhalten, aber das geht nicht. Und
es ist auch augenscheinlich nicht die Madeleine allein, sie hat er oft
genug in den Bickerliden liegen gesehen, sondern ihr Geschmack
verbunden mit dem Tee. Und dann ist auf einmal, ohne daB er es auf

6 Scheuler W.: Miindliche Mitteilung vom 1. 5. 1997
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seine Bemiihungen und Anstrengungen zuriickfiihren konnte, die
ganze Erinnerung da und zugiinglich: Die Tante, bei der er am Sonn-
tagmorgen die in den Tee getauchte Madeleine geniefien durfte, und
ihre Wohnung, das ganze Haus und die Strafie, ja die ganze Kindheit
erschlieBt sich jetzt in dieser «symbolischen» Begegnung.

Dieser Abschnitt gehort mit zum Beispiel und muf3 grau unter legt
werden.

Die Erinnerung war an den Geschmack zweier verschiedener Teile
gebunden, das Ansehen des Gebicks oder von Tee allein hatte die
Gefiihle nicht freisetzen konnen.

Im zweiten Beispiel geht es ebenfalls um Kindheitserinnerungen, die
durch ein Geruchserlebnis wachgerufen werden:

Der Geruch der Ginse und die Kindheitserinnerungen

Einen éhnlichen Vorgang beschreibt Jung (1979) in der Episode, «in
der ein Professor mit einem seiner Studenten, in ernsthafte Unterhal-
tung vertieft, einen Spaziergang machte. Plotzlich wurden seine
Gedanken durch einen unerwarteten Strom von Kindheitserinnerun-
gen unterbrochen. Er konnte sich diese Ablenkung nicht erkliren.
Nichts von dem, was er gerade gesagt hatte, schien zu diesen Erinne-
rungen in irgendeiner Beziehung zu stehen. Als er sich umblickte, sah
er, dab er an einem Bauernhof vorbeigegangen war, als ihm diese
Erinnerungen gekommen waren. Er schlug dem Studenten vor,
gemeinsam zu dieser Stelle zuriickzugehen, wo die Phantasien begon-
nen hatten. Als sie dort waren, stieg ihm der Geruch von Ginsen in
die Nase, und sofort war ihm klar, dal3 dieser Geruch seine Erinne-
rungen aufgestébert hatte.»

1.7 Gegenstinde als Symbole in anderen
therapeutischen Richtungen

Unabhingig von uns machen offensichtlich Kollegen aus anderen
therapeutischen Bereichen #hnliche Erfahrungen. Die Konzentrative
Bewegungstherapie arbeitet auler mit der «reprisentativen Symbolik
des Konflikts im Kérper» (Budjuhn 1992, S. 24) auch mit Gegenstin-
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den, unter anderem um friihkindliche Erfahrungen wieder erlebbar, d.h.
auch, um emotionale Bereiche zuginglich zu machen. Es geht um
Gegenstiinde, die iiber das «Begreifen» erlebt werden, Gegensténde als
Ubergangsobjekte und Gegenstiande, die Assoziationen ausldsen, was
unserem Vorgehen #hnlich ist. Es gibt KBT-Gegenstiinde wie Biille,
Decken, Kugeln, Wiirfel, Steine, Murmeln und viele andere, die wohl in
gleicher Weise eingesetzt werden. Von Kunsttherapeuten haben wir
gehort, daB in ihrer Ausbildung ebenfalls mit Gegenstéinden zur Sym-
bolisierung gearbeitet wird, z.B. in der Erstellung des Genogramms.
Von Klosinski (1989) werden Steine, Hélzer und Wurzeln als Media-
toren verwandt. Dora Kalff (1979) arbeitet in ihrem Sandspiel nach ganz
dhnlichen Prinzipien, wie sie unserem Vorgehen zugrunde liegen. Sie
gibt in ihrer psychotherapeutischen Arbeit durch die Darstellung im
Sandkasten dem Selbst die Moglichkeit, sich zu manifestieren. Dies
sieht sie als «Gewihr fiir die Entfaltung und Konsolidierung der
Personlichkeit».
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2. Arbeitsmaterial der
Symbolarbeit

2.1 Was kann zum Symbol werden?

«Bei einem Symbol kann es sich zundchst um einen ganz alltéiglichen
Gegenstand handeln, der sinnlich wahrnehmbar ist, der aber dariiber
hinaus auf Hintergriindiges verweist...» (Kast 1990). Demnach kann
alles und jedes zum Symbol werden, wenn es von einem Menschen mit
Emotionen besetzt wird. Das haben bereits die Beispiele gezeigt, von
denen wir berichtet haben: ein Spiegel vom Flohmarkt, Steine, Dekora-
tionsstiicke aus einem Regal, der Geschmack der in Tee getauchten
«Madeleine» und der Geruch der Génse.

Wenn man bei der Arbeit mit Symbolen auch den Therapieraum und
seine Einrichtung in die Auswahlmoglichkeit einbezieht, wird man
schnell feststellen, dal im Grunde jeder Gegenstand als Symbol gewiihlt
werden kann. Ein reichbliihender Kaktus, der im Therapicraum steht,
wurde so zum Symbol fiir eine Beziehung, die durch eine Fiille verlet-
zender Stacheln und blithender Seiten gekennzeichnet war. Eine Leiter,
die zur Galerie im Gruppenraum fiihrt, wurde fiir einen anderen Patien-
ten zum Sinnbild seines ihn bedringenden Leistungsstrebens: «immer
hoher hinauf»; eine Rasierklinge, die von der Reinigung der Fenster
nach Malerarbeiten liegengeblieben war, wurde zum Symbol der
schneidenden Atmosphire in einer Partnerschatt.

2.2 Welche Arten von Symbolen
unterscheiden wir?

Wer mit Symbolen umgeht bzw. arbeitet, wird bemerken, dal3 sich bei
ihm auch spontan Assoziationen einstellen, wenn er die von den Patien-
ten und Patientinnen ausgewihlten Bilder und Gegenstiinde sieht.
Zunichst ist die Ubereinstimmung der Gefiihle iiberraschend, aber bald
spiirt man doch, daB man auf die Unterschiede achten und genau auf die
Interpretationen des Einzelnen héren muB. Hilfreich ist die Unterschei-
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dung von Fromm (1996), der von «universalen» und «zufilligen» Sym-
bolen spricht. Universale Symbole sind solche, die allen Menschen
gemeinsam sind, weil sie in ihrer Entwicklung gleiche Erfahrungen
gemacht haben und diese Erfahrungen und Gefiihle mit den gleichen
Bildern verkniipfen. Bei diesen Symbolen besteht zwischen Symbol und
Symbolisiertem ein innerer Zusammenhang. Bei unseren Beispielen
wiren Spiegel und Leiter als universale Symbole zu verstehen: der Spie-
gel dient der Selbstbespiegelung, die Leiter wird zur Erfolgsleiter. Da
die universalen Symbole aber fiir jeden einzelnen dariiber hinaus indi-
viduell geprigt sind, verstehen wir ihren Sinn nicht, wenn wir nur mit
unseren eigenen Assoziationen arbeiten, mit allgemeinen Gleichsetzun-
gen oder in einem Handworterbuch zum Symbolverstéindnis nach einer
festgelegten Deutung suchen. Benedetti und Rauchfleisch (1988) beto-
nen, «daf die Subjektivitit der Deutung im Erfassen des Symbols kein
Minus ist, sondern die Kraft seines Wesens erst begriindet». Dem steht
nicht entgegen, daB man sich einen Uberblick iiber die verschiedenen
Deutungen bestimmter Symbole verschaffen kann, wie ihn z.B. Knaurs
Lexikon der Symbole von Biedermann (1989) ermdglicht. Beim Lesen
der Artikel hatten wir eher den Eindruck, daB dadurch die Sensibilitit
fiir die Vielfalt von Symboldeutungen erhoht wird. Die folgende Zusam-
menfassung der von uns beobachteten «Besetzungen» bestimmter
Gegenstinde sollte deshalb auch nicht als Nachschlagewerk zum Sym-
bolverstindnis benutzt, sondern als ein Uberblick iiber Erfahrungen mit
Symbolen verstanden werden.

Wir haben auch festgestellt, daff die universalen Symbole nicht nur
ambivalent, sondern mehrdeutig besetzt sein ktnnen. Von Fromm
werden diejenigen Symbole als «zufiillige» bezeichnet, die in einem
personlichen Erlebnis eines Menschen entstanden sind und von anderen
Menschen nicht in gleicher Weise verstanden werden. Demnach wiren
die Steine in unserem Beispiel den zufilligen Symbolen zuzuordnen.

2.3 Ein «Symbolkoffer» nach Liste?
Kriterien fiir die Suche
nach geeigneten Gegenstidnden

Da unter diesen Voraussetzungen die Anzahl der Dinge, die von Men-
schen symbolisch besetzt werden konnen, ins UnermeBliche geht, erhebt
sich natiirlich die Frage, wie man eine angemessene Auswahl an
Arbeitsmaterial zusammenstellt. Es wire problematisch, wenn jeder
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Gegenstand und jedes Bild genau dem entsprechen miiBte, was die
Patientin oder der Patient in ihren Vorstellungen gespeichert haben. Aber
schon Ahnlichkeiten oder Andeutungen sind geeignet, die entsprechen-
den Assoziationen und Erinnerungen hervorzurufen und festzuhalten:
«Das Bild von Queen Viktoria habe ich fiir meine Grofmutter gewihlt,
obwohl sie so nicht aussah, aber sie verhielt sich ebenso wie die Queen
als Herrscherin» oder «Unser Haus sah ganz anders aus als das Photo,-
aber es hatte die gleiche Atmosphire, die ich mit dem Haus hier ver-
binde». Trotzdem kommt man nicht ohne eine gewisse «Reichhaltig-
keit» aus.

Wir werden hiufig von Therapeutinnen und Therapeuten, die bei uns
die Symbolarbeit kennenlernen und unsere reiche Sammlung an sym-
boltrichtigen Gegenstinden sehen, gefragt, ob wir nicht eine Material-
liste fiir eine Grundausstattung zusammenstellen kénnten, mit der sich
die Therapeuten einen «Symbolkoffer» einrichten kdnnten. Wir halten
das nicht fiir sinnvoll, weil damit ein wichtiger Arbeitsschritt {iber-
gangen wird. Es ist ja nicht moéglich, sich mit innerer Distanz der Gegen-
stande zu bedienen und nicht darauf zu achten, was sie bei uns selbst an
Emotionen auslésen. Es geht darum, Gegenstiinde oder Bilder zuniichst
als Symbole des eigenen Erlebens zu verstehen bzw. auszuwihlen.
Wenn die Therapeuten den ProzeB an sich selbst erlebt haben, konnen
sie ihn bei den Patienten besser mitvollziehen, kénnen sich empathisch
auf «die Symbole der Patienten einlassen, Anteil an ihnen nehmen und
sich von ihnen betreffen lassen» (Kast 1996).

Trotzdem gibt es fiir den Aufbau einer eigenen Symbolsammlung
bestimmte Kriterien:

e Es miissen menschliche Grunderfahrungen symbolisch erfalt werden
konnen wie Freude und Traurigkeit, Verzweiflung und Gliick, Angst,
Mut und Aufbruchstimmung.

e Menschen miissen in ihren Beziehungen, in ithrem privaten, beruf-
lichen und sozialen Umfeld und in unterschiedlichen Lebenssitua-
tionen darstellbar sein.

e Es miissen Menschen unterschiedlichen Alters und mit unterschiedli-
chen Charaktereigenschaften charakterisierbar sein.

e Die einzelnen Lebensphasen Kindheit, Adoleszenz, Erwachsensein
und Alter sollen in ihrem Erlebensgehalt durch die Symbole trans-
parent werden.
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Es ist sinnvoll, nicht nur flaches Material, d.h. Photos und Karten, zu
verwenden, sondern auch mit dreidimensionalen Gegenstinden zu
arbeiten, die noch andere Sinnesbereiche ansprechen konnen: Auber
dem Sehen auch Horen, Fiihlen und Riechen.

2.4 Woraus besteht unsere Sammlung?

Das Material, das wir gesammelt haben, besteht aus Kunstpostkarten,
Photographien und einer Vielzahl anderer Gegenstinde. Menschen
verschiedener Alterstufen, unterschiedlicher Lebensweisen und in ver-
schiedenartigen Beziehungen werden dargestellt. Menschen in fami-
lizren Bindungen, als Kinder, Eltern und Grofleltern, als Liebespaare
und als Paare im Streit. Menschen in ihrem beruflichen Alltag, in
Freude, Gliick und Trauer, in Macht und Ohnmachtpositionen. Es gibt
Photos von Babies und Kleinkindern in warmer und geborgener Atmos-
phére, von Kindern, die munter ihre Umwelt erkunden, von Kindern, die
von Viitern, Miittern oder GroBeltern liebevoll angenommen sind, aber
auch Photos von geingstigten Kindern oder von hungernden Kindern
aus den Armutsregionen unserer Welt und von Kindern, die allein und
verlassen sind. Andere Photos zeigen gréfiere Kinder und Jugendliche in
der Gruppe Gleichaltriger oder allein ihrer Wege gehend.

Minner erkennen sich in Selbstportriits von Egon Schiele, Heinrich
Vogeler und Armedeo Modigliani oder in Portriits von Joseph Beuys,
Samuel Beckett, Marc Chagall und Albert Einstein wieder sowie in
Photos von den Schauspielern James Dean, Gerard Depardien oder den
Musikern Glenn Gould und Miles Davis. Nachdenklichkeit verkorpert
ein Photo, das Philippe Haslmann von Marc Chagall gemacht hat,
Zuriickgezogenheit und depressive Haltung driicken sich in einem
Portriit von Samuel Beckett (Jerry Bauer) aus. Stiitzende Zuwendung
wird in einer Aufnahme erlebt, die Kurt Schumacher zeigt, der sich beim
Gehen mit seinem Arm auf Herbert Wehners Schultern abstiitzt. Ein Bild
des Managers Helmut Werner verkorpert nachdenkliche und zugleich
zupackende Haltung. Das Photo eines alten Mannes aus Griechenland
wird als Ausdruck von Altersweisheit und GenuBfihigkeit gewéhlt,
Minner an einem bayerischen Stammtisch stehen fiir Lebensgenuf3,
ebenso das Photo eines alten Mannes, der gemiitlich seine Pfeife raucht.
Ein Reiter im Turnier und ein Golfspieler repriisentieren sportliche Akti-
vitdten, ein junger Mann, der im Skisprung einen Spagat macht, ist das
Sinnbild grenzenloser Vitalitit. Alltag und Berufsausiibung und das
damit verbundene Selbstverstindnis werden unter anderem durch Pho-
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tos charakterisiert, die einen Fischer beim Flicken seiner Netze zeigen,
Arbeiter an ihren Maschinen in einer Fabrik oder einen Beamten an sei-
nem Schreibtisch. Andere Darstellungen zeigen Minner in ihren fami-
lidren Beziehungen: als Liebende, als Partner, als Viter mit ihren Kin-
dern, als GroBviiter mit den Enkeln.

Das Thema miinnlicher Macht und Fiihrung wird durch Herrscher-
darstellungen aus friiheren Zeiten sowie durch Photos von Politikern der
heutigen Zeit aufgenommen: eine Statue von Marc Aurel in Herrscher-
pose, Portriits von Richelieu, Ludwig XIV., Papst Leo X. sowie Frangois
Mitterand, Herbert Wehner, Robert Schumann und Franz-Joseph Strauf3.
Unheimliche und bedrohliche Seiten werden in einem Photo von Mario
Giacomelli «Scanno» erlebt, das eine Gruppe von vier schwarzgeklei-
deten Minnern zeigt. Versteinerung und Riickzug aus Beziechungen stellt
ein Photo aus dem Wiener Museum fiir moderne Kunst dar: eine junge
Frau sitzt kaffeetrinkend einer Ménnerfigur aus Gips gegeniiber.

Bei der Suche nach Material fiel uns auf, da3 unsere noch immer iibli-
che Rollenzuschreibung die Photoauswahl fiir Ménner wie fiir Frauen
erheblich einengt. Es bereitet keine Schwierigkeit, Frauen in den tradi-
tionellen Rollen der Mutter und Geliebten zu finden, kaum aber in
Macht- und Fithrungspositionen. Bei Médnnern hingegen werden Weich-
heit und Verletzlichkeit eher in Selbstportriits als in Photos aus Zeitun-
gen und Zeitschriften ausgedriickt.

Bei den Impressionisten und Postimpressionisten findet man
eine Fiille unterschiedlicher Frauendarstellungen. AuBlerdem zeigen
Gemilde von Paula Modersohn-Becker, Otto Dix, Heinrich Vogeler,
Max Liebermann, Gustav Klimt, Francisco de Goya. Salvatore Dali,
Frans Hals eine groBe Bandbreite von Frauengestalten, um nur einige zu
nennen. Besonders hinweisen mochten wir auf die Selbstportriits von
Frieda Kahlo, die als Sinnbild fiir das Bemiihen um Lebensbewiltigung
auch bei schwerster korperlicher und seelischer Verletzung gewahlt wer-
den. Photos, die Luisa Francia darstellen, ermoglichen Frauen einen
Zugang zu eher archaischen Selbstanteilen. Ein Gemilde von Diane de
Poitiers und Aufnahmen von Schauspielerinnen wie Marilyn Monroe
und Liz Taylor bieten Identifikationsmdglichkeiten auf erotisch-attrak-
tiver Ebene; ein Portrit von Greta Garbo wird als Ausdruck von makel-
loser Schinheit, Verinnerlichung, Riickzug und Vereinsamung gewihlt.
Nina Hagen steht dagegen meist fiir Vitalitit und die Féhigkeit, sich in
der Offentlichkeit darzustellen. Gemilde von Herrscherinnen wie
Queen Victoria oder Katharina von Medici reprasentieren den Macht-
bereich, die Darstellungen der Martha Vogeler eher die versonnenen,
weichen Frauenseiten. Bilder von berufstitigen Frauen im modernen
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Umfeld spiegeln die Aspekte von Unabhiingigkeit, Gleichberechtigung
und Sinngestaltung auBerhalb familidrer Beziehungen.

In zwei Bildern unserer Sammlung wird die Sorglosigkeit gegeniiber
einschrinkenden Normen thematisiert: In dem Photo einer alten Frau,
die, geniiBlich Zuckerwatte schleckend, spazierengeht (Philippe Saliian)
und in dem Photo einer «Akkordeonspielerin in Paris» (Viktor Macaral).
Diese Darstellungen, obwohl auf Frauen bezogen, werden aufgrund
ihrer Thematik auch von Minnern fiir sich selbst gewihlt; sie stellen
Wunschbilder dar, wie manche Méanner und Frauen gern sein mochten.
Von Minnern und Frauen gleichermalien begehrt — als Ausdruck unver-
schimter Lebenslust und herrlich ungebiihrlichen Benehmens — ist die
Photographie eines Pelikans, der in einem Strandcaf€ einer griechischen
Insel mitten auf dem gedeckten Kaffeetisch steht.

Lebenslust und Lebensgenuffl werden auch durch Bilder von siidldn-
dischen Mirkten mit ihren iiberquellenden Tischen voller Gemiise und
Obst und durch Photos von feiernden Menschen représentiert. Spiel-
karten, Wiirfel und Schachfiguren kdnnen sowohl die Unwiigbarkeit des
Schicksals wie auch menschliche Pfiffigkeit und Klugheit ausdriicken.
Halbedelsteine werden wegen ihrer unterschiedlichen Formen und Far-
ben zur Charakterisierung von menschlichen Eigenschaften benutzt.
Wenn der grofle Leuchter aus Schmiedeeisen zur Beschreibung eines
Menschen verwandt wird, konnen unterschiedliche Eigenschaften her-
ausgehoben werden: Die von der brennenden Kerze ausgehende Leucht-
kraft und Wiarme oder die im Material sich zeigende Starrheit und Kiilte
miissen als Hinweise auf entsprechende Eigenschaften in Betracht gezo-
gen werden.

Als Sinnbild fiir Aufbruchwillen, Lebendigkeit und Kraft werden
meist Natur- oder Tierdarstellungen gewihlt, z.B. Wasserfall, hohe
Wellen oder Feuer, Pferde im Galopp oder auch durchgehende Pferde.
Angstthematik wird im Schrei von Edvard Munch, den Héllenszenen
von Hieronymus Bosch und in einem aus Felsen gestalteten «Hollen-
schlund» im Park von Bomarzo in Umbrien ausgedriickt. Vergénglich-
keit wird in sehr beingstigender Weise in Matthias Griinewalds
Gemiilde «Les amants trespassées» deutlich, der Darstellung eines hage-
ren, von Wiirmern zerfressenen Greisenpaares. Die Themen Aggression
und Kraft werden hiufig durch die gleichen Symbole aufgenommen
und je nach Ausmal ingstigend oder stirkend erlebt. Sie werden
durch Wildwasser, Vulkane, Sandstiirme und insbesondere durch Tiere
symbolisiert, z.B. durch Panther, Lowen, Tiger. Die Skulpturen von
Tierkampfen in den Kapitolinischen Museen in Rom, alte Stiche und
Darstellungen von Hieronymus Bosch bieten reiches Material.
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Aggressivitdt unter Menschen zeigt sich auf Photos von Hooligans in
Drohgebirde, auf Kriegsphotos und Bildern aus Konzentrationslagern.
Eine Filmaufnahme von zwei gefesselten Minnern (Indiana Jones)
wirkt als Sinnbild der Ohnmacht gegeniiber fremder Gewalt, aber auch
der eigenen Begrenzung durch innere Fesseln. AuBerdem wird Aggres-
sivitit unter Menschen in Photoreportagen gezeigt. Es entspricht wohl
unserer Erfahrung, daB die menschliche Aggressivitit, anders als bei
Tieren, selten als konstruktive Kraft empfunden wird. Meist wird sie
eindeutig negativ und zerstorerisch erlebt, wihrend die Aggressivitiit der
Tiere als Mittel zum Uberleben und zur Arterhaltung verstanden wird.

Sexualitit und Erotik werden durch vielerlei Kunstkarten, Photogra-
phien und Statuen dargestellt, wobei die Aktdarstellungen von Schiele
(mit sichtbarer Vagina) zugleich angstauslosend wie angstreduzierend
wirken konnen. Erschreckend fiir Patienten kann es sein, sich solchen
Bildern iiberhaupt gegeniibergestellt zu sehen, erleichternd wirkt, daB
sie nicht selbst solche «obsztnen» Bilder einbringen miissen, da fiir die
Bereitstellung des Materials die Therapeuten verantwortlich sind.
Es mufl damit gerechnet werden, daB die Art des Materials, das die
Therapeuten zur Verfiigung stellen, auch entsprechende Ubertragungen
auslost.

Lebenssituationen und Lebenserfahrungen knnen sich in Darstellun-
gen von Landschaften und Wegen, in Bdumen, Pflanzen und Hiusern
spiegeln, wobei es Landschaftsmotive mit relativ eindeutiger und solche
mit mehrdeutiger Aussagekraft gibt. Ein Regenbogen wird meist als
Hoffnungs- und Versohnungszeichen erlebt, ein frisch gepfliigtes Feld
als Zeichen eines moglichen Neubeginns empfunden, eine grau-griinli-
che, schwerlastende Gewitterwolke im Gebirge deutet auf die Bedro-
hung durch Naturgewalten hin. Nebelbinke iiber einem FluB kénnen
dagegen sowohl als dngstigende Undurchsichtigkeit wie auch als
geheimnisvolle Krifte iiber den Wassern verstanden werden. Ebenso
kann das Photo eines Gebirgszuges als Bild von Sicherheit und Uner-
schiitterlichkeit und als uniiberwindliches Hindernis angesehen werden.

Als Selbst- und als Objektreprisentanz bieten sich Biume an. GroBe,
bergende Baume mit weitem Laubdach symbolisieren in der Regel Men-
schen, die Schutz und Halt geben, ebenso Olivenbiume, deren dicke
knorrige Stimme auf hohes Alter und Unverwiistlichkeit schlieBen las-
sen. Bdume, die der Sturm zerbrochen hat, mit offener Wunde und neuen
Austrieben, werden oft als Ausdruck von Fragilitiit und ihrer méglichen
Bewiiltigung gewihlt.

Als Selbstreprisentanz und als Ausdruck eines Lebensgefiihls ver-
steht Leuner (1994) das Motiv des Hauses. Klessmann und Eibach
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(1993) zeigen die Bedeutung des Hauses in unterschiedlichen Lebens-
phasen. Um der Vielfalt der Hausdeutungen auch in unserer Arbeit
gerecht zu werden, haben wir uns um eine Auswahl verschiedenartiger
Hausdarstellungen bemiiht. Als Ort der Geborgenheit und des sicheren
Fundaments werden hidufig die Photos von alten Bauernhidusern
gewihlt. Ruinen, von Efeu umwachsen, gelten trotz ihres Zerstorungs-
zustandes als Zeichen von Unverwiistlichkeit. Ein romanischer Turm,
hinter dem Bewuchs kaum mehr erkennbar, wird sowohl zur Kenn-
zeichnung von Schutz und Geborgenheit als auch in der Charakterisie-
rung von Menschen als Zeichen von Unzuginglichkeit gewihlt. Die
Villen von Palladio dienen hiufig der Charakterisierung von Vitern, die
in der Beziehung schwer erreichbar waren, die aber Sicherheit und
Zuverliissigkeit garantiert haben; sie werden fast nie zur Beschreibung
von Miittern benutzt. Hiuser im Aufbau kennzeichnen in der Selbstbe-
schreibung oft einen inneren Neubeginn. In der Akzentuierung einer
Lebensphase bedeuten sie Aufbruch, aber auch Unsicherheit iiber den
weiteren Weg. Kreativitiit, Verspieltheit und Lust an heiterer Lebens-
gestaltung werden durch das Hundertwasserhaus in Wien ausgedriickt.

Den Hiausern dhnlich, aber mit eigener Aussage, sind Tiir- und Fen-
sterdarstellungen. Sie deuten auf offene, halboffene oder verschlossene
Zuginge, die sowohl zur Beschreibung eigener Wesensart wie auch der
anderer Menschen eingesetzt werden. Goldene Kifige, offene Kifige
und Kiifige mit Schlgssern losen eindeutige Assoziationen aus, die sich
ja auch im Sprachgebrauch niedergeschlagen haben: «Leben in einem
goldenen Kifig.»

Auf die Bedeutung des Wassers geht Leuner (1994) ausfiihrlich ein.
Ob eine Quelle frei sprudelt oder einbetoniert ist, ob Wasser in einem
Bach ruhig dahinflie3t oder sich reiBend als Wildbach seinen Weg sucht,
ob ein Wasserfall tosend aus der Hohe herabfillt, all das 16st bei Men-
schen Gefiihle aus, die ihrem grundsitzlichen oder momentanen Lebens-
gefiihl entsprechen. Wir haben darum in unsere Sammlung Photos von
kleinen und gréBeren Bdchen, von Seen, verschiedenen Wasserfillen,
von einem aufgestauten Wehr, Wildwassern, einem offenen und einem
vereisten Fluf aufgenommen. Erginzt werden sie durch Meeresauf-
nahmen bei ruhiger und stiirmischer See.

Unter dem Material gibt es Schldsser mit Schliisseln und solche ohne
Schliissel. Beide deuten auf Problemsituationen, deren Losung noch
ansteht. Manchmal werden auch Schlésser mit nicht dazu passenden
Schliisseln gewihlt, um zu verdeutlichen, dal} die bisher versuchten
Lésungen unangemessen waren.
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Klessmann und Eibach (1996) sind der Bedeutung der unterschiedli-
chen Wege nachgegangen: Scheidewege, Wegkreuzungen, Irrwege,
Pilgerwege. Wir haben in unserer Symbolsammlung die Thematik eben-
falls aufgenommen und Photos von geradlinigen Wegen, Wegen mit
Hindernissen, Alleen, Wegkreuzungen und Photos von Aufgéngen und
Abstiegen gesucht. StraBenschilder bieten reichhaltige symbolische
Aussagen: «Einbahnstraien», «Stop» und «Durchfahrt verboten» haben
eindeutige Botschaften.

Tiere werden sehr unterschiedlich erlebt und ausgewihlt. Ein Gorilla
ist einerseits Ausdruck unbiéndiger Kraft und bedrohlicher Aggressivitéit
und dient andererseits zur Charakterisierung behiitender, starker Fami-
lienviiter. Schlangen sind éingstigende Symbole fiir Verfiihrung und Ver-
filhrbarkeit, aber auch Symbole fiir Weisheit oder fiir Neubeginn im
Hinblick auf ihren HéutungsprozeB. Spinnen konnen Reprisentanzen
«auffressender» oder vereinnahmender Bezugspersonen sein, aber auch
als Kraft verstanden werden, sich mit eigenen Moglichkeiten einen
[ebensraum zu schaffen. Raubtiere wie Panther, Lowen, Adler, Wolfe
reprasentieren in der Regel Kraft und Aggressivitit, Schwanen wird
Schonheit, Autonomie und Aggressivitiat zugeschrieben; Igel reprisen-
tieren Verletzlichkeit und Wehrhaftigkeit.

Haushaltsgegenstinde wie Hammer, BeiBzange, Messer und Messer-
schleifer werden als Symbol fiir Aggressivitit, Destruktivitiit, Stéirke und
Kraft, Bissigkeit und handwerkliches Konnen ausgewihlt. Schmuck-
stiicke, Kosmetik, Felle, Wolle und Stoffe verdeutlichen unter anderem
Schonheit, KorperbewubBtsein, Weichheit und Geborgenheit. Uhren wer-
den bei Charakterbeschreibungen oft zur Kennzeichnung iibertriebener
Arbeitshaltung und Unfihigkeit zur Gelassenheit eingesetzt. Positiv
bewertet, konnen sie Korrektheit und Zuverldssigkeit symbolisieren.
Die Sanduhr ist zunéchst schlicht Zeitmal3, im iibertragenen Sinn auch
Bild der ablaufenden Zeit und damit der Endlichkeit. Sie kann auch
Kennzeichnung von Langsamkeit, Beschaulichkeit oder Nachdenklich-
keit sein. Waagen dienen der Beschreibung von Charaktereigenschaften:
Positiv weisen sic auf Gerechtigkeit und Ausgeglichenheit, negativ auf
Zwang zur Harmonie und auf Unféhigkeit zur Auseinandersetzung hin.
Wird die Waage in der alten Symbolik der Justitia zur Beurteilung von
Schuld und Unschuld gewihlt, geht es hidufig um eine eigene existen-
tielle Schuldproblematik, die iiber den oft verflacht gebrauchten Begriff
der Schuldgefiihle hinausgeht. Ein Spiegel, der in der Mitte einen
Sprung hat, wird zur Charakterisierung der eigenen Person wie der
anderer Menschen gewihlt und dann zur Darstellung gebrochenen
SelbstbewuBtseins benutzt. Ein heiler Spiegel dient zwar auch als Aus-
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druck der Selbstspiegelung, erhilt dann aber hiufig eine abwertende
Ténung: Freude an eigener Schonheit gilt als unerlaubte Eitelkeit.

Zum Sprachgebrauch ist zu sagen, daB wir die Begriffe «Gegen-
stinde» und «Material» verwenden, solange die Dinge im Raum zur
Auswahl zur Verfiigung stehen, und den Begriff «Symbol» erst dann
benutzen, wenn die bis dahin neutralen Gegenstinde durch die Beset-
zung mit Emotionen zu Symbolen geworden sind. Ergiinzend mochten
wir noch darauf hinweisen, dal} es besser ist, nicht nur hoch besetztes
Material anzubieten, sondern auch Gegenstiinde zur Verfligung zu stel-
len, die nicht von vornherein bedeutungsvoll erscheinen, damit es nicht
zu einer emotionalen Uberflutung kommt. Blumen, Holzstiicke, Rinden-
teile, Wollfiden, Murmeln aus Ton und aus Glas und sogenannte
«unschone» Steine vom Strafenrand eignen sich hierfiir besonders.
Zudem konnen ohnehin alle Gegenstinde im Raum und, wenn ndotig
und moglich, auch von der StraBe und aus dem Garten in die Wahl der
Symbole mit einbezogen werden.

2.5 Wieviel Material wird bendtigt?
Wie wird aufgebaut?

Gegenstinde, Karten und Photos liegen im Therapiezimmer auf Regal-
brettern, in Korben und in einem offenen Glasschrank. Im Gruppenraum
sind sie auf Tischen ausgebreitet. Wir legen jeweils so viel Material aus,
dalB ein einzelner Mensch nicht davon iiberschwemmt wird, aber die
Auswahl grof genug ist. In dem Raum, in dem wir mit Paaren, Fami-
lien, mit Gruppen oder in der Supervision arbeiten, ist die Anzahl der
Gegenstinde notwendigerweise gréfler. Besonders dann, wenn mehrere
Menschen ihren Familienstammbaum, Selbst- und Partnerbilder oder
ein «Soziales Atom», d.h. ihr Beziehungsgefiige nach Moreno (1951)
erstellen wollen, mul} eine reichhaltige Auswahl vorhanden sein. Ande-
rerseits kann auch bereits mit sehr wenigen Symbolen ergiebige Arbeit
geleistet werden, wie wir im Kapitel 4.1 beschrieben haben und wie es
das Beispiel «Die edle Tarnung» (S. 76) zeigt.

Beziiglich der Anordnung des Materials mochten wir auf zwei
Aspekte besonders eingehen. Wir haben beobachtet, daf} es sich auf die
Entspannung und die emotionale Erlebnisfihigkeit ungiinstig auswirkt,
wenn gleiche Themen konzentriert an einer Stelle aufgebaut werden,
auch wenn sie durch unterschiedliches Material représentiert sind. Beim
Anschauen und Aussuchen entsteht dann ein kognitives Abwiigen, das
die Gefiihle eher zurilickdringt und den inneren Raum fiir Assoziationen
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beeintriichtigt. Der zweite Aspekt betrifft die flichen- und hohenmiiBige
Anordnung und die damit verbundene Wirkung von Ruhe oder Unruhe.
Ungegliederte Flichen wirken nicht nur leblos, sondern kénnen auch zu
Spannungen und Verunsicherungen fiihren. Boesch (1983) hat fest-
gestellt, daB von ungegliederten Flichen, dem leeren Meer oder der
Steppe, ein Gefiihl der Bedrohung ausgehen kann. Wir haben den Ein-
druck, daB wir diese Beobachtung auf unsere Auslagentische iibertragen
konnen, da wir Spannungen erleben, wenn die Flichen keine Struktu-
rierungen aufweisen, wihrend Ruhe und Gelassenheit entstehen, wenn
strukturierende Elemente vorhanden sind. Bei der Anordnung sollten
diese beiden Gesichtspunkte zur Forderung einer hypnoiden Entspan-
nung berticksichtigt werden.

Ein weiterer Aspekt, der in bezug auf positive, eventuell auch ideali-
sierende Ubertragung bedacht werden sollte, betrifft die Fiille des Mate-
rials. Die im Raum ausgebreiteten Gegenstiinde 16sen Phantasien und
Erinnerungen an Gabentische aus und fiihren zu entsprechenden Uber-
tragungen. Darauf ist ein Seminarteilnehmer eingegangen, der uns
schrieb, er habe die mit den Gegenstiinden belegten Tische wie Gaben-
tische erlebt, «wie bei Kindergeburtstag oder Weihnachten». Es habe
ihn angeriihrt, daB soviel Material «fiir ihn allein» zur Verfiigung
gestellt worden sei, «um ihn zu begreifen». Die Bemerkung zeigt, daB
Erinnerungen an Kinderzeiten, auch an Wiinsche, im Mittelpunkt des
Geschehens zu stehen, oder die Erfiillung nie erlebter Schnstichte durch
die «gedeckten» Tische geweckt werden.






3. Symbolarbeit
in der Einzeltherapie

3.1 Der ArbeitsprozeR

3.1.1 Erste Phase: Einfithrung in die Arbeit
mit den Symbolen

Die Einstimmung auf die Arbeit mit den Symbolen erfolgt auf unter-
schiedliche Weise und ist abhéngig von dem Raum, in dem wir arbeiten.
Der Dachboden, in dem die Seminare, Gruppen und Paartherapien
stattfinden, ist so gerdumig, daB wir unsere «Symbolsammlung» auf
mehreren Tischen und in Glasvitrinen aufgebaut haben. Das erregt
schon beim Betreten des Raumes so viel Neugier, dal} alle spontan
umhergehen und die ausgelegten Dinge in die Hande nehmen und
ansehen. Wir erkldren dann, daB das unser Material ist, mit dem wir
arbeiten, und dal} es dazu dient, sich selbst oder andere Menschen damit
zu charakterisieren.

In dem Praxiszimmer, das sehr viel kleiner ist, sind die «Symbole»
auf Regalen und in einer Vitrine ausgebreitet. Daneben steht eine flache
grofe Schale, in der Photos und Bilder aufbewahrt sind. Wenn Patien-
ten zum ersten Mal den Raum betreten, bitte ich (M.E.W.) sie, sich
umzusehen und sich mit dem Raum vertraut zu machen. Dabei geht es
mir darum, ihnen den gesamten Raum zur Verfiigung zu stellen und sie
nicht auf den Sessel oder gegebenenfalls auf die Couch als das ihnen
zustehende Segment zu beschriinken. Da auf dem Schreibtisch keine
Akten oder andere Unterlagen liegen, kann er ohne weiteres in das Erle-
ben des Raumes einbezogen werden. Auf diese Weise ergibt sich auch
eine erste Begegnung mit den «Symbolen». Falls im weiteren Verlauf
damit gearbeitet wird, geniigt ein kurzer Hinweis.

Die Reaktion auf den Vorschlag, iiber Photos und Gegenstéinde sich
selbst oder-andere Personen zu charakterisieren, ist unterschiedlich.
Manchen Menschen fillt es leicht, durch ein Photo von einem Gewitter
im Gebirge eine dngstigende Stimmung auszudriicken oder durch ein
Gemiilde von Paula Modersohn-Becker, das eine Mutter mit ihrem Baby
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darstellt, ihre Wiinsche nach Geborgenheit und miitterlicher Zuwen-
dung. Andere Menschen, bei denen die Fihigkeit zur Symbolisierung
eingeschrinkt oder ganz verkiimmert ist, konnen sich nur mithsam mit
Hilfe von Symbolen ausdriicken. Sie wihlen dann z.B. das Photo eines
alten Mannes mit Bart fiir den Grofivater, weil der auch einen Bart hatte
oder einen Stechbeitel fiir den Vater, weil der immer mit solchen Werk-
zeugen gearbeitet hat. Wie im therapeutischen ProzeB nach und nach
die Symbolisierungsfihigkeit wieder aufgebaut werden kann, wird an
anderer Stelle beschrieben (S. 41).

3.1.2 Zweite Phase: Auswahl mit
Standardvorgaben oder ohne
vorgegebene Thematik

Bei der Auswahl der Symbole kann unterschiedlich vorgegangen wer-
den. Wenn es um die Klidrung bestimmter Fragestellungen geht, etwa
nach dem familidren Hintergrund eines Menschen, seinem sozialen
Bezugsfeld oder seinem Selbstbild, konnen die Standardvorgaben Fami-
lienbild, Genogramm, soziales Atom oder Selbstbild eingesetzt werden.
Steht eine aktuelle Problematik im Vordergrund, so kann sie im gemein-
samen Gesprich zwischen Patientin oder Patient und Therapeutin bzw.
Therapeut erarbeitet und dann als Vorgabe formuliert werden.

Benutzt man als Therapeutin oder Therapeut vorformulierte Themen-
vorgaben, so muB man sich bewuBt sein, dal damit einerseits eine
Fokussierung verbunden ist, die ein Thema erarbeitbar macht, dal aber
andererseits die Aufmerksamkeit bei der Auswahl von vornherein in
eine vorgegebene Richtung gelenkt wird und damit die Moglichkeit,
auch Anstofe aus unbewuBtem Material aufzunehmen, geringer wird.
Will man hingegen die Chance nutzen, iiber die Symbole einen schnel-
leren Zugang zum Unbewufiten zu finden, dann ist es sinnvoll, die
Patienten von vornherein Bilder, Photos oder Gegenstinde aussuchen zu
lassen, die der jeweiligen Stimmung oder dem jeweiligen Problem ent-
sprechen, oder solche Dinge wihlen zu lassen, die gefiihlsmiiBig beson-
ders ansprechen, auch wenn zuniichst undeutlich ist, was sie bedeuten
sollen.

In der Paartherapie arbeiten wir in der Regel nicht mit solch offenen
Anweisungen, da es in erster Linie um die Bewiiltigung eines anstehen-
den Konflikts geht. Erst in einer spiteren Phase der Therapie, wenn das
Vertrauen der Partner zueinander stabiler geworden ist, kann dann auch
auf unbewulites Material zugegriffen werden. Mit Familien arbeiten wir
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immer fokussiert, da sonst keine iiberschaubare Thematik gefunden
werden kann.

3.1.3 Dritte Phase: Symbolbildung -
Gegenstinde werden zu Symbolen

Mit der Phase der Symbolbildung beginnt bereits der therapeutische
ProzeB: Innere, zum Teil auch unbewufte Bilder und Wahrnehmungen
begegnen einem Objekt der AuBenwelt und verbinden sich mit ihm zu
einem Symbol, wodurch sie konkret wahrnehmbar und zum Teil schon
verstehbar werden. Bei diesem ProzeB ist es nicht notig, daf} es zu einer
volligen Ubereinstimmung von duBerem und innerem Bild kommt; es
geht um «die spezifisch semantische Natur des Symbols, dessen Fihig-
keit namlich, Gestalt zu sein fiir etwas, das sich in ihm spiegelt, ohne
mit ihm identisch zu sein» (Benedetti 1992).

Die Phase beginnt, indem die Menschen im Raum umhergehen und
die ausgelegten Gegenstiinde und Bilder wahmehmen, anschauen und
anfassen. Dabei sind sie entweder auf ein Thema eingestimmt oder sie
achten mit gesteigerter Sensibilitit auf die aufkommenden Gedanken
und Gefiihle. Es geht dabei nicht darum, sich mit einem fest vorgege-
benen inneren Bild den Dingen zu nidhern, etwa in der Absicht, ein
moglichst dhnliches Photo fiir den GroBvater zu finden, sondern sich im
Gegenteil von den Gegenstiinden anmuten zu lassen. Dabei kann es zu
einer plotzlichen Ubereinstimmung kommen: einem duBeren, vorhande-
nen Bild fiigt sich ein inneres als richtig zugehorig an, bzw. ein dufleres
Objekt kann einen momentan wichtigen Erinnerungsaspekt aufleuchten
lassen. Statt eines Portraits kann es dann die Reiterstatue von Marc
Aurel sein, die die Autoritit des GroBvaters in der Familie als ein
herausgehobenes Merkmal seiner Personlichkeit adidquat abbildet. Der
gewiihlte Anteil reprisentiert nur einen bestimmten Aspekt und nicht die
gesamte Personlichkeit, kann aber, wenn notig, durch weitere Symbole
ergiinzt werden. Sollen eigene Anteile ausgedriickt werden, so wirken
die Gegenstiinde und Bilder eventuell wie ein Spiegel, in dem man sich
wiedererkennt, manches Mal wie in einem VergroBerungsglas.

Wenn Menschen ohne fest umrissenes Thema oder mit dem Vor-
haben, ihren derzeitigen Gefiihlszustand wiederzugeben, die Gegen-
stinde und Bilder ansehen, dann werden im Prozel} des Anschauens
Gefiihle angeregt, die dann wiederum einen Suchprozel nach weiteren
dazu passenden Symbolen in Gang setzen.
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In dem Symbolisierungsprozefl dieser Phase geht es nicht um ein
Zusammenfiigen von getrennten Teilen, wie im griechischen «symbal-
lein», sondern um die emotional verbindliche Besetzung der Dinge in
der AuBenwelt. Die Stidrke dieser Besetzung ist aulerordentlich hoch, so
daB es schon in der Symbolisierungsphase zu starken Gefiihlsreaktionen
kommen kann.

Die Rahmenbedingungen dieser Phase sind so gewiihlt, da3 sie das
Einschwingen auf die emotionale Ebene verstirken und freies Asso-
ziieren ermoglichen. Es wird viel Zeit zur Verfiigung gestellt und die
Teilnehmer werden gebeten, schweigend ihre Symbole auszusuchen.
Das Wissen um geniigend Zeit nimmt den Druck, schnell etwas erledi-
gen zu miissen, und kommt so der Entspannung zugute. Das Schweigen
verhindert, daBl sich die Menschen die Gefiihle zerreden und sich
dadurch auf Distanz zu den Symbolen halten. Bei der Auswahl entsteht
in dieser Phase eine emotionale Dichte, die besonders in Gruppen, bei
Paaren und bei Familien eine tragfédhige Atmosphire bewirkt. Die Phase
ist gekennzeichnet durch eine konzentrierte Stille und ein meditatives
Umhergehen und fiihrt vom zunichst eher kognitiven Zugang zur Erleb-
nisebene.

In der Zeit des Auswiihlens gehen rationalisierende, sich distanzie-
rende Widerstinde zuriick. Ein Seminarteilnechmer hat diesen Zustand
angesichts des vielfidltigen Angebotes so beschrieben: «Zu Beginn der
Auswahl sieht man sich einer — iiberwiiltigenden — Fiille von Bildern
und Gegenstinden gegeniiber. Zunichst habe ich bei jedem noch iiber-
legt, was wie interpretiert werden konnte und ob ich die von Bildern und
Gegenstinden ausgeldsten Emotionen zulassen und sie den anderen
Seminarteilnehmern zeigen wollte, bis ich diese Rationalisierungs-
versuche aufgegeben habe und dann erst in das Stadium gelangt bin,
intuitiv auszuwihlen. Somit erscheint mir die Zeit zur Auswahl und die
Fiille erforderlich, um vorschnelle und verkiirzte Darstellungen zu ver-
meiden.» Der Kollege fiigte hinzu, es habe ihm gut getan, die Kontrolle
aufzugeben. Das ist hiiufig, aber nicht immer der Fall. Einige Menschen
erschrecken im nachhinein iiber zuwenig Kontrolle. Wir miissen als
Therapeuten beachten, dal eine solche Atmosphire wohltuend, aber
auch verfiihrerisch sein kann. Je nach biographischem Hintergrund kann
dadurch ein Defizit ausgeglichen oder eine narzifitisch-gebende und
damit vereinnahmende Haltung von Eltern wiederholt werden.

Der emotionale Zustand ihnelt dem der hypnoiden Entspannung, wie
wir sie aus der Katathym-Imaginativen Psychotherapie kennen und die
Leuner als Abblendung des aktiven WachbewuBtseins (Leuner 1994)
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beschreibt. Es handelt sich dabei um eine psychophysische Entspan-
nung, die bereits therapeutisch wirken kann (Wilke 1990).

Wiihrend der Auswahl kann es vereinzelt zu starken emotionalen
Reaktionen auf ein «Symbol» kommen, das die Betreffenden keiner
Erinnerung zuordnen kénnen. Die dadurch entstehenden Spannungen
blockieren in der Regel das ruhige weitere Aussuchen. Deshalb ergéin-
zen wir die Arbeitsvorgaben durch eine Zusatzanweisung. Wir verwei-
sen darauf, daf alles ansprechende Material gewihlt werden soll, da3 es.
aber nicht offen ausgelegt werden mub. Symbole, die Scham, Angst oder
eine andere Form starker Erregung auslosen, konnen beim Aufbau des
Bildes verdeckt zur Seite gelegt werden. Sie werden nur dann in die
Besprechung einbezogen, wenn sich der Patient selbst dazu entschlieft.
Durch dieses Recht auf Geheimnisse geben wir der Abwehr den ihr
zustehenden Raum und erreichen gleichzeitig, dali die emotionale Ebene
erhalten bleibt und nicht durch aufkommende Angste eingeengt wird.
Die Erfahrung zeigt allerdings, dafl die zunichst verborgenen Symbole
in vielen Fillen wihrend der Besprechung spontan in das Bild einbe-
zogen werden. Wir fithren das darauf zuriick, dal durch das Recht auf
Selbstbestimmung das Vertrauen gefestigt wird.

Das Auswiihlen braucht Zeit

Wenn wir mit Familien, Paaren und Gruppen arbeiten, geben wir eine
Dreiviertelstunde als Auswahlzeit an. Eine zeitliche Ausdehnung auf
eine Stunde oder mehr, wie wir sie frither auf Dringen von Patienten
gewihrt haben, sehen wir inzwischen nicht mehr als sinnvoll an. Nach
unserer Erfahrung wird dadurch nur die Schwierigkeit verstirkt, sich
endgiiltig fiir etwas zu entscheiden. Etwa zehn Minuten vor Abschlul3
verweisen wir auf die Zeit, achten aber darauf, dal wir nicht ungeduldig
dringen. Dadurch konnten sich unnétigerweise Kindheitserinnerungen
in den Vordergrund dringen: «Wieso bist du immer noch nicht fertig,
muB ich denn ewig auf dich warten?» In Einzeltherapien muf3 man
mit etwa zwanzig Minuten rechnen, da nicht zunédchst nur in Gedanken
ausgewdhlt wird, sondern die Symbole sofort aufgenommen werden
konnen.

Zuniichst wird in Gedanken ausgewihlit

Wenn mehrere Menschen zugleich ihre Symbole auswihlen, wie es in
Gruppen, bei Paaren und Familien der Fall ist, dann bitten wir sie, sich
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ihre Symbole zunichst nur in Gedanken auszuwiihlen, sie aber noch
nicht wegzunehmen. Das hat mehrere Griinde. Wenn nicht mehr alle
Gegenstinde zur Verfiigung stehen, kénnen Doppelwahlen nicht
deutlich werden, die fiir die Diagnostik bei Paaren und Familien sehr
wichtig sein kénnen.

In Gruppen konnen Erlebnisse aus der Kinderzeit mobilisiert werden,
wenn ein anderer ein Symbol weggenommen hat, das einem selbst wich-
tig ist: «Ich bekomme ja wieder nicht das, was ich so gern haben wollte,
weil die anderen es schon haben.» Die Mobilisierung der Kindheitspro-
blematik wiirde zu diesem Zeitpunkt Spannung aufbauen und dadurch
Ruhe und Gelassenheit zerstoren. Falls die Rivalitits- und Eifersuchts-
thematik fiir die Patienten ein zentrales Thema ist, setzt sie sich nach
unseren Erfahrungen aufgrund dieser Situation sowieso durch, so daf}
die Therapeuten nicht befiirchten miissen, eine Problematik zu unter-
driicken. Damit die Auswahl nicht zu einer Strapaze wird und dadurch
die Entfaltung auf der emotionalen Ebene stort, erhalten alle Teilnehmer
Stift und Papier, auf dem sie sich Notizen machen koénnen.

Wenn allerdings Menschen Miihe haben, sich auf die symbolische
Ebene einzulassen, konnen diese Schwierigkeiten durch die vorerst
gedankliche Auswahl verstirkt werden. In solchen Fillen lassen wir die
Symbole unmittelbar einsammeln.

3.1.4 Vierte Phase: Das «Bild» wird aufgebaut
Das UnbewuBlte bestimmt die Anordnung

Wenn die Patienten ihre Symbole ausgewihlt haben, schlagen wir vor,
daB sie sie so auf dem Boden anordnen, wie sie es gefiihlsmiBig fiir rich-
tig halten. (Die Anordnung wirkt wie ein Bild und wird von uns fortan
auch so benannt). Durch die spontane Anordnung kénnen z.B. Konflikte,
unbewufite Anteile oder Verhaltensweisen deutlich werden, die in einer
verbalen Schilderung so nicht sichtbar wiirden. Zwei Beispiele konnen
das verdeutlichen.

Beispiel: Sich selbst verdecken

Eine dreiBigjidhrige Patientin litt unter immer wiederkehrenden
depressiven Verstimmungen. Sie war verheiratet und hatte zwei
kleine Kinder. Um mir (M.E.W.) iiber ihre Beziehungen innerhalb
ihrer Familie klarzuwerden, bat ich sie, sich selbst im Rahmen ihrer
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Familie darzustellen. Thr Bild hatte sie so aufgebaut, daB sie fiir sich
selbst ein Photo ausgewiihlt hatte, das wesentlich groBer war als die
Karten fiir die anderen Personen, das aber dann in der Anordnung von
diesen fast vollig verdeckt war. Der Impuls, sich selbst einen groBe-
ren Wert beizulegen, und ihre innere Norm, sich selbst nicht wichtig
nehmen zu diirfen, fanden diese KompromiBlosung. Als wir das Bild
besprachen, fielen ihr Verhaltensregeln ein, die ihre Mutter sich selbst
und den Kindern gegeben hatte: «Zuerst kommen die anderen, dann
komme ich.» Thre Mutter hatte sich bis zur Erschopfung fiir ihren
Mann und fiir die Kinder aufgeopfert. Als die Patientin bei dem Blick
auf ihr Bild die GroBenunterschiede der Symbole sah, war sie
beschdmt iiber den Stellenwert, den sie sich selbst gegeben hatte,
beruhigte sich aber damit, dall von ihr sowenig zu sehen war. Die
gesunde Seite des Impulses konnte sie nur sehr allmihlich sehen.

Beispiel: Die erwiinschte Niihe

Eine Patientin hatte ihr Familienbild so angeordnet, dal} sie — «als
Alteste» — ganz nahe bei den Eltern war, wiihrend ihre jiingere Schwe-
ster am Rande des Bildes lag. Bei der Besprechung zeigte sich dann,
daB es sich bei dem von ihr angeordneten Bild um einen Wunsch han-
delte. Die kleine Schwester hatte durch ihren Charme beide Eltern
ganz fiir sich eingenommen. Die Patientin hatte mit Wut und Ver-
zweiflung reagiert und war zu einem miirrischen Kind geworden. Im
Symbolbild hatte sie sich mit der Begriindung, daf sie das Bild in der
Art eines Stammbaums legen miisse, ihren Wunsch nach dem Platz in
der unmittelbaren Nihe der Eltern erfiillt. -

Eine andere Variante unbewufter Darstellung zeigt sich in der Ausrich-
tung der Symbole. Wir sagen in der Anweisung zum Aufbau ausdriick-
lich, daf} das Bild so aufgebaut werden soll, dali die Patientinnen und
Patienten es selbst sehen konnen. Einzelne Patienten und Patientinnen
legen trotz dieser Aufforderung die Symbole so aus, dal} sie uns zuge-
ordnet sind und sie selbst ihre Symbole nur «auf den Kopf gestellt»
ansehen konnen. Wir sprechen sie darauf an und fragen nach — einige
reagieren verbliifft und léicheln dann iiber ihre Tendenz, es immer den
anderen recht zu machen. Andere verstehen das Nachfragen nicht, und
einzelne sind gelegentlich auch verérgert, da ihr Verhalten doch selbst-
versténdlich sei.
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Doppelwahlen sind moglich

Wenn mehrere Menschen zusammenarbeiten und ihre Symbole einsam-
meln, stellt sich hiufig heraus, daB einzelne Symbole schon von jemand
anderem weggenommen sind. Es entsteht zwar wieder die alte Kinder-
stubensituation — sie ist aber zu diesem Zeitpunkt besser handhabbar.
Der hypnoide Zustand ist in ein aktives WachbewuBtsein iibergegangen,
in dem die Gefiihle nicht so verletzbar sind und Frustrationen besser
ertragen werden konnen. Es bleibt allerdings die Tatsache, daB fehlende
Symbole in einem Gesamtbild schmerzliche Liicken hinterlassen. Um
diese nicht unertriiglich zu machen und um die Gesamtstruktur zu erhal-
ten, stehen Zettel zur Verfiigung, die sich diejenigen, denen ein Symbol
fehlt, nehmen kénnen, um darauf den fehlenden Gegenstand zu benen-
nen und sie an den dem Symbol zugedachten Platz zu legen. Wer sein
Bild erklédrt und bearbeitet, tauscht alle Zettel gegen die Symbole ein
und kann mit dem vollstindigen Bild arbeiten. Wurde durch die Aus-
wahlsituation eine Rivalitédtsproblematik aus der Kindheit mobilisiert
und ist sie sehr bedriingend, so kann sie in die anschlieBende Bearbei-
tung aufgenommen werden.

3.1.5 Fiinfte Phase: Die Symbole sprechen
Ein «Bild» entsteht

Die Auswahl der Symbole ist noch weitgehend von der spontan auf-
kommenden Sicherheit bestimmt, da ein bestimmtes Symbol fiir das
derzeitige Erleben bzw. die gewiihlte Thematik passend ist. Das betrifft
auch solche Symbole, deren Bedeutung den Patienten unklar bleibt. Mit
der Erlduterung des «Bildes» entfalten sich die Symbole und werden
dann auch fiir die Erzdhlenden oft sehr viel prignanter, als sie sie bei der
Auswabhl erlebt hatten. Themen werden, im Symbol fokussiert, sichtbar:
Angste, Blockaden, aber auch Moglichkeiten der Entwicklung. Auf der
Beziehungsebene zeigen sich fruchtbare und zerstorerische Elemente.
Erinnerungen werden wach mit den damit verbundenen Gefiihlen. Ent-
scheidend fiir die Entfaltung der Symbole scheint die Fihigkeit eines
Menschen zu sein, sich auf die Symbolisierung und damit auf die emo-
tionale Ebene einzulassen. Menschen, deren Symbolisierungsfihigkeit
eingeschriinkt wurde, konnen nur rational mit den Symbolen umgehen.

Dementsprechend kann diese Phase, in der die Patienten oder Patien-
tinnen ihr Bild erldutern, sehr unterschiedlich verlaufen. Manche Men-
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schen erzihlen, angeregt durch die Symbole, ihre (Lebens-) Geschich-
ten farbig und deutlich. Ihnen fallen immer weitere Einzelheiten ein, die
erginzen, was bisher durch das Symbol schon angesprochen wurde.
Zeitweilig werden Szenen und die dazugehorigen Gefiihle erinnert, die
zuvor nicht bewuft waren.

Der Hammer des Vaters in der Werkstatt

So hat ein Hammer, den ein Patient als Symbol fiir seinen Vater
gewihlt hatte, die Erinnerungen an gemeinsame Stunden in der Werk-
statt wachgerufen, und die Freude iiber das Zutrauen, das der Vater
ihm entgegenbrachte, als er ihm kleine Arbeiten selbstiindig iiberlief3,
war wieder priasent. Seit Jahren hatte er nicht mehr an diese Zeit
gedacht, da ihm der Vater durch die Scheidung der Eltern fremd
geworden war. Das Vaterbild, das ihn iiber Jahre begleitet hatte, war
das eines kiihlen Mannes, der kein Interesse fiir den Sohn hatte.

Anders sicht die Erklarung der Symbole bei Menschen aus, denen die
Symbolisierungsfahigkeit verlorengegangen ist, die also auf diesem
Wege keinen Zugang zu ihren Gefiihlen haben. Sie kénnen nur sehr karg
beschreiben, weshalb sie die Symbole gewiihlt haben und was sie mit
ihnen verbinden. Die Verkniipfungen sind oft rationalisierend: «Ich habe
das Spinnrad fiir meine GroBmutter gewiihlt, weil sie die Wolle selbst
gesponnen hat — mehr kann ich dazu nicht sagen.» In solchen Fillen ent-
faltet sich keine Szene. Fiir die Therapeutinnen und Therapeuten heilit
das, zunichst die Erkldrung des gesamten Bildes abzuwarten, um dann
durch behutsames Nachfragen in der spiteren Bearbeitungsphase die
Szene anzureichern, etwa durch Fragen, ob der Patient sich erinnere, wo
die Grolimutter gesessen habe, wie dic Wolle ausgesehen habe und ob
er sich an den Geruch der Wolle erinnere.

Auch der Erziihlverlauf ist bei den einzelnen Menschen unterschied-
lich. Manche erlidutern nach und nach jedes einzelne Symbol, ohne an
einer Stelle ldnger zu verweilen, andere gewichten einzelne Symbole
mehr, iiber andere gehen sie schneller hinweg. Gelegentlich verharren
Patienten bei einem Symbol und brauchen datfiir einen GroBiteil der zur
Verfiigung stehenden Zeit. In der Regel handelt es sich dabei um ein
wichtiges Symbol. In solchen Fillen ist es sinnvoll, die Aufmerksamkeit
dabei zu belassen und in der folgenden Therapiestunde das Bild weiter
zu besprechen.
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Die Symbole sind fiir viele Menschen hoch emotional besetzt, so daf
es zu gravierenden seelischen und koérperlichen Reaktionen kommen
kann. Wie stark die Verbindlichkeit der Besetzung ist, kann sich auch in
der weiteren Symbolarbeit zeigen, wenn durch Verdnderung der Posi-
tionen oder durch Entfernen eines Symbols gefiihlsmiBige Reaktionen
von hohem AusmaB hervorgerufen werden: Angst, Verlustgefiihle und
Waut, aber auch Erleichterung, Gliicks- und Befreiungsgefiihle (s. Kap.
5.4). Auf die Tatsache, daf sich die entstehenden Gefiihle sowohl bela-
stend wie 16send auf den Korper auswirken konnen, weist Flores
d’ Arcais-Strotmann in ihrem Beitrag «Vom Symbol zum Kérper — vom
Korper zum Symbol» (1998) auf. Wir haben in zwei Ausbildungssemi-
naren solche gravierenden Reaktionen erlebt: bei einer Kollegin kam es
zum Wiedereinsetzen der Menses nach langer Amenorrhée; auch wenn
dabei sowohl die gleichzeitige Einzeltherapie und eine medikamentse
Behandlung eine wesentliche Rolle gespielt haben, hat uns der Beginn
der Blutung unmittelbar im Anschlufl an die eigene Symbolarbeit, die
die Freisetzung von Potenzen zum Thema hatte, aufmerksam werden
lassen. Im zweiten Fall kam es nach einem Symbolseminar bei einer
anderen Kollegin zu einer rapiden Gewichtszunahme in kurzer Zeit und
nach deren Abklingen zum Ausbruch einer Schuppenflechte, die nur
durch eine intensive Auseinandersetzung im Rahmen einer Therapie
geheilt werden konnte. Offensichtlich waren die Symbole in den Kern
des Konflikts gestolen und hatten diesen mobilisiert.

Symbolanteile werden ausgeblendet

Manchmal bleiben Symbole einseitig, wenn wichtige Anteile aus-
geblendet werden. Dies ist z.B. der Fall, wenn Léwen nur als liebevolle
und sorgende Elterntiere beschrieben werden, ihre aggressiven Eigen-
schaften aber ausdriicklich ausgechlossen werden, oder wenn nur die
faszinierende Kraft eines Vulkans im Ausbruch und nicht dessen zersto-
rerische Seiten gesehen werden. Das folgende Beispiel aus einer Paar-
therapie ist besonders eindrucksvoll, da in dem Ubersehen eines Bild-
anteils sowohl eine Bezichungsdynamik als auch der innere Konflikt

eines Menschen deutlich wird.
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Beispiel: Salome

In einer Paartherapie fiel uns auf, dal beide Partner auf zweierlei
Weise miteinander kommunizierten: sie hatten einen betont freundli-
chen Umgangston, der aber von ganz kurzen aggressiven Spitzen
unterbrochen wurde. Uns schien die Spannung zwischen den beiden
Partnern im Wesentlichen dadurch bedingt zu sein, dal beide unaus-
gesprochene Erwartungen aneinander hatten und dariiber enttiuscht
waren, dafl die Realitdt dem nicht entsprach. Deshalb schlugen wir
ihnen vor, sich tiber ihr Bild, das sie von sich selbst und voneinander
hatten, Klarheit zu verschaffen. Dazu sollten sie Symbole wihlen, die
zeigen sollten, was sie an sich selbst und aneinander mogen, was sie
nicht mégen, wie sie selbst sein mochten und wie sie sich den ande-
ren bzw. die andere wiinschen. Der Mann hatte ein Schaf fiir die Sei-
ten gewihlt, die er an seiner Frau mochte, und verstand darunter ihre
wirmende Haltung gegeniiber den Kindern und ihre Sanftheit. Als er
sein Bild erklirt hatte, fragte ihn seine Frau, ob er mit dem Schaf nicht
auch Unbedarftheit meine, man sage ja doch auch «dummes Schaf».
Er gab zogernd zu, daB er sich gelegentlich dariiber érgere, dal} sie
sich nur fiir die Kinder interessiere, er konne sich mit ihr nicht unter-
halten. Um zu zeigen, wie er sie sich wiinschte, hatte er eine Darstel-
lung der Salome ausgesucht: schon, schlank und edel bekleidet. Seine
Frau war etwas rundlich und trug einfache, praktische Kleidung. Bei
der Besprechung war der Mann nicht auf die gut sichtbare Schale ein-
gegangen, die Salome iiber ihrem Kopf trigt und in der das abge-
schlagene Haupt Johannes des Téufers liegt, den Salome auf Geheil
ihrer Mutter hatte toten lassen. Den lebensgefihrlichen Aspekt, der
mit dem Bild verbunden ist, hatte er ausgeblendet. Da er als Theologe
die Geschichte kennen muBte, war zu vermuten, daB er Aggressivitit
ausblenden muB, nicht nur seine eigene, wie es im Schafbild deutlich
geworden war, sondern auch die gegen ihn gerichtete.

Die Aufgaben der Therapeutinnen
und Therapeuten wihrend des Zuhorens

Die Atmosphire, in der die Patientinnen und Patienten erkldren, was
ihnen die einzelnen Symbole bedeuten, warum sie sie gewihlt haben
und wen oder was sie reprisentieren, ist bestimmt von der Nachdenk-
lichkeit und dem emotionalen Angeriihrtsein der Erzihlenden und dem
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aufmerksamen und empathisch mitschwingenden Zuhoren der Thera-
peuten/Therapeutinnen. Wenn wir empfehlen, daf3 diese zunichst
schweigend horen, um in den Ablauf des Erzihlens nicht einzugreifen,
heiBt das nicht, daff sie nicht kurz nachfragen kénnen, wenn sie etwas
nicht verstanden haben, oder die Symbole durch Fragen anreichern,
wenn bei den Patientinnen/Patienten eine Blockade eintritt.

Die empathisch mitschwingende therapeutische Haltung kann dann
besonders wichtig werden, wenn durch ein Symbol Angst ausgeldst
wird. Winnicott (Davis 1983) nennt es «die Bereitstellung einer halten-
den Umwelt». In Abwandlung von Benedetti (1992) mdchten wir es so
formulieren: Wesentlich ist die mitmenschliche Bereitschaft der Thera-
peuten, sich der Angst und der Verzweiflung auszusetzen und dadurch
das Gewicht der damit verbundenen Gefiihle auf sich zu nehmen. Diese
therapeutische Haltung spielt sowohl wihrend der Erzidhlphase wie
wihrend der weiteren Bearbeitung des Bildes eine entscheidende Rolle
im ProzeB. «Nach neueren Untersuchungen, die altes Erfahrungswissen
bestitigt haben, ist es in relativ unspezifischer Weise auch die tragfiihige
Beziehung zwischen dem Patienten und dem Therapeuten (...), die
einen sehr positiven Effekt auf den psychotherapeutischen Behand-
lungsprozel haben kann» (Dieter 1996).

Das Beispiel von Salome verweist auf einen wichtigen anderen
Aspekt: die Vertrautheit der Therapeuten/Therapeutinnen mit dem Hin-
tergrund der Darstellungen, der im mythologischen, historischen, reli-
givsen, literarischen, ikonographischen oder musikalischen Bereich lie-
gen kann. Dieses Wissen ist notwendig, um den ganzen Aussagegehalt
eines Bildes zu erfassen, sollte aber nicht dazu benutzt werden, die Sym-
bolinterpretation eines Patienten oder einer Patientin von vornherein zu
korrigieren. Ganz abwegig ist es, auf der Deutung des mythologischen
oder literarischen Hintergrunds zu bestehen, wenn dieser dem Patienten
bzw. der Patientin unbekannt ist. Die Kenntnisse und die Sichtweise der
Therapeutinnen und Therapeuten koénnen der Hypothesenbildung
dienen, sind aber als Mafistab fiir allgemein Richtiges und Giiltiges
ungeeignet.

Die Hypothesenbildung

Jede einzelne Bildbearbeitung beinhaltet Diagnostik und Psychothe-
rapie zugleich. Fiir die Diagnostik «héren wir mit sieben Ohren», wie es
Rust (1986) genannt hat, was uns die Patienten und Patientinnen mit-
teilen, oder wie Leuner (1994) es formuliert, gewinnen wir die Daten
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aus «der sozialen Situation im derzeitigen Lebenskreis, in dem die
Symptomatik provoziert wurde; aus der dynamischen Konstellation in
der Familie wiihrend der verschiedenen Kindheitsphasen und der Ado-
leszenz; gegenwirtigen Fehleinstellungen und Charaktereinstellungen
sowie der Kenntnis iiber traumatisierende Lebensabschnitte und die Art
frither Objektbeziehungen (...) und aus dem Verhalten im Hier und Jetzt,
d.h. in der Ubertragungs- und Gegeniibertragungssituation wihrend der
Therapie».

Durch die symbolische Darstellung sind die Informationen iiber fami-
lidre Systeme und anderweitige soziale Bezugsfelder besonders gut
ablesbar:

e durch die Symbole werden wichtige Charakterziige der einzelnen
Menschen hervorgehoben;

e die Anordnung der Symbole 1d8t Niihe und Distanz zwischen den ein-
zelnen Personen sichtbar werden;

e familidre Gesetze zu Bindung und Losung und zu giiltigen Normen
werden durch sich wiederholende Wahlen bestimmter Symbole
erkennbar;

e Koalitionen innerhalb der Familie sowie Delegationen und Ausgren-
zungen zeigen sich in der Zuordnung einzelner Symbole zueinander
und in der Aussage der jeweiligen Symbole.

Ein Fragenkatalog kann das Mithéren und Mitlesen erleichtern: Wie
werden die Personen durch die Symbole charakterisiert? Wie ist der Pro-
tagonist bzw. die Protagonistin selbst gekennzeichnet? Wem wird durch
die Art des Symbols und durch dessen Position eine besondere Bedeu-
tung gegeben? Welche Menschen sind einander nahe, zwischen welchen
Menschen besteht Distanz? Welche Lebenshaltungen sind angespro-
chen? In welchen Symbolen sind Angste oder Freude und Gliick aus-
gedriickt? Wem werden sie zugeordnet? Mit welchem Symbol wird
begonnen? Mit welchem abgeschlossen? Wie ist der gesamte Erzihl-
verlauf?

Einige Punkte sind besonders beachtenswert:

e Das Symbol, mit dem begonnen wird, kann eine zentrale Bedeutung
haben und direkt zu einer wichtigen Thematik fiihren, dhnlich dem
Initialtraum in einer Therapie, es kann aber auch der Abwehr dienen,
um von Angstigendem abzulenken. Meist wird durch die Art der
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Erkldrung (Stimme, Mimik, Haltung, Atmung) und durch die Deu-
tung, die dem Symbol gegeben wird, erkennbar, worum es sich
handelt. Ein solches Symbol kann positiv besetzt sein mit Gefiihlen
wie Lebensmut, Tatkraft oder Freude oder mit Spannung, Angst oder
Traurigkeit. Wichtig ist es, ob dieses Symbol der eigenen Person oder
einem anderen Menschen zugeordnet wird.

Symbolen, die starke Gefiihle auslosen, muB immer eine besondere
Beachtung zukommen. Hiufig wissen die Patienten und Patientinnen
nicht, worauf sich diese Gefiihle iiberhaupt beziehen. Ein Zugang
kann iiber assoziatives Vorgehen erreicht werden, indem die Patien-
ten und Patientinnen zu spiiren versuchen, welcher Art diese Gefiihle
sind, ob sie sie kennen und wenn ja aus welchen Situationen, d.h.
generell alles assoziieren, was ihnen dazu in den Sinn kommt.

Die Positionen der einzelnen Symbole konnen Hinweise geben auf
Nihe und Distanz zwischen Personen, sei es auf der Realitéts- oder
der Wunschebene, auf Gruppenbildung in sozialen Systemen oder auf
die Isolierung einzelner Personen. Wenn es um Eigenschaften geht,
kann durch die Lage eines Symbols die Akzeptanz oder Ablehnung
solcher Eigenschaften sichtbar werden; wenn z.B. Vitalitit und
Aggressivitiit, verkorpert durch einen Lowen, fast vollig abgedeckt
wird durch eine Waage, die Ausgeglichenheit und Ruhe symbolisiert.

Mangel an Farben oder die einseitige Zuordnung lebendiger Farben
zu bestimmten Personen, wihrend alles andere in Schwarzweil3
gehalten wird, muB hinterfragt werden. Welche Farben gibt es? Was
reprisentieren sie, den Menschen selbst oder andere? Viel hiufiger,
als von uns zunéchst vermutet, haben wir farbliche Ubereinstimmung
zwischen der Kleidung und wichtigen Symbolen beobachtet.

Unterschiedliche GroBe der Symbole oder ein Bild iiberragende
Gegenstinde haben in der Regel eine Bedeutung, wie die das gesamte
Familienbild iiberragende Bohnermaschine aus dem Gruppenraum,
die als Symbol fiir die Mutter gewihlt worden war und sowohl deren
Machtposition wie den Inhalt der Machtausiibung zeigte.

Modulationen in der Stimme beim Erziihlen bestimmter Passagen
sind Zeichen fiir Erregung, ebenso Verinderung in Mimik, Haltung,
Gestik und Atmung. An welchen Stellen und bei welchen Personen
tritt es auf?



Alle diese Beobachtungen erleichtern die Hypothesenbildung, die sich
sowohl auf die Diagnostik wie auf den weiteren therapeutischen Prozef3
beziehen muf.

3.1.6 Sechste Phase: Erleben und Verstehen
Das Bild ist beschrieben - was nun?

Wiihrend der Erklidrung der einzelnen Symbole sind den Patienten oder
Patientinnen Einzelheiten deutlicher geworden, Assoziationen haben zu
fritheren Erlebnissen und den damit verbundenen Gefiihlen gefiihrt. Das
Gesamtbild scheint nach dem Erziihlen wie ein imaginidrer Spiegel zu
sein, in dem sich die Patienten mit ihrer Biographie, ihren Beziehungen
und ihren Problemen sehen konnen. Er spiegelt Erkenntnisse klar,
priagnant, unabweisbar.

So kann z.B. durch die Bildlichkeit der Symbole und durch deren Anordnung
sichtbar werden, dafl das Selbstbild nur wenige oder gar keine positiven, dage-
gen viele negative Eigenschaften enthilt und positive Seiten nur im Wunschbild
zu finden sind; im «Sozialen Atom» kann sich zeigen, daB} ein Mensch nur beruf-
liche und keinerlei private Beziehungen hat: in einem Genogramm kann ablesbar
sein, dal} in den verschiedenen Generationen keine positiven Paarbeziehungen zu
finden sind, dall Koalitionen zwischen einzelnen Familienmitgliedern bestehen,
wihrend andere ausgegrenzt sind, oder daB Frauen und Minner auf einseitige
Rollenvorstellungen festgelegt sind.

Es ist aber auch moglich, daB die Patientinnen oder Patienten ratlos vor
ihrem Bild sitzen und nicht wissen, was sie damit anfangen sollen. Das
ist vielfach dann der Fall, wenn ohne fest umrissene Vorgabe gearbeitet
wird. Es handelt sich dabei meist um unbewuBtes Material, was nach
und nach entschliisselt werden muf}. Von diesen Fillen abgesehen, fra-
gen wir inzwischen fiir die weitere Bearbeitung des Bildes meistens die
Patientinnen oder Patienten selbst, womit sie beginnen méchten. Dabei
geht es uns darum, nicht von vornherein unsere Akzente zu setzen, son-
dern den Heilungswillen der Betroffenen ernst zu nehmen und nicht
selbstverstédndlich mit der Abwehr zu rechnen. Oft haben der Patient
oder die Patientin einen Einstieg gewihlt, der uns zunéchst iiberra-
schend, manchmal irrefithrend erschien und sich dann doch im Verlauf
als sehr sinnvoll erwies.

Wir haben die Erfahrung gemacht, daff die Patienten durch die
Erklarung ihres Bildes oft einen fiir sie wichtigen Anhaltspunkt gefun-
den haben und Zusammenhiinge sehen, die ihnen vorher nicht klar
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waren, und spontan entscheiden, sich jetzt damit auseinanderzusetzen.
Wenn die Patienten und Patientinnen von sich aus keinen Einstieg fin-
den, miissen wir aufgrund unserer Hypothesen entscheiden, wie weiter
gearbeitet werden kann. Nur dann, wenn wir den Eindruck haben, daf
ein bestimmtes Thema fokussiert werden sollte, bestimmen wir von
vornherein, wo zu beginnen ist. Das ist aber selten der Fall und muB hin-
sichtlich der Abwehr griindlich bedacht werden.

Fiir Psychotherapeuten, die die Methode einiiben, sind klar struktu-
rierte Vorgaben mit nur wenigen Gegenstinden (etwa 1-6) am leichte-
sten zu bearbeiten. Spiter kann dann mit mehr Material und mit den
Vorgaben gearbeitet werden, fiir die die Auswertungskriterien vorliegen:
Familienbild, Genogramm, «Soziales Atom» und Selbstbild. Schwierig
zu erarbeiten sind die offenen Vorgaben: aktuelle Konflikte, diffuse
Stimmungen und «ich lasse mich auf Unbekanntes ein», da mit ihnen
viel unbewuBtes Material zutage geférdert wird und nach der Erklédrung
der Symbole sowohl Patienten und Patientinnen wie Therapeuten und
Therapeutinnen zunéchst hilflos sein konnen, was das Ganze bedeuten
kann und wo zu beginnen ist. Deshalb empfehlen wir Ausbildungskan-
didaten, zuniichst nur mit strukturierten Vorgaben zu arbeiten und die
offenen Themen erst dann zu wihlen, wenn sie iiber mehr Erfahrung in
der Symbolarbeit verfligen.

Wieviel Zeit wird fiir ein Bild gebraucht?

Fiir die einfachen Vorgaben und wenig Symbolmaterial kann eine Vier-
telstunde bis zu einer Therapiestunde veranschlagt werden. Sollen Sym-
bole zur Erarbeitung von Familienbild, Genogramm, Sozialem Atom
und Selbstbild eingesetzt werden, so ist es sinnvoll, grundsitzlich eine
Doppelsitzung von 100 Minuten anzusetzen. Innerhalb dieser Zeit
konnen die Gegenstiinde ausgewihlt, ausgelegt und kurz besprochen
werden. Da die Auswahl bereits emotional belastend sein kann, ist es
notwendig, eine kurze Besprechung in die zeitliche Planung einzube-
ziehen und darauf zu verweisen, daB in der folgenden Sitzung mit dem
Bild weitergearbeitet wird.

Die Bearbeitung des Bildes beansprucht héufig mehrere Sitzungen.
Wenn die Gegenstinde fiir die nichste Sitzung aufbewahrt werden miis-
sen, erhalten sie bei uns einen eigenen Platz. Sie stehen dann anderen
Menschen bis zur endgiiltigen Kldrung nicht zur Verfiigung. Damit erle-
ben die Patienten und Patientinnen, daB ihre Arbeit wertgeschétzt wird.
Das ist besonders bei Menschen wichtig, die im Laufe ihres Lebens
unter mangelndem Respekt vor ihrem Eigentum gelitten haben. Ist die
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Symbolsammlung nicht grof genug, um soviel Material entbehren zu
konnen, muB3 mit der Aufnotierung der einzelnen Symbole vorliebge-
nommen werden.

Der therapeutische Prozef in der Bearbeitungsphase

Der therapeutische Prozef, der in der Auswahlphase begann, als
neutrale Gegenstiinde fiir den Patienten zum Symbol seines Erlebens
wurden, ist durch die Erliuterung und die damit verbundene Entfaltung
der Symbole in der nichsten Phase vertieft worden und erreicht nun in
der Bearbeitungsphase einen Hohepunkt. Unterschiedliche therapeuti-
sche Techniken werden eingesetzt, um ein Thema zu fokussieren, z.B.
die Verinderung von Beziehungsmustern innerhalb eines Familien-
systems, Schritte zur Integration bisher nicht gelebter Anteile, den
Riickgriff auf eigene Stirken zur Bewiltigung von Defiziten, um nur
einiges zu nennen. Die hohe emotionale Besetzung der Symbole fiihrt
dazu, daB eine Veriinderung auf der Symbolebene eine Veriinderung der
Gefiihlsebene zur Folge hat. Es kommt im emotionalen Geflige zu
Umstrukturierungen. Wir erliutern das anhand der Beispiele in den
Texten.

Wir nehmen an, daB der PrimérprozeB, wie Salvisberg ihn im Gefolge
von Pinkas Noy versteht, der Ort des Geschehens ist. In seiner Revision
der Theorie von Primir- und Sekundirprozel3’ ordnet Noy den beiden
Systemen je unterschiedliche Aufgaben zu (Salvisberg 1997): «Das
System Sekundiirprozef dient der Realitit, es orientiert sich an der Rea-
litit. Das System Primérprozef dient dem Selbst und seinen Bediirfnis-
sen, es orientiert sich an den emotionalen Belangen.» Und Salvisberg
fihrt fort: «Beide Systeme bauen sich auf, jedes gemil seiner spezifi-
schen Aufgabe: Im Sekundirsystem werden die Repridsentanzen der
Dinge der Realitiit gespeichert. Zum Beispiel wird das Bild der Stadt, in
der ich lebe, im Sekundirsystem optimalerweise wie ein Stadtplan regi-
striert.» Im Primérsystem werden dieselben Dinge registriert, hier
jedoch nicht um ihrer selbst willen, nicht in «ihren eigenen Rechten, wie
Noy sagt, sondern als Tréger subjektiver, emotionaler Erfahrungen. Zum
Beispiel wird der Bahnhof in der obengenannten Stadt im Primérsystem
als Triger von Abschiedstrauer und Ankunftsfreuden registriert.»

7 siehe vor allem Noy (1969)
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Wesentlich ist nach Salvisberg, daB beide Systeme Informationen
verarbeiten, jedes gemiB seiner spezifischen Aufgabe. «Noy sagt, der
Intellekt sei ein geeignetes Instrument zum Umgang mit der Realitit, in
bezug auf die Gefiihlswelt sei er jedoch «characterised by a natural
inability to comprehend life> (H. Bergson).»
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4. Die Arbeitsvorgaben

-

4.1 Einfache Vorgaben mit
einer geringen Anzahl von Symbolen

Wir haben mit einem oder einigen wenigen Symbolen gute Ergebnisse
erzielen kénnen. Themen, die sich fiir ein solches Vorgehen eignen, sind
«Meine gegenwirtige Situation», «Mein momentanes Befinden»,
«Meine Wiinsche an die Zukunft», auch «Mein Selbstbild», das dann
mit nur drei Symbolen dargestellt werden soll (akzeptierte, abgelehnte
und gewiinschte Seiten). Das Beispiel «Die edle Tarnung» (S. 76) zeigt,
welche intensiven Erfahrungen auch mit begrenztem Material gemacht
werden konnen.

4.2 Das Familienbild

Im «Familienbild» wird die Herkunftsfamilie mit Eltern und Geschwi-
stern oder die jetzige Familie, Eltern und Kinder, dargestellt. Wenn die
einzelnen Personen iiber Symbole charakterisiert werden, entsteht
schnell ein lebendiges Bild. Angewiesen wird lediglich, passende Sym-
bole fiir alle Familienmitglieder auszusuchen und sie dann so anzuord-
nen, daB} deutlich wird, wer wem wie nahe steht. Aus dem entstandenen
Bild kann dann die Art der Beziechungen erarbeitet werden: Wie nahe
oder fern stehen sich die einzelnen Menschen? Wer hat zu wem eine
besonders enge Bindung und weshalb? Wer steht auBerhalb und warum?
Ist Autonomie in der Familie erlaubt, oder werden autonome Entschei-
dungen bestraft? Fiihlt man sich in der Familie geborgen oder einsam?
Wer hat das Sagen in der Familie?

Wir haben gute Erfahrungen damit, nach einer ersten Phase der Rea-
lititskldrung eine Verinderungsphase vorzuschlagen, in der dann die
Wunschkonstellation hergestellt werden kann: «Wie wiinsche ich mir
die Beziehungen?» oder «Wie hitte ich sie zu bestimmten Zeitpunkten
meines Lebens gebraucht?»
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Beispiel: Das einsame Kind an der Siule — ein Familienbild

Eine dreiBigjéhrige Frau, die wegen einer Angstsymptomatik in The-
rapie kam, hatte in der Anamneseerhebung nur sehr spérliche Anga-
ben iiber ihre Familie machen kénnen: Sie konnte sich an nichts erin-
nern. Die Arbeit mit Symbolen bot sich an, um ein deutlicheres Bild
ihrer Kindheitssituation zu erhalten. [hre Mutter wurde durch ein Bild
von Vogeler, «Triumerei», reprisentiert — eine abgewandt sitzende
Frau —, der Vater durch das Bild einer Villa von Palladio, die sie als
unzuginglich und abweisend beschrieb, der Bruder durch einen hel-
len Stein, der interessant sei und den alle gerne ansehen wollten; fiir
sich selbst suchte sie sich das Bild eines kleinen Médchens aus, das
scheu und #ngstlich an einer Siule lehnt, hinter der es zur Hilfte ver-
borgen ist. Die Mutter lag abseits, ebenso ihr eigenes Symbol; Vater
und Sohn lagen nahe beieinander. Die Einsamkeit und die Unzu-
ganglichkeit, die sie erlebt hatte, und die Rivalitit zum Bruder wur-
den durch die Wahl der Symbole und durch die Anordnung deutlich.
Auf der Wunschebene sollten die Eltern ihr zugewandt sein, und alle
sollten in einem Kreis verbunden sein.

4.3 Das Genogramm

Unter einem Genogramm verstehen wir mit McGoldrick und Gerson
(1990) die Darstellung eines Familienstammbaums, der — iiber mindes-
tens drei Generationen hinweg — die vielfiltigsten Informationen iiber
die Mitglieder einer Familie und ihre Beziehungen enthilt (s.a. S. 166).

Wir bitten die Patienten, ihr Genogramm so aufzubauen, daB mehrere Genera-
tionen dargestellt werden: sie selbst, ihre Geschwister, ihre Eltern und deren
Geschwister sowie dic GroBelterngeneration und, falls miglich, auch die UrgroB-
eltern. Frithere Ehen oder langjihrige Beziehungen und deren Kinder sollen mit
einbezogen werden. Das entspricht dem theoretischen Ansatz der Familienthera-
peuten. Anders als die Systemiker arbeiten wir aber nicht mit Zeichnungen, die
wir selbst erstellen, sondern lassen durch die Patienten die Familienmitglieder
tiber Symbole charakterisieren. Fiir jeden Menschen im System sollen sie ein
Symbol auswiihlen; wenn nétig, konnen auch zwei oder drei Gegenstiinde
genommen werden. Es sollen alle Personen besetzt werden, lebendige und tote,
auch wenn die Patienten selbst sie nicht mehr erlebt haben. Diese Menschen sol-
len iiber Eigenschaften beschrieben werden, iiber die sie in den Erzahlungen der
Familie weiterleben. Ausdriicklich wird darauf hingewiesen, alle Menschen
einzubezichen, die in den Familien verstoBen wurden, um den Blick fiir dieses
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Phinomen zu offnen. Am Rande sollen auch Menschen aufgenommen werden,
die nicht zur Familie gehoren, aber eine wesentliche Rolle in der Kindheit oder
Tugend der Patienten gespielt haben.

Die Erarbeitung des Genogramms ist nicht nur in der Diagnostik
wichtig, sondern kann zu unterschiedlichen Zeiten im TherapieprozeB
hilfreich sein. Nicht selten 14Bt sich die aktuelle Konfliktsituation als tra-
diertes Muster fritherer Generationen verstehen. Die Kldrung der Fami-
lienbezichungen, die Stellung der einzelnen im gesamten Gefiige,
Machtverteilungen, Zuneigung und Abneigung, Zuschreibungen, Paren-
tifizierungen und Koalitionsbildungen — innerhalb der Generationen und
iiber die eigene Generation hinweg — sind nur einige Merkmale cines
Familiensystems, die im Genogramm sichtbar werden konnen. Dariiber
hinaus kénnen unterschwellige Botschaften, die iiber Generationen wei-
tergegeben wurden, aufgedeckt werden, unter anderem Formen der
Angstverarbeitung, der familidr bestimmte Stellenwert von Krank-
heiten, die Tradierung bestimmender Normen. So wird die Erarbeitung
des Genogramms zu einem wichtigen therapeutischen ProzeB, der
wesentlich zur Kliarung der das Familiensystem bestimmenden Gesetze
und Gefiihle beitrigt und den Blick fiir die auch in der Zukunft wirken-
den «Bewiltigungsstrategien» schérft.

4.4 Das «Soziale Atom»

J.L. Moreno hat als MeBinstrument fiir Beziehungen ein «Soziales
Atom» eingefiihrt. «Das Soziale Atom besteht als die kleinste Einheit
des sozialen Beziehungsgefiiges aus allen Beziehungen zwischen einem
Menschen und jenen Mitmenschen, die zu einer gegebenen Zeit in
irgendeinem sozialen Verhiltnis zu ihm stehen» (Leutz 1974). In Anleh-
nung an Moreno bitten wir die Patienten und Patientinnen, in drei kon-
zentrischen Kreisen ihre Bezugspersonen einzuordnen. Im innersten
Kreis finden die Personen selbst und die ihnen am néchsten stehenden
Menschen ihren Platz; der zweite Kreis ist fiir nahestehende Personen,
der dritte Kreis fiir diejenigen Personen gedacht, die wichtig, aber weni-
ger nahestehend sind. Die Kreise kénnen mit Wollfaden gekennzeichnet
werden, wobei es von Bedeutung sein kann, fiir welchen Kreis welche
Farbe gewihlt wird.

Wir lassen die einzelnen Kreise mit Symbolen besetzen. Dadurch
erhalten wir schnell einen lebendigen Eindruck von den Personen, die in
den einzelnen Kreisen angesiedelt sind. Zur Auswertung arbeiten wir
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mit folgenden Kriterien: In welcher Art von Bezichungen lebt der
Mensch? Sind sie freundlich und wohlgesonnen, neutral oder ablehnend
und feindlich? Sind die beiden inneren Kreise besetzt oder ist der soziale
Kontext nur beruflich oder durch weitldufige Bekannte abgedeckt?
Bilden die Personen in den einzelnen Kreisen Gruppen, in denen man
sich wohlfiihlen kann, oder gibt es nur Einzelbeziehungen? Wie lange
bestehen die einzelnen Beziehungen? Wechseln sie hiiufig, oder sind sie
konstant?

Es ist wichtig zu reflektieren, daBl das «Soziale Atom» kein statisches
Gebilde ist, sondern immer wieder variieren wird. Wihrend eines thera-
peutischen Prozesses sind oft starke Veriinderungen im sozialen Bezie-
hungsgefiige zu beobachten. Wir finden es deshalb hilfreich, das soziale
Atom von Zeit zu Zeit neu erstellen zu lassen, um eine solche Veriinde-
rung auch sichtbar zu machen.

Die Anweisung zum Sozialen Atom lautet: «Suchen Sie sich Gegenstiinde aus,
die die Menschen charakterisieren, die in Threm Leben jetzt eine Rolle spielen
oder zu einem friiheren Zeitpunkt wichtig fiir sie waren. Suchen Sie auch fiir sich
selbst einen solchen Gegenstand aus. Formen Sie mit den vorhandenen Woll-
fiiden drei konzentrische Kreise. In den innersten Kreis legen Sie die Dinge, die
Sie fiir sich selbst als Symbole gewiihlt haben, und dicjenigen, dic den Personen
gelten, die Thnen am néichsten stehen. In den zweiten Kreis gehoren die Symbole
fiir die Menschen, die etwas weiter entfernt sind, und der dritte Kreis ist fiir
diejenigen vorgesehen, die [hnen nicht ganz so nahestehen »

Beispiel: Wollfaden, Schaf und Wolf

Eine Patientin war wegen einer Agoraphobie zur Therapie gekom-
men. Sie hatte ausdriicklich darum gebeten, an einer Gruppentherapie
teilnehmen zu diirfen, und Einzeltherapie ausgeschlossen. Da die
Zweiersituation offensichtlich zu dngstigend war, habe ich (M.E.W.)
ihrem Wunsch entsprochen. Die Gruppe, an der sie dann teilnahm,
war als geschlossene Gruppe iiber den Zeitraum eines Jahres konzi-
piert. In der ersten Sitzung, die grundsitzlich iiber ein Wochenende
durchgefiihrt wird, wurde mit Symbolen gearbeitet. Den Teilnehmern
stand die Wahl unter den Standard-Vorgaben frei. Die Patientin
wihlte das «Soziale Atom». Im innersten Kreis befand sie sich selbst,
dargestellt durch einen etwa 1 cm langen Wollfaden. Fiir ihren Mann
wihlte sie ein Schaf aus Keramik; der Wollfaden war an das Schaf
angelehnt. Als dritte Person befand sich im innersten Kreis eine
Handpuppe, ein Wolf mit bleckenden Zihnen; er verkorperte den
Vater. Weitere Personen gab es weder im mittleren noch im dritten
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Kreis. Sie war in ihrer Phobie ganz auf die Unterstiitzung ihres Man-
nes angewiesen — weitere Beziehungen hatte sie nicht.

Das «Soziale Atom» wurde im Rahmen ihrer mehrjihrigen Therapie
noch mehrfach von ihr als Thema gewihlt. Nach und nach konnte sie
sich ihren bedriickenden Erinnerungen stellen; ein Jahr spéter kam in
das Soziale Atom das Bild der Mutter hinzu, die starb, als das Kind
zehn Jahre alt war. Sie wurde dargestellt durch eine bergende Mut-
terfigur. Zu einem spiteren Zeitpunkt legte die Patientin ein Bild
eines roten Tuches in den zweiten Kreis; es kennzeichnete die durch
Suizid verstorbene Stiefmutter, die die Patientin als Dreizehnjihrige
blutiiberstromt als erste vorgefunden hatte. Im dritten Kreis waren
eine Ausbilderin und eine Kollegin aus dem Umschulungskurs neu
hinzugekommen. Das Bild des Mannes hatte sich vom Schaf in einen
Hund verwandelt, sie konnte allméhlich die sehr subtilen aggressiven
Seiten des Mannes erkennen; der Vater war ebenfalls vom Wolf zum
Hund geworden, bei ihm konnte die Patientin die aus der Kindbeit
erinnerten Zornausbriiche durch die heute erlebten geméBigteren Sei-
ten ergiinzen. Sie selbst war inzwischen zu einer Katze geworden, die
nur ruhig liegt, aber «selbstverstindlich keine Krallen benutzt». Am
Ende der Therapie war sie selbst durch eine aufrecht sitzende Katze
symbolisiert, die, wenn nétig, auch ihre Krallen benutzen konnte. Das
Soziale Atom war weiter aufgefiillt, sie war nicht mehr isoliert. Bei
dem Mann, der seine Stirke in der Rolle des Beschiitzers gefunden
hatte, zeigte sich mit zunehmender Gesundung der Frau die eigene
Hilflosigkeit und Schwiche, die sich in depressiven Verstimmungen
und Impotenz ausdriickte.

Das «soziale Atom» kann aufer fiir die Gegenwart fiir jeden wichtigen
Zeitpunkt in der Lebensgeschichte aufgestellt werden: es kann sich um
die frithe Kindheit, um die Schulzeit, die Adoleszenz oder eine Zeit im
Erwachsenenalter handeln.

4.5 Die Spirale

Eine Abwandlung des Sozialen Atoms ist die Spirale. Anstelle der drei
Kreise wird eine Spirale geformt, in deren innerstem Kern die Person
selbst und die engsten Bezugspersonen und dann in den entsprechenden
Abstinden alle anderen Personen ihren Platz finden. Die Spirale bietet
den Vorteil eines offenen Systems gegeniiber der Geschlossenheit der
konzentrischen Kreise.
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4.6 Das Selbstbild

Das «Selbstbild» haben wir in die Standardvorgaben aufgenommen, da
wir in der therapeutischen Arbeit ungewohnlich oft Menschen begeg-
nen, die Schwierigkeiten mit ihrem Bild von sich selbst haben. Sie kén-
nen weder ihre Fihigkeiten noch ihre Schwichen richtig einschitzen.
Sie plagen sich mit Unsicherheit, ob sie den ihnen gestellten Aufgaben
gewachsen sind, und sind héufig unfihig, diese Befiirchtung real zu
iiberpriifen. Sie haben Angste, nicht liebenswert zu sein, «weil sie ja gar
nichts zu bieten haben». Sie sind vielfach mit ihrem Versagen beschif-
tigt, aber dann gleichzeitig unfihig, sich ihre Schwiichen wirklich genau
anzusehen. In meiner Arbeit in der Studentenberatungsstelle (M.E.W.)
habe ich bedrohliche Depressionen bei Patienten erlebt, wenn es im
Rahmen der Therapie von Arbeitsstérungen darum ging, sich statt des
allgemeinen Gefiihls der Unfihigkeit im Studium im Detail dariiber
klarzuwerden, was man wirklich kann und was man wirklich nicht kann.
Das diffuse Gefiithl war offensichtlich leichter zu ertragen als die
Konfrontation mit der Realitét, weil es noch dic ebenso unbestimmte
Hoffnung beinhaltete: «Es wird schon nicht so schlimm sein, wie ich
befiirchte.» Aufgrund dieser Erfahrungen lassen wir die Patienten Sym-
bole fiir ihre Fihigkeiten und Schwiichen suchen, nach dem Motto: «Ich
muf} wissen, was ich kann, um auszuhalten, was ich nicht kann.» Bei der
Besprechung des Bildes achten wir darauf, daB bei jedem einzelnen
Symbol der Realititsbezug hergestellt und gesehen wird, bei welchen
Gelegenheiten und wie sich die betreffende Eigenschaft zeigt. Wenn wir
annchmen, daf} bei dngstigenden «Schwichen» die familiire Umwelt
eine bestimmende Rolle innehat, fragen wir nach, wer sich am meisten
tiber eine Eigenschaft freut, wer sich am meisten dariiber #rgert.

Von einer Kollegin haben wir iibernommen, im Selbstbild auch die
Verhaltensweisen und Angste durch Symbole darstellen zu lassen, die
man aus eigener Kraft oder im Rahmen einer Therapie bereits iiber-
wunden hat. Solch ein Riickblick auf bereits Geleistetes stirkt die Kraft
fiir bevorstehende Aufgaben.

Einige stellen hohe Anforderungen an sich selbst und leiden dann
daran, daB sie ithnen nicht geniigen kdnnen. Dann besteht zwischen
ihrem Idealbild, das ihnen sagt, wie sie sein miiBten, und ihrem Real-
bild, wie sie sich erleben, ein bedrohlicher Unterschied, der uniiber-
briickbar scheint. Besteht eine derartige Problematik, kann in der Bear-
beitung des Bildes jedes Symbol aus dem Real- und dem Idealbild
einzeln daraufhin untersucht werden, wie die Unterschiede iiberbriick-
bar sind. Auch dabei muB auf den Realitéitsbezug geachtet werden: «Wie
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und in welcher Zeit ist was erreichbar?» Um dies zu unterstiitzen, kon-
nen hiufig Ressourcen (z. B. bereits bewiiltigte Probleme) aus dem eige-
nen Bild zu Hilfe genommen werden. Wegen der Darstellung in den
Symbolen werden mogliche Krifte weniger oft iibersehen.

Wenn die Idealvorstellungen noch zu stark sind, kann eine Umset-
zung in den Realbereich zwar wiinschenswert, aber dennoch zu dngsti-
gend sein. Dies zeigt eindriicklich das folgende Beispiel.

Beispiel: Der verlockende und dngstigende goldene Apfel

In einem Selbstbild hatte eine Seminarteilnehmerin das Photo eines
gesunden, hell glinzenden Apfels gewihlt. Es verkorperte ihren sehn-
lichen Wunsch, von sich sagen zu konnen: «Ich bin strahlend, in Ord-
nung, s stimmt mit mir», und war in den Bereich des Ich-Ideals inte-
griert. Im realen Bereich standen die Photos einer lachenden Frau und
eines kimpfenden Paares fiir Vitalitidt und Aktivitit, die sie im Alltag
mitunter an sich spiirt und mag; das Bild eines kleinen Médchens, das
die Schniirsenkel an den Schuhen selbst binden kann, représentierte
Ausdauer und Geduld. Da andere aber in diesem letzteren Photo einen
Ausdruck von Einsamkeit wahrnahmen, lieB sie sich sofort in ihrer
positiven Einschitzung verunsichern. Darin wurde deutlich, daB sie,
obgleich sie bereits einige positive Spiegelungen in ihr Selbstbild aut-
genommen hatte, diese noch nicht sicher und fest integriert hatte. Sie
lieR die positiven Einschitzungen leicht durch Einwiinde anderer ver-
unsichern. Offenbar entsprachen diese Einwiinde ihrer grundlegend
negativen Selbsteinschitzung. Dementsprechend nahmen auch die
negativen Eigenschaften im Gesamtbild einen groflen Raum ein.

Da der Apfel im Wunschbild einen so hohen Stellenwert hatte, schlug
ich (M.E.W.) vor, ihn fiir kurze Zeit in das Realbild zu legen, um
spiiren zu kénnen, wie sich das anfiihlte. Die Reaktion war: «Ach,
wiire das schon!» Da ich trotz des Gliicks, das in diesem Seufzer fiihl-
bar war, gleichzeitig eine Spannung spiirte, bot ich, wie versprochen,
an, das Ganze wieder riickgingig zu machen. Der Apfel lag nun wie-
der im Idealbereich; auf meine Frage, wie es ihr nun gehe, erhielt ich
die Antwort: «Ich bin entlastet.» Das Probefiihlen hatte gezeigt, dab
die Angst, sich selbst schon so positiv zu sehen, trotz aller Wiinsche
danach noch iiberwog. Der Integrationsversuch geschah noch zu friih.
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Andere haben ein iiberhohtes Bild von sich selbst, das ithnen ebenfalls
den Blick fiir die realen Fihigkeiten verstellt. Die Ursache liegt darin,
dal} es in Familien hiufig an adiquaten Spiegelungen mangelt. Kinder
konnen pauschale Beurteilungen erfahren, die ihnen generelle Unfihig-
keit («Du hast eben zwei linke Hinde») oder uneingeschriinkte Fihigkei-
ten attestieren. Héufig liegt diesen Pauschalbewertungen die Angst der
Eltern zugrunde, sie kénnten durch Lob ihre Kinder zu Hochmut erzie-
hen oder, im umgekehrten Fall, sie kdnnten durch Tadel Selbstbewuftsein
zerstoren. Die Kinder erleben sich dann generell unwert oder begeben
sich in GréBenphantasien iiber sich selbst, die keiner Bewahrungsprobe
standhalten und dann in Selbstabwertungen umkippen.

Die Folge all dieser Faktoren ist, da3 die Menschen auch als Erwach-
sene unsicher sind {iber ihre Fihigkeiten, iiber den Grund, warum sie
geachtet oder geliebt werden kénnten, oder warum ihnen Ablehnung
entgegengebracht wird. Um mit Hilfe des «Selbstbildes» an einer ange-
messenen Selbsteinschiitzung arbeiten zu konnen, lautet die Anweisung:

Suchen Sie fiir [hr Realbild Gegenstinde, die zeigen, was Sie an sich gut finden

und was Sie an sich nicht mogen bzw. welche Threr Eigenschaften Sie dngstigen.

Fiir Thr Wunschbild wiihlen Sie solche Dinge, die charakterisieren, wie Sie sein

mogen. Sie konnen auch solche Seiten darstellen, die ihnen frither Probleme

bereitet und die sie bereits iiberwunden haben.

Wir formulieren die Anweisung so ausfiihrlich, weil viele Menschen
nichts finden, was sie an sich mdgen, aber eine Fiille von Eigenschaf-
ten, die sie nicht mogen. Das ist dann besonders aufschlufireich, wenn
in der Anweisung betont darauf hingewiesen wurde, daf} alle Seiten
besetzt werden miissen. Menschen, die ihre negativen Seiten verleug-
nen, horen gelegentlich die Anweisung in der verdnderten Form: daf} sie
einen Gegenstand suchen sollen, der die Eigenschaften symbolisiert, die
sie grundsitzlich ablehnen. Bei der Darstellung sehen sie dann keinerlei
Zusammenhang mit sich selbst. Oft zeigt es sich in der Besprechung,
daf} die Ursache der Verleugnung in der Angst vor latenten, gefiirchte-
ten Anteilen liegt.

Fiir die Bearbeitung muf viel Zeit vorgesehen werden, da die Klidrung
des Selbstbildes fiir die Betroffenen miihsam und schmerzlich sein kann.
Es ist schwer zu ertragen, wenn durch die bildliche Darstellung augen-
fillig wird, wie gering oder iiberhoht die eigene Person eingeschiitzt
wird, oder wie groff die Diskrepanz zwischen dem Real- und dem
Idealbild ist. In der Besprechung miissen dann die Idealanforderungen
auf ihre Sinnhaftigkeit iiberpriift und verursachende, meist familiére
Normen gegebenenfalls hinterfragt werden.
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4.7 Die Erarbeitung aktueller Probleme

Wir arbeiten nicht nur mit festen Vorgaben, sondern nehmen, wie es in
der Psychotherapie tiblich ist, die aktuelle Thematik auf, die die Patien-
ten belastet. Dal auch dies mit Symbolen méglich ist, soll anhand ein-
zelner Beispiele aufgezeigt werden. Die Beispiele stammen sowohl aus
Ausbildungsseminaren wie aus der psychotherapeutischen Arbeit mit
Patienten.

Beispiel: Was denkt meine Familie itber mich?

In einem Seminar hatte eine Kollegin beschlossen, sich ihre Situation
in ihrer Familie ndher anzuschauen und Symbole dafiir auszusuchen,
wie die einzelnen Personen ihrer Familie auf ihre Geburt reagiert hat-
ten. In ihrer Lehrtherapie war sie immer wieder an diese frithe Situa-
tion geraten, die ihr vom Hérensagen bekannt war, nun wollte sie sich
damit intensiv beschiftigen. Die Mutter habe sich vor der Geburt von
dem Vater getrennt, sie lebte, finanziell abhingig, bei ihren Eltern.
Die GroBBmutter hitte der Enkeltochter iiber Jahre hin immer wieder
gesagt, «daB keiner iiber ihre Geburt erfreut gewesen sei, daB im
Gegenteil niemand sie hitte brauchen konnen, sie aber so stur und zih
gewesen sei, daf alle Versuche der Mutter, sie aus ihrem Bauch los-
zuwerden, nichts geniitzt hitten». Um im Bild sichtbar werden zu las-
sen, wie die einzelnen Familienmitglieder bei ihrer Geburt iiber sie
gedacht hatten, suchte sie sich Gegenstinde aus, mit denen sie das
Baby charakterisierte — jeweils aus dem Blickwinkel der einzelnen
Angehdrigen. :

So wurde sie nach Ansicht der GroBmutter zu einer Zecke, die sich
hartnickig in die Haut verbeillt, ein Ungeziefer. Die Mutter selbst
hatte das Kind als Bedriickung erlebt; sie wollte nichts haben, was sie
an diesen Mann erinnerte. So wurde das Kind zu einer Last, symbo-
lisiert durch ein Gewicht. Aus der Sicht des Vaters war sie die Spinne
in einem Netz, in dem er sich gefangen sah.
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Das folgende Beispiel stammt aus einer Einzeltherapie und wurde uns
von Frau Salvisberg zur Verfiigung gestellt.

Beispicl: Wie kann ich jetzt mit meiner Familie zurechtkommen?

Eine Patientin kam sehr bedriickt in die Therapiestunde, weil ihr eine
Familienzusammenkunft «bevorstand». Sie wisse nicht, wie sie bei
dem Familientreffen mit den einzelnen zurechtkommen solle; auBer-
dem fiihle sie sich hilflos, wenn sie mit ihrer Schwester Telefonge-
spriche fithren miisse. Frau Salvisberg bat sie, sich Gegenstiinde
auszusuchen, die die einzelnen Familienmitglieder symbolisieren
kinnten, und sie so anzuordnen, dafl deutlich wiirde, wer wem wie
nahe oder fern sei. Aufgrund der gewihlten Symbole wurde der
Patientin deutlich, wodurch die aggressive Grundstimmung in der
Familie begriindet war, auch wieso sie sich selbst den anderen
gegeniiber so hilflos fiihlte. Sie konnte es fiir sich kliiren, woraus die
aggressive Grundstimmung in der Familie resultierte, in welche Ver-
quickungen die einzelnen Personen eingebunden waren, war entlastet
und sah die einzelnen Familienmitglieder jetzt differenzierter,
wodurch ihr angemessene Reaktionen mdéglich wurden.

Dieses Beispiel bringen wir ein, um zu zeigen, wie sich Widerstand —
als Hinweis auf die Schwere der zugrundeliegenden Problematik —
schon auf die Auswahl der Symbole und dann auch auf die Bearbeitung
auswirken kann.

Beispiel: Ich kann nicht angemessen arbeiten

Eine Kollegin sagte in einem Ausbildungsseminar, sie leide sehr
darunter, daf} sie die notwendigen Gutachten und Arztbriefe nicht
angemessen erledigen konne. «Ich schaffe es immer wieder, mich zu
tiberladen. Obwohl ich mir iiberlege, wie die Arbeit leichter werden
konnte, und dies auch ausfiihre, schaffe ich es, daBl nach kurzer Zeit
wieder dhnliche Berge unerledigter Dinge auf mich warten. Dem will
ich heute nachgehen.»

Zur Erkldrung der Symbole sagte sie: «Ich war beim Aussuchen
unheimlich deprimiert — was ich liegen habe, das hat iiberhaupt nichts
mit dem Thema zu tun. Die Falle und der Geldschein schon am
ehesten. Da gab es noch andere Symbole, die zum Thema gepalit

60



hiitten, aber ich hatte tiberhaupt keine Lust darauf, die zu nehmen.
Wenn ich mir das jetzt so ansehe, sind das alles Bilder, die mich sehr
anziehen, die mir sehr gefallen, aber ich weil nicht, was sie mit dem
Thema zu tun haben.»

Die Ambivalenz gegeniiber der Losung ist deutlich: Die Kollegin fin-
det nichts oder will Passendes nicht nehmen, «weil es sie nicht inter-
essiert». Als Therapeuten befinden wir uns in der typischen Situation,
bereits zu Anfang mit dem Konflikt und dem Widerstand gegen die
Losung konfrontiert zu sein. Wir sind darauf angewiesen, iiber die
Bedeutung der einzelnen Symbole selbst einen Fingerzeig zu erhal-
ten, was der Auswahl vom Unbewubten her zugrunde liegen knnte.
Die einzigen konfliktbezogenen Symbole sind die Falle und der Geld-
schein. Die iibrigen Symbole stellen heitere Stimmungen und Wohl-
behagen dar — in diesem Fall ein Hinweis auf Widerstand. Bei der
Erkldrung der Bilder verweilt die Kollegin lange bei den Symbolen,
die sie mit angenehmen Erlebnissen verbindet. Die beiden schwie-
rigen Symbole, Falle und Geldschein, fiihren durch assoziative Ver-
kniipfung zunéchst zu ihrer Praxis: «Wenn ich nicht angemessen
arbeite, verdiene ich kein Geld, kann meine Miete nicht zahlen und
befinde mich in der Falle.» Diese Verbindung ist so realititsbezogen,
daB sie zur weiteren Kldrung des Problems nichts beitragen kann. Auf
die Frage, was fiir Einfille sie noch zu Geldschein und Falle habe, fal-
len ihr ihre Eltern ein und deren telefonische Ermahnungen: «Aus Dir
wird nie was, nun mach das doch endlich so, wie wir es fiir richtig
halten. Wir haben doch mehr Erfahrung.» Nach solchen Telefonge-
sprichen fiihlt sie sich wie geldhmt, hilflos, wie in einer Falle. Denn
einerseits versuche sie, sich daran zu erinnern, daB sie eine erwach-
sene Frau sei, werde auch drgerlich dariiber, daff sie wie eine Vier-
zehnjdhrige behandelt wiirde, hore dann aber wieder eine innere
Stimme, die ihr mahnend sage, daf die Eltern doch recht hiitten, da
sie ja wirklich nicht zurechtkomme mit ihren Aufgaben. AuBerdem
habe sie Angst, den Eltern gegeniiber wiitend zu sein, da sie doch alt
und gebrechlich seien. Da sich bei ndherem Nachfragen die Gebrech-
lichkeit als eine Phantasie (Wunschphantasie?) heraunsstellt (die
Eltern bewohnen zu dem Zeitpunkt gesund ihr Ferienhaus in Portu-
gal), kann die Sorge um die Eltern als Abwehr einer «Mordswut»
verstanden werden.
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4.8 Zukunftsperspektive

Schwellensituationen, die durch berufliche Belastungen, Scheidung, den
Auszug der Kinder oder durch markante Altersgrenzen, etwa fiinfzig
oder sechzig Jahre, gekennzeichnet sind, bieten sich fiir das Thema
der Zukunftsperspektive an. Solche Situationen losen hiufig ein eher
abwartendes oder auch resignatives Verhalten aus: die Menschen
nehmen ihr Leben nicht mehr selbst in die Hand, sondern warten ab, was
von auflen geschieht. Es geht dann darum, einen bestimmten Zeitraum
festzulegen, etwa fiinf oder zehn Jahre, um sich klarzumachen, was in
dieser Zeit geschehen soll. Bei fortgeschrittenem Alter kann die Frage-
stellung noch zugespitzt werden: «Was kann in den Jahren, die nach
durchschnittlicher Lebenserwartung vielleicht vor mir liegen, noch
geschehen, und worauf muf ich wirklich verzichten?» Zu dieser Frage-
stellung sollen dann Symbole ausgesucht werden.

4.9 Ohne Vorgabe arbeiten -
der schnelle Weg zum Unbewuf3ten

Wir haben bereits mehrfach darauf hingewiesen, dafl es moglich ist,
auch ohne jede Vorgabe Symbole auswiihlen zu lassen. Das ist in solchen
Fillen indiziert, wenn es darum geht, eine diffuse Stimmung oder eine
nicht greifbare, vage Fragestellung in Symbolen sichtbar zu machen. Die
Anweisung mufl dann lauten: «Suchen Sie sich Symbole aus, die Angst
oder Freude oder andere starke Gefiihle auslésen, auch wenn Sie sich
nicht erkldren kénnen, was die Symbole bedeuten sollen.» Die Bearbei-
tung solcher Symbole ist in der Regel nur mit sehr behutsamem Vorge-
hen moglich, da zu Beginn weder Patient noch Therapeut wissen,
worum es geht.
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5. Therapeutische Techniken

5.1 Das Bild sich entfalten lassen

C.G.Jung (1979) hat seinem Kapitel «Zugang zum UnbewuBten» eine
Photographie des Eingangs zur Grabstiitte des Pharao Ramses III. voran-
gestellt. Der Eingang besteht aus mehreren Portalen, die in Stufen zur
inneren Tiir filhren. Dieses Bild ist unserer Meinung nach geeignet, das
stufenweise Entschliisseln der Symbolbedeutung zu beschreiben. Das
Bild entfaltet sich nach und nach durch das Erziihlen, weshalb die Sym-
bole gewihlt wurden, wen sie oder was sie reprisentieren, und durch
Assoziationen im Laufe der Erzidhlung. Oft tauchen spontan Erinnerun-
gen an Gefiihle oder Situationen aus der Lebensgeschichte auf.

Die Aufgabe fiir die Therapeutin bzw. den Therapeuten besteht vor
allem darin, zu einer empathischen Haltung zu finden, die die Symbole
zu verstehen und mitzufithlen versucht. Es geht dabei nicht vorrangig
um ein intellektuelles Begreifen, sondern um das Verstehen auf der
emotionalen Ebene, eine wesentlich haltende Funktion, wie sie von
Winnicott verstanden wird, gelegentlich auch aushaltende Funktion,
wenn viel Angst bei einem Patienten aufkommt. Diese Haltung der
Therapeuten ist in der Regel nonverbal, sie wird nur atmosphirisch
spiirbar. Trotzdem wird sie von den Patienten und Patientinnen als Kom-
munikation wahrgenommen. Verbal gedubfert werden nur dann kurze
Fragen, wenn ein Symbol fiir den Therapeuten oder die Therapeutin
unverstindlich geblieben ist. Die Aufgabe des Erklédrens fillt dem
Patienten oder der Patientin zu.

Wir bringen dazu ein Beispiel aus einem Seminar, das wir wortlich
wiedergeben, da dadurch die Sprache der Symbole lebendiger wird als
in der distanzierten Form therapeutischer «Berichterstattung». Die Kol-
legin erklirt ihr Bild:
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Beispiel: Familienbild®

Meine GroBeltern Ieben nicht mehr. Mein GroBvater und meine
GroBmutter miitterlicherseits haben weiter weg gelebt, wiihrend die
GroBeltern viterlicherseits mit meinen Eltern zusammengelebt haben.
Meinen GroBvater miitterlicherseits habe ich als ruhigen, angeneh-
men Menschen in Erinnerung — dafiir habe ich diese Katze gewiihit
(liegende Katze) — und meine GroBmutter miitterlicherseits als eine
Person, die immer schimpfend durch die Welt gegangen ist. Ich hatte
mit ihr nicht viel zu tun, weil sie weiter weg wohnte. Diese Gouver-
nante gilt fiir diese GroBmutter (Photo: Eine Person in langer Kutte,
die peitschenschwingend Kindern hinterher rennt).

Bei den GroBeltern viterlicherseits, mit denen ich anfgewachsen bin,
finde ich es erstaunlich, daB mir wenig an konkreten Beziehungen
einfillt. Mein GroBvater war Sattler und Polsterer. Ich war oft in der
Werkstatt und habe mitarbeiten diirfen. Da war ein Miteinander. Fiir
den habe ich die Zange gewihlt, so eine hat er immer gehabt. Und
meine GroBmutter viterlicherseits, die war auch nicht so eine
GroBmutter, wie man sie sich wiinschen wiirde. Da ist mir in Erinne-
rung, daB alles nicht recht war, und da fand ich die Eule, die irgendwo
auf dem Baum sitzt und alles bedugt. Das ist cin ganz gutes Bild dafiir.
Der Lowe steht fiir meinen Vater (goldener Lowe am Markusdom in
Venedig). Zuerst hatte ich einen Baum ins Auge gefalit, als schutzge-
bend und auch stark. Danach kam mir das Lowenbild in die Hand,
und da hatte ich das Gefiihl, das ist es: jemand, der alles, was er
anfaBt, schafft, der aber auch die Kraft hat, alles durchzustehen. Der
ist auch fiir mich beschiitzend. Gleichzeitig kann er auch briillen und
angst machen. Das ist auch das, was als Kindheitserinnerung domi-
niert. Da gibt es kleine Episoden, wo das Angstmachende und Mich-
tige bedeutsam ist, withrend ich jetzt stirker das Starke und zum Teil
auch das Beschiitzende sehe. Und bei meiner Mutter, da paBt das Bild
von dem Bett, in das man sich fallen lassen kann (Photo: ungemach-
tes Bett). Das ist nicht eine Mutter, die durch Geschichtenerzihlen
und Zuwendung in der konkreten Form da war, weil sie sehr viel
arbeiten muBte/gearbeitet hat. Aber sie war immer da, wo man sich

& Das Beispiel stammt aus einem Seminar mit Kollegen, das aufgezeichnet wurde.
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fallen lassen konnte, wo man sich geborgen fiihlen konnte. Und als
ich das Bild gesehen habe (Martha Vogeler, sinnend unter einer
Birke), da habe ich gedacht: «Das palit zu mir.» Aber ich denke, das
ist vielleicht der groBere Teil, da ist aber vieles nicht drin, was ich
auch bin. Und das sind meine beiden Kinder (Wasserfall und ein auf
der Wiese grasendes Pferd). Als ich den Wasserfall sah, habe ich
gedacht, so ist es bei ihr. Man lduft Gefahr, wenn man sich nicht
behauptet, da man mit weggespiilt wird. Man mufl gegenhalten. Sie
ist acht Jahre. Und das Pferd ist mein Sohn, der ungestiim sein kann,
wild und das Leben ausprobieren will und, da ich allein bin, auch mal
meine Lasten tragen mul}, wie das die Pferde tun.

5.2 Assoziieren

Die Patienten werden in der Regel nach dem Erzihlen aufgefordert zu
spiiren, wie es ihnen geht; sie werden gebeten, sich das ganze Bild noch
einmal anzusechen, sich auch auf einzelnes zu konzentrieren und zu asso-
ziieren, was ihnen einfillt, d.h. ob die Gefiihle an bisher Erlebtes erin-
nern. Dieses Vorgehen entspricht weitgehend dem Prinzip des «Anrei-
cherns», wie es Leuner (1994) beschreibt. Hiufig werden Erinnerungen
wach und koénnen im Wiedererleben bearbeitet werden. Die Assoziatio-
nen konnen sehr unterschiedlich sein: reichhaltig und in die Tiefe
gehend, wie das Beispiel von dem Worpsweder «Haus im Schluhs, oder
karg und einsilbig, wie die Familie im zweiten Beispiel; sie kénnen auch
UnbewuBtes zuginglich machen, wie es das Beispiel von der Steinwiiste
ze1gf.

Beispiel: Das «<Haus im Schluh» als Bild des GroBvaters

Ein Patient hatte als Symbol fiir seinen Grol3vater ein Photo gewihlt
von einem Haus in Worpswede. Er erklirt dazu: «Das Haus palit gut
fiir meinen Groflvater. Er hatte solch ein Haus, ein altes westfilisches
Bauernhaus, sehr grof und weitrdumig. Es hat viel Platz und ist mit
den vielen Fenstern auch hell, obwohl das Dach so weit runtergezo-
gen ist. Das wirkt auf mich einladend und bergend. Wir konnten
immer zu ihm kommen. Er hatte viel zu tun, aber am Abend hatte er
fiir uns Enkel Zeit. Dann hat er Geschichten erzihlt, wie es friither war,
als er ein Kind war. Das Haus auf dem Photo hier, wenn ich es mir
genau ansehe, wirkt ja fast ein biichen vornehm. Aber ich glaube, daB
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man trotzdem mit schmutzigen Schuhen reingehen darf. Bei meinem
GroBvater war das so. Er hat immer gesagt: dLaB} doch die Kinder, das
billchen Schmutz macht doch nichts., Wenn ich zu ihm in Ferien
fahren durfte, ging es mir gut. Es war frohlich in dem Haus, ganz
anders als bei uns zu Hause; da war alles immer so fein.»

Beispiel: Symbolisieren ist nicht moglich — Die Familie bleibt karg

Ein Patient hatte fiir seine Mutter einen KochlGffel, fiir seinen Vater
eine Waage, fiir seine Schwester eine Blume aus dem Garten. Dazu
erklirte er, der Kochloffel passe zu der Mutter, da sie immer in der
Kiiche gewesen sei; die Waage habe er fiir den Vater ausgesucht, weil
er sich erinnere, wie der Vater in seinem Lebensmittelladen die
Sachen abgewogen habe. Die Schwester hiitte Blumen gerne, deshalb
habe er die genommen.

Beispiel: Die Steinwiiste und ihre Botschaften

In diesem Beispiel beginnt die Assoziation mitten in der Erzéhlung.
Der Mann war als Teilnehmer eines Paarseminars seiner Frau zuliebe
mitgekommen, war aber eher skeptisch «diesen psychischen Sachen»
gegeniiber. Er halte als Naturwissenschaftler (Mathematik und Phy-
sik als Lehrfach) nichts von dem Unbewufiten. Er sei fiir das Greif-
bare.

Der Mann nahm ein Photo von einer «Steinwiiste» in der Tiirkei in
die Hand und begann, ohne jeden Zusammenhang zu dem vorher
Gesagten, liber den Tod seiner Eltern zu reden, der schon Jahre
zuriicklag. Seine Frau war irritiert und verbliifft und fragte ihn, wieso
er jetzt plotzlich dariiber rede und so unvermittelt. Er habe doch
bisher nie dariiber gesprochen, und vor allem habe er nie gesagt, was
fiir ihn der Tod der Eltern bedeutet habe. Und nun ohne jeden Zusam-
menhang! Der Mann reagierte verwundert, er wisse auch nicht,
warum es ihm eingefallen sei. Es sei wirklich eigenartig. Auf meine
Bitte hin (G.W.), sich das Photo, das er in der Hand hielt, doch ein-
mal genau anzusehen, wiederholte er zunichst, er wisse nicht, warum
er es ausgewiihlt habe, da er keinerlei Bezug dazu habe. Er wolle nicht
hinfahren und sei auch noch nicht dort gewesen. Die Landschaft spre-
che ihn auch nicht an. Aber er habe das Photo dennoch genommen.

66



Nachdem ich ihn noch einmal aufgefordert hatte, sich die Steine doch
genauer anzuschen, entdeckte er, daB es sich bei der «Steinwiiste» um
eine Gruppe von verwitterten Grabsteinen handelte, die er offensicht-
lich als solche wahrgenommen hatte, ohne daB diese Wahrmehmung
in sein BewuBtsein vorgedrungen war. Sie hatten die Briicke zu dem
Tod der Eltern geschlagen, iber den er nun zum ersten Mal sprechen
konnte.

5.3 Der Rollentausch

5.3.1 Moglichkeiten des Rollentauschs

Der Rollentausch ist von Moreno entwickelt worden und wird von ihm
zur Selbstwahrnehmung, zur «Du-Erfahrung» und als Mittel eingesetzt,
wenn es um die Spiegelung der eigenen Person durch die Augen eines
anderen Menschen geht. Was Moreno fiir das Psychodrama entwickelt
hat, setzen wir in der Symbolarbeit ein:

e Wenn es um eigene Anteile geht, die noch nicht in ausreichendem
Mal gelebt werden konnen, bietet der Rollentausch die Moglichkeit,
sich fiir einen begrenzten Zeitraum mit diesen Seiten zu erfahren,
ohne fiir immer darauf festgelegt zu sein. Dabei kann es sich bei den
Symbolen um konkrete oder auch imaginierte Gegenstinde handeln,
wie in den Beispielen «das innere Raubtier» oder der «<Hexenbesens.
Ein Rollentausch wird immer wieder zuriickgenommen und der
urspriingliche Zustand wiederhergestellt. Wenn es sich um stark dng-
stigende Seiten handelt, die in der Regel aus dem Affekt- oder Trieb-
bereich kommen, ist ein Rollentausch nicht angemessen, da es dabei
zum Zusammenbruch der Abwehr kommen kann.

¢ Sich mit den Augen eines anderen Menschen zu sehen und damit eine
andere Sichtweise seiner selbst zu gewinnen, sei es durch eine posi-
tive oder kritisch negative Spiegelung, ist cine der wichtigsten
Anwendungsmdglichkeiten des Rollentauschs im Psychodrama. Wir
benutzen sie in der Symbolarbeit als positive Spiegelung durch eine
Bezugsperson, wenn ein Bild keine positive Selbstrepriisentanz
enthilt (s. Beispiel «Der GroBvater hilft», S. 73). Die Funktion der
kritischen Stellungnahme ist nach unseren Erfahrungen iiber die
Symbole nicht so effektiv erreichbar.
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e Wenn bisher nicht verfiighare Ressourcen mobilisiert werden sollen,
kann ein entsprechendes Symbol ausgewihlt werden und dariiber die
damit verbundenen Fihigkeiten ausgestaltet werden. In dem Beispiel
«Rat der Zigeunerin» (S. 115) findet der Patient iiber den Rollen-
tausch mit seiner Zigeunerinseite eine Losung seiner Problematik,, die
ihm bisher nicht moglich war. In der Vignette «Die Weisheit einer
Maske» (S. 120) kann die Protagonistin in der Gestalt der Maske eine
sie fordernde Lebensform erkennen, die weit abseits ihrer bisherigen
Lebensgestaltung liegt.

Weisen Therapeuten den Rollentausch mit Tieren oder mit toten Gegen-
stinden an, die Eigenanteile verkorpern, so erfordert das folgende Inter-
view viel Sensibilitdt, Damit meinen wir, daB als Grundhaltung Emnst-
haftigkeit und Respekt nétig sind. Auch wenn wir mit Igeln, Panthern,
Bleistiften oder auch mal mit einer «faulen Sau» reden, miissen wir uns
als Therapeuten immer bewuft sein, daB es sich um eine symbolische
Aussage des Menschen iiber sich selbst, seine gelebten oder seine laten-
ten Seiten handelt. Wenn das Gesprich ins Lécherliche abgleitet, wird
es verletzend. Das heiBt nicht, daB das Interview nicht heiter sein kann.
Das ist es in der Regel, aber mit dem in der Psychotherapie so wichti-
gen ich-stirkenden Humor.

5.3.2 Die unterschiedlichen Formen
des Rollentauschs

Der Rollentausch mit Selbstrepisentanzen

Beispiel: Das innere Raubtier

Eine Patientin legte ein Selbstbild: Fiir die Seiten, die sie an sich
schitzt, wiihlte sie die Photographie einer lachenden Frau, das Bild
eines ruhigen Sees und eine Waage. Die Seiten, die sie an sich nicht
mag, sogar fiirchtet, sind durch einen Panther im Sprung représentiert.
Lachende Frau und See kennzeichnen ihre Heiterkeit und Ruhe, die
Waage ihre Ausgeglichenheit und ihr Bediirfnis nach Harmonie. Der
Panther steht fiir ihre Aggressivitit, die sie spiirt und versucht, «eisern
unter Kontrolle zu halten». Sie fiirchtet dann, sehr zerstérerisch zu
sein. Nachdem sie erzihlt hatte, wie sich in ihrem Alltag die Frohlich-
keit der Frau und die Ruhe des Sees auswirken, wird deutlich, daf es
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sich, wie mit der Waage bereits angedeutet, nicht nur um Fihigkeiten,
sondern auch um einen Zwang zur Ausgeglichenheit und Harmonie
handelt. Thr wird ein Rollentausch mit dem Panther angeboten, um die
bisher abgelehnten Raubtierseiten erleben zu konnen. Der Panther
erziihlt dann, wie er lebt und wie schon es ist, geschmeidig und kraft-
voll die Distanzen zwischen den Béumen zu iiberspringen. Wenn sich
ein fremdes Tier in sein Revier wagt, greift er es an und jagt es weg.
Wenn er hungrig ist, jagt er ein Tier.

Das Jagen und Schlagen der Beute wurde im Rollentausch von der
Patientin als selbstverstindlich, der BiB in die Flanke des Tieres lust-
voll erlebt. Nach der Riicknahme des Rollentauschs blieb das Erleben
priisent; die aggressive und — wie sie als Panther erlebt hatte — die
damit verbundene gierig-lustvolle Seite waren nun nicht mehr so

dngstigend, daf sie sie ganz von ihrem BewuBtsein fernhalten muBte.
Sie hatte sie in vollem AusmaB erlebt und in der Reflektion den Ein-
druck gewonnen, dal} diese Anteile im Alltag kontrollierbar sein
konnten. Nach einigen Wochen erzihlte sie, daB sie sich in ihrem
Umgang mit ihrer Familie gedndert habe. Sie hore auf, die immer
hilfsbereite Mutter zu spielen. Wenn ihr jemand in ihre Bereiche rein-
funke, wiirde sie sich das griindlich verbitten. Die anderen wiirden
zwar dariiber schimpfen, daB sie nicht mehr so nett sei wie friiher,
aber erstaunlicherweise tun, was sie wolle. Das habe wohl mit dem
Panther zu tun — es gefalle ihr auch gut —, aber das gierige ZubeiBlen,

das sei ihr doch noch reichlich suspekt.

In einem Ausbildungsseminar fiir Katathym-Imaginative Psychothera-
pie wurde der Rollentausch in der Eingangsrunde, in der sich alle Teil-
nehmer vorstellen sollten, eingesetzt. Um die Teilnehmer auf die emo-
tional-symbolische Ebene einzustimmen und schnell eine persinliche
Atmosphire zu schaffen, wurde ihnen vorgeschlagen, sich statt mit
Namen, Beruf und bisheriger therapeutischer Tétigkeit durch einen ima-
ginierten Gegenstand vorzustellen. Dazu sollten sie sich in einen Gegen-
stand verwandeln, der ihnen gerade einfiele, und als dieser Gegenstand
iiber die eigene Person zu erzihlen. Die Aufgabe der Seminarleitung war
es dann, mit diesem Gegenstand ein Interview zu fiihren.
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Beispiel: Der vernachliissigte Hexenbesen

Eine Teilnehmerin erklarte, sie sei ein Hexenbesen. Sie sprach eher
mit leiser Stimme, was mir (M.E.W.) fiir einen Hexenbesen etwas
ungewdhnlich erschien und auf mangelnde Ubereinstimmung mit den
Hexenseiten hinwies. Ich fragte den Hexenbesen, wie er ausseche, wo
er lebe, was er alles hexen konne und wie alt er sei, und erfuhr, daf
der Besen frither sehr tiichtig gewesen sei, auch relativ viel mit ande-
ren Hexen angestellt habe, jetzt aber gar nicht richtig zum Leben
komme. Er stehe in einer Ecke, etwas verborgen, damit man ihn nicht
richtig sehen konne. Seine Besitzerin wiirde sich vermutlich seiner
schiimen, mindestens sei es ihr wohl nicht ganz recht, daB er da sei.
Aber sie wiirde ihn auch nicht aus dem Zimmer stellen.

Die Ambivalenz war deutlich: haben wollen und nicht haben wollen.
Ich wollte wissen, wann die Blockade begonnen hatte.

Ich fragte weiter, wieso er nicht mehr dazu komme, weiter zu hexen,
und bat ihn, mir zu erziihlen, wie die Frau lebe, der er gehore. Er
kenne sie ja sicher gut. AuBerdem wisse er vielleicht, ob sie als klei-
nes Médchen gehext habe. Ich erfuhr nun, daB die Besitzerin des
Hexenbesens ein sehr braves Midchen gewesen sei. Als sie ganz klein
war, sei sic manchmal richtig wiitend gewesen, aber das hitte sic dann
ganz gelassen. Ihre Mutter sei immer ungliicklich gewesen. Heute
wiirde sie auch mit niemandem streiten, ihr sei es wichtig, sich mit
Jedem zu vertragen. Manchmal hiitte sie nur eine furchtbare Wut, da
wiirde sie am liebsten mit dem Besen loszichen. Aber sie tite es dann
doch nicht. Thre Familie wire ganz schon entsetzt, wenn sie horte, daB
si¢ iiberhaupt einen solchen Besen in ihrer Wohnung habe. Nur ihr
Freund, der wisse, daB es ihn gebe, der finde das auch ganz gut. Den
wiirde sie jetzt auch heiraten, und zur Hochzeit hitte sic auch ein ganz
rotes Kleid.

Die vitalen Seiten sind offensichtlich friih durch die Reaktion der
Mutter blockiert worden. Ich vermute, dafl es sich dabei sowohl um
aggressive wie um lustvolle Seiten handelt und daf} sie sich jetzt
selbst vor Impulsdurchbriichen fiirchtet. Die kénnten sie dazu ver-
fithren, wenn sie erst einmal auf ihrem Besen sitzt, sich an der Hexen-
moral und nicht an den iiblichen Moralvorstellungen zu orientieren.
Die Wahl dieses Partners, der die Hexen(besen)seiten an ihr kannte
und mochte, spricht aber dafiir, dafl die Angst vor den Impulsen
zuriickgeht.
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Ich habe deshalb den Besen gefragt, was denn alles passieren konnte,
wenn er mal so richtig loslegen wiirde. Der Besen erzihlte mir dann,
daB er viel SpaB daran habe, Dinge zu tun, die die Familie nicht gut
findet, daB die alles viel zu eng sehen und sich immer nach dem rich-
ten wiirden, was die Umgebung als angemessen ansehe. Er habe dazu
keine Lust und werde auch seiner Besitzerin raten, sich ebenso den
Forderungen zu entziehen. Er habe den Eindruck, dab sie seinem Rat
auch folgen wiirde.

Da ich den Eindruck habe, daB Hexenbesen und Besitzerin in der Ein-
schitzung der Situation iibereinstimmen und sie sich sowieso mit der
Wahl des Partners fiir ihre lebendigeren Seiten entschieden hatte,
nehme ich den Rollentausch zuriick und bitte den Besen, wieder die
Kollegin im Ausbildungsseminar zu werden. Ihre Stimme ist jetzt
heiter und lauter als zu Beginn.

Der Rollentausch mit einem Symbol
als innerem Ratgeber

Bei der Bearbeitung eines Bildes versuchen wir weitgehend die eigenen
Kriifte der Patientin und des Patienten zur Problemldsung einzusetzen.
Bine dazu geeignete therapeutische Intervention ist der Rollentausch mit
einem der Symbole. In diesem Fall wihlen wir ein Symbol aus, das sich
als potentielle Kraft anbietet, erbitten einen Rollentausch und fragen
dann dieses Symbol um Rat. So wird das Symbol zum inneren Ratge-
ber, der eine Losung der anstehenden Probleme anbietet. Ausfiihrlich
beschreiben wir dieses Vorgehen in den beiden Beispielen «Die Weisheit
einer Maske» (S. 120) und «Der Rat der Zigeunerin» (S. 115). Deshalb
verzichten wir an dieser Stelle auf ein weiteres Fallbeispiel.

Der Rollentausch mit einem Symbol,
das eigene Stirken reprasentiert

Diese Form des Rollentauschs ist sinnvoll, wenn es sich um Situationen
handelt, in denen besonders &ngstigende Symbole auftauchen, die
entweder die Person selbst oder eine wichtige Bezugsperson reprasen-
tieren. In solchen Fillen ist der direkte Rollentausch mit diesen Symbo-
len nicht angemessen, da durch ein zu rasches Vorgehen die noch
notwendige Abwehr iiberfahren werden und zusammenbrechen kann.
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Man kann jedoch aus dem Bild ein Symbol eigener Stiirke oder eine
wohlwollende Objektrepriisentanz auswihlen lassen und diese dann als
Unterstiitzung gegen die Angste einsetzen.

Beispiel: Der Panther und die bedrohliche schwarze Spinne

In einem sozialpidagogischen Seminar wurde eine Teilnehmerin
durch den Blick auf einen der Gegenstiinde, eine schwarze Spinne aus
Keramik, von ihrer Spinnenphobie iiberfallen; sie reagierte mit Panik.
Die Panik ging erst zuriick, nachdem die Spinne in meine (M.E.W)
Aktentasche gelegt worden war. Vermutlich konnte meine Stirke die
dngstigenden Seiten der Spinne in Schach halten. Da die Seminar-
konzeption zwar Selbsterfahrung, aber keine Psychotherapie beinhal-
tete, mublte eine angemessene Form zur Weiterarbeit gefunden wer-
den. In diesem Fall erschien ein Rollentausch mit einem Symbol
sinnvoll, das die Stiirke der Teilnehmerin beinhalten konnte. Auf die
Frage, ob ihr beim Aussuchen ein Gegenstand aufgefallen sei, der zu
ihr passe und dem sie zutraue, mit der Spinne fertig zu werden, nahm
sie spontan das Photo eines Panthers. Der zeige, wie sie sich auch
fithle, stark und gelegentlich aggressiv. Das eingestreute «auch»
zeigte, dall es sich bei der Spinne um eigene Eigenschaften handelte,
die aber noch zu dngstigend waren, um sie sich als solche einzuge-
stehen. Nun schlag ich ihr vor, fiir kurze Zeit zum Panther zu werden,
mit dem ich mich dann unterhalten kénne. In dem folgenden, linge-
ren Gesprich regte ich den Panther an zu erziihlen, wie er sein Leben
verbringe, was er tue, wie er sei. (Diese Phase ist notwendig, um Zeit
zum Erleben der Panther-Eigenschaften zu geben).

Danach fragte ich ihn, ob er die Spinne kenne, wann er sie zuletzt
gesehen habe, was die Spinne denn tue. Der Panther erzihlte, dal die
Spinne schon sehr alt sei und daB sie ihre Netze baue und da auf Beute
lauere. Auf die Frage, wer denn die Beute sei, sagte der Panther, daB
das ganz «egal» sei, sie nehme jedes Tier, das sich zu nah an ihr Netz
heranwage, und wiirde es dann einwickeln und umbringen. Und das
in einem «Mordstempo». Es konne nicht aus Hunger sein, denn das
mache sie auch dann, wenn sie schon sehr viele Tiere gefangen habe.
Thm konne sie natiirlich nichts anhaben.

Um den Hintergrund fiir dieses Verhalten und damit Verstindnis fiir
die Spinnenseiten zu erméglichen, fragte ich nun den Panther, ob er
wisse, warum das die Spinne so mache. Er meinte, er wisse das nicht,
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aber er traue sich zu, die Spinne danach zu fragen. Er erfuhr dann, dafl
es sich um morderische Wut handelte, die immer dann ausbrach,
wenn jemand ihren Bereich zerstorte.

Der Rollentausch mit dem Panther wurde nun zuriickgenommen. Im
anschliefenden Gespridch war es moglich, sich noch einmal mit den
Angsten zu beschiiftigen, die die Spinnenseiten auslisten. Durch die
schrittweise Einfiihlung in die Spinne mit Hilfe des Panthers hatte die
Teilnehmerin erlebt, wie sie auf Grenziiberschreitungen anderer in
extreme, d.h. mérderische Wut gerit, die sie dann mit entsprechender

Angst abwehrt.

Der Rollentausch zur Spiegelung durch
die Sicht eines anderen Menschen

Das folgende Beispiel zeigt eine Form des Rollentauschs, die ermdgli-
chen soll, das Verstindnis fiir die eigene Person zu fordern. Hierbei geht
es nicht um die Annidherung an dngstigende Anteile, sondern um das
Verstindnis fiir das Kind, das man selbst war. Erfahrungsgemai8 ist dies
eine der schwierigsten Situationen in den Therapien, worauf unter ande-
rem Alice Miller (1979) hingewiesen hat.

Beispiel: Der GroBvater hilft

Eine Patientin, die an einer Bulimie litt, beschrieb ihre Herkunfts-
familie in Worten, die wie ein sachlicher Bericht anmuteten: «Da gibt
es nichts zu sagen, alles war gut, die Kindheit war normal. Es gab
keine Probleme.» Weil ich (M. E.W) auf diese Weise keinerlei Ein-
druck von der Atmosphiére in der Familie erhielt, bat ich sie, ihr Geno-
gramm zu legen. Die Mutter der Protagonistin wurde als kostbare
Glassammlung (Griines Gewdlbe Dresden) dargestellt, der Vater war
eine Waage, der Grofvater viterlicherseits ein reetgedecktes Haus aus
Worpswede, die GroBmutter miitterlicherseits die «Gioconda» von
Leonardo da Vinci. Die Patientin selbst war ein «Midchenbild» von
Vanutelli, ein vornehm gekleidetes junges Midchen, das einen verlo-
renen Eindruck macht. Zwei Geschwister wurden durch einen kleinen
grauen Stein und eine graublaue Wasserdarstellung aus Stoffen repri-
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sentiert. Die Zuordnung untereinander hatte die Patientin — entgegen
der Anweisung, Niihe und Distanz zu beachten — nach der Geschwi-
sterfolge gelegt. So war sie als idlteste ganz in der Nihe der Mutter,
die beiden Geschwister waren in groflerem Abstand angeordnet, als
es der tatsidchlichen Altersgruppierung entsprochen hitte. Als die
Positionen in der Familie besprochen wurden und die Patientin sagen
sollte, wer wem wie nahe gewesen sei, wurde deutlich, daf3 der Bru-
der der Liebling der Mutter war, «der ihr keine Sorgen machte und
nicht so ein Problemkind gewesen sei wie sie» (Aussage der Mutter).
Im Genogramm hatte sich die Patientin ihre sehnsiichtigen Wiinsche
erfiillt und sich selbst den Platz nah bei der Mutter gegeben. Dem
Bruder hatte sie einen weit entfernten Platz zugewiesen, so wie es
ihren Wiinschen entsprochen hatte.

Bei der Besprechung des Genogramms hielt die Patientin zunéchst
rationalisierend daran fest, daf} sie nur die realen Positionen wieder-
gegeben habe. Um einen Zugang zu den Wiinschen zu finden, die das
Kind gehabt haben mochte, habe ich eine der Personen aus dem Fami-
liengefiige zum Rollentausch ausgewiihlt. Angemessen war in diesem
Fall nur ¢in Rollentausch mit der in dem Genogramm einzig wohl-
wollenden Person: dem reetgedeckten Bauernhaus — dem Grofvater.
Dieses Haus habe ich gefragt, wie es dem kleinen Midchen in der
Umgebung geht, mit wem es sich gut versteht, bei wem es gerne sein
mochte. AnschlieBend habe ich das Haus gefragt, was es dem Kind
wiinscht.

Durch dieses Vorgehen konnte ein emotionaler Zugang erreicht wer-
den. Wenn das Haus nicht vorhanden gewesen wiire, also kein wohl-
wollender Mensch in der Familie gewesen wiire, hiitte eine solche
Form des Rollentauschs nicht durchgefiihrt werden kénnen; sie ist an
eine positive Reprisentanz gebunden.

5.4 Umstrukturierung des Bildes
durch neue Zuordnungen

Die Umstrukturierung eines Bildes erfolgt entweder im Rahmen der
Bildbearbeitung spontan durch die Patienten oder wird als Technik von
den Therapeuten eingesetzt, um ein bestimmtes Thema zu akzentuieren.
In dem Beispiel «Schwarzer Schwan und schwarze Spinne» (S. 101)
veriindert die Kollegin spontan die Zuordnung der tibrigen Familien-
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symbole, nachdem sie in der Auseinandersetzung zwischen ihr selbst als
Schwan und der Mutter als Spinne eine befriedigende Losung gefunden
hat. In dem Beispiel «Der Rat der Zigeunerin» (S. 115) fordert die The-
rapeutin die Zigeunerin auf, das Symbolbild nach ihrem Gutdiinken
umzuordnen, um damit zu einer Losung des bedringenden Konflikts
beizutragen.

Tauchen in einem Bild gleiche Themen an unterschiedlichen Stellen
auf und entsteht der Eindruck, daff dadurch ein BewuBtwerdungsprozel
verhindert wird oder werden soll, dann kann ebenfalls eine neue Zuord-
nung hilfreich sein. Die Versicherung, dal es nur darum geht, sich fiir
eine kurze, iiberschaubare Zeit den Gefiihlen zu stellen, gibt grélere
Sicherheit, sich auf etwas einzulassen, das zunichst gefihrlich zu sein
scheint. Wenn z.B. in einem Bild alle Kraft-Aggressionsanteile durch
Probleme, Angste und Unfihigkeiten umgeben oder sogar verdeckt
sind, kann es sinnvoll sein, darauf hinzuweisen: «Mir féllt auf, daB alle
Symbole, die etwas mit Kraft zu tun haben, von ganz andersartigen
Symbolen eingerahmt, iiberdeckt oder abgetrennt sind. Kénnten Sie sich
vorstellen, sie einmal fiir kurze Zeit anders anzuordnen und sich dann
anzusehen, was daraus wird?» Falls die neue Zuordnung Beunruhigung
auslost, bieten wir an, die alte Konstellation wiederherzustellen. Haufig
schlieBt sich dieser therapeutischen Intervention eine Hin- und Herbe-
wegung der Bilder an, ein Abwégen zwischen dem Erleben der dngsti-
genden Kraft und dem «beruhigenden» Einbinden dieses Potentials in
Angste oder andere Probleme. Dieses Ausloten, wohin der weitere Weg
fiihren soll, ist mit starken Emotionen verbunden und braucht viel Zeit,
wenn es nicht zu einer unangemessenen Losung fiihren soll. Wir erleben
meist, daf§ die Patienten sich dann doch fiir die kraftvolle Variante ent-
scheiden; zumal wenn sie Fihigkeiten bei sich entdecken, die ihnen hel-
fen konnen, die mit der Kraft verbundene Aggression unter Kontrolle zu
halten. Aber es gibt auch Menschen, die das alte Bild mit der Begriin-
dung wiederherstellen, es sei zwar besser, das Neue zu wagen, aber es
sei ihnen noch zu schwierig. Die Angst sei zu grof} (s. Beispiel «Der
verlockende und dngstigende goldene Apfel», S. 57).

Die Umstrukturierungen des Bildes erfolgen, indem einzelne Sym-
bole andere Positionen und damit neue Zuordnungen erhalten. Die
dadurch entstehende Dynamik macht deutlich, wie stark die emotionale
Besetzung der Symbole ist. Deshalb muf3 eine Umordnung immer sehr
behutsam vorgenommen werden. Das folgende Beispiel soll das erldu-
tern. In einem Seminar, das ich (M.E.W.) fiir die Arbeitsgemeinschaft
fiir Katathymes Bilderleben (AGKB) zur Einiibung in Symbolverstind-
nis durchfiihrte, bezog ich als didaktisches Mittel unsere Symbolarbeit
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ein. Die Teilnehmer sollten liber die eigene Erfahrung und die anderer
Menschen Symbole verstehen lernen. Dazu forderte ich die Teilnehmer
auf, sich ein Symbol zu suchen fiir eine Eigenschaft, die sie an sich
mogen, und eines fiir eine Seite an sich, die sie nicht mdgen. (Daf} auch
fruchtbare Ergebnisse in der Symbolarbeit mit nur zwei Symbolen zu
erreichen sind, zeigt dieses Beispiel [Wollschlidger 1989] sehr ein-
drucksvoll.)

Beispiel: Die edle Tarnung

Eine Kollegin wihlte das Photo eines Kelches aus der Jugendstilzeit:
S0 sei sie, man konne sie getrost in jedes wohlgepflegte Haus stellen.
Sie sei immer auf ein angenehmes AuBeres bedacht, mit dem man
nicht anecke, das andere Menschen erfreue. Unter das Photo hatte sie
eine Karte gelegt, gut abgedeckt, eine Darstellung des Elementes
Feuer durch einen strahlendroten, flieBenden Stoff. Die Kollegin
erzdhlte dann, daB diese Karte ihr schon beim Betreten des Raumes
auf einem der Tische aufgefallen sei und sie magisch angezogen habe,
dal} sie sie aber immer weitrdumig umgangen habe, bis sie dann, als
es darum ging, die Bilder auf dem Boden auszubreiten, festgestellt
hatte, dab die Karte ein zweites Mal vorhanden war und eine andere
Frau sie sich bereits genommen hatte. Daraufthin mubte (konnte) sie
ihre Karte auch nehmen; sie ordnete sie aber so verdeckt an, daB
nichts davon zu sehen war. Als die Kollegin von der Karte und der
darin ausgedriickten Lebendigkeit zu sprechen begann, iiberfiel sie
groBe Angst: «Was wiirde aus mir, wenn ich so zu leben beginne?»
Sie fiirchte sehr, da3 das Feurige, Vitale der braven, gefilligen und
etwas langweiligen Oberfliche zugrunde ldge, sie knne es sich selbst
kaum eingestehen, geschweige den anderen.

Die Ambivalenz gegeniiber den andringenden Triebseiten war deut-
lich. Da ich die Kollegin aus fritheren Seminaren kannte und auf eine
gute Ubertragung baute, die ihr die notige Riickendeckung geben
wiirde, habe ich ihr vorgeschlagen, sich fiir eine kurze Zeit der Angst
zu stellen und zu spiiren, was auf dem zweiten, sie so anziehenden
und zugleich so dngstigenden Bild denn eigentlich los sei. Dabei geht
es um ein kurzfristiges Erspiiren der damit verbundenen Gefiihle,
einem «Probefiihlen». Sie versuchte, die Karte etwas unter der zwei-
ten hervorzuziehen, was aber grolle Angst auslste. Ich schlug ihr vor,
von der Karte nur so viel zu zeigen, wie sie aushalten kénne. Dann
konnte sie das Rot beschreiben: wild, unkontrolliert und méglicher-
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weise verzehrend. Wenn man das lebe, wisse man ja gar nicht, wo
man landen wiirde. Nach dieser Erkldrung zog sie die Karte hervor —
offensichtlich konnte sie sich nun auch im Bild offenbaren. Als sie das
Bild noch einmal ansah, stellte sie zu ihrer Erleichterung fest, dafl ein
Zweig am Grunde des Bildes das Rot binde. Nun machte ihr das Bild
zwar zunehmend weniger Angst, dennoch war sie sichtlich erleichtert,
als sie die rote Karte wieder mit der Jugendstilvase abdecken konnte.
Das fand sie zwar allméhlich #rgerlich, weil edel und fade, aber
immer noch besser als das unberechenbare wilde Rot.

Zu einem spiteren Zeitpunkt hat sich die Kollegin die Karte besorgt
und zuniichst verdeckt in ihrem Zimmer aufbewahrt, dann probeweise
sichtbar aufgehéngt und nach und nach festgestellt, da sie es ertrug,
damit zu leben. Als ich in einem Vortrag dieses Beispiel verwenden
wollte und die Kollegin dazu um Genehmigung bat, waren drei Jahre
vergangen. Sie sagte, daf} sie die roten Seiten auch im realen Leben
habe integrieren konnen und sich nach Jahren der Einsamkeit wieder
auf eine Beziehung habe einlassen konnen. Es gehe ihr gut; aller-
dings, sagte sie lachend, wisse sie nicht mehr ganz genau, «wo das
noch hinfithre mit dem vielen Rot».

In diesem Beispiel war mit der Umstrukturierung der Symbole ein «Pro-
befiihlen» verbunden, das die zunichst angsterregende, mit dem Rot
verbundene Vitalitit zum Teil entingstigte. Dennoch bewirkte die
Rekonstruktion des vorherigen Bildes eine spiirbare Erleichterung. Aber
das Erleben der mit dem Rot verbundenen neuen Moglichkeiten stellte
die bisherige Haltung in Frage und fiihrte {iber eine schrittweise Annihe-
rung an die Vitalitit zu deren Integration.

5.5 Abdecken der Bilder

Bei der Bearbeitung eines Bildes kann es zu spontanen Umordnungen
kommen, bei denen Symbole auch abgedeckt werden: «Das brauche ich
nicht mehr» oder «Das habe ich erledigt». Ein solches Vorgehen kann
im ProzeB dann sinnvoll sein, wenn es sich um ein Problem handelt, das
erkannt ist. Aber die Therapeuten miissen darauf achten, daf} es nicht zu
Verleugnungen der Realitidt kommt. Durch ein bloBes Abdecken der mit
den Problemen verbundenen Symbole werden Probleme nicht gelost,
sondern zugedeckt. Es ist in solchen Fillen immer nétig, daB3 die Thera-
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peuten nachfragen, was sich dadurch emotional veriindert und wo sich
diese Verdnderung in der Realitit verankern 1463t bzw. spiirbar sein wird:
«Wo und wie zeigt sich das in Threm Alltag?»

5.6 Fokussierung auf ein Thema

Wenn wir als Therapeuten die Hypothese haben, daf die Fiille der Pro-
bleme dazu dient, ein belastendes Thema zu vermeiden, dann entschei-
den wir uns fiir eine Fokussierung. Dabei miissen wir die Schutzfunk-
tion der Abwehr bedenken, also gleichzeitig erwiigen, ob so viel Stirke
bei dem Patienten oder der Patientin wahrzunehmen ist, da} er oder sie
eine Konfrontation ertréigt. In allen Fillen, in denen wir aktiv in das Bild
eingreifen, iiberpriifen wir innerlich, ob wir die Patient-Therapeut-
Bezichung fiir so tragfihig halten, daf} eine Frustration nicht zu einem
Vertrauensverlust fiihrt. Um die zeitliche Begrenzung der Konfrontation
zu betonen, fragen wir, ob wir das Bild fiir eine kurze Zeit verédndern
diirfen, und geben die Zusicherung, dall unmittelbar im Anschlufl das
urspriingliche Bild wiederhergestellt werden kann.

Wenn wir die Stirke auf seiten der Patienten hoch oder deren Bezie-
hung zu uns fiir belastbar genug einschitzen, entscheiden wir uns fiir
eine Konfrontation, die wir nicht ankiindigen. Wegen des emotionalen
Uberraschungseffektes hat diese Vorgehensweise Vorteile, da damit oft
ein blitzartiges Erkennen verbunden ist.

Die Fokussicrung geschieht folgendermafien: Nur die Bilder, die ein
bestimmtes Thema behandeln, bleiben liegen; alle {ibrigen werden weg-
genommen oder umgedreht, so daB eine einzige Thematik iibrigbleibt.
Ob man als Therapeut die Patienten auffordert, das zu tun, oder ob man
selbst — autonomiebegrenzend — eingreift, ist von Fall zu Fall, d.h. hypo-
thesengeleitet, neu zu entscheiden. Die Fokussierung kann auch erfol-
gen, wenn ein Symbol ambivalent besetzt ist und weder eindeutig ange-
nommen noch eindeutig abgelehnt werden kann. Meist handelt es sich
dabei um bisher angstvoll abgelehnte Impulsseiten, auf die man aber
auch nicht verzichten will. In der Regel merkt man diese Ambivalenz im
Umgang mit den Symbolen, wenn diese hin und her geschoben werden
und keinen festen Platz erhalten. Das Hin und Her kann einen breiten
Raum einnehmen und duBert sich derart, dafl mal das Gewissen mit
starken moralischen Tonen spricht: «So kann man sich doch nicht
benehmen! Was bildest du dir denn ein?» aber dann die Impulsseite
dagegenhilt: «So mdchte man doch auch leben und das ist ja auch
recht!» Es dndert sich nichts, alles bleibt beim alten — ein Konflikt, der
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uns in der Psychotherapie sattsam bekannt ist. Diese Ambivalenz und
ihre Konsequenzen konnen durch eine Fokussierung gut verdeutlicht
werden, indem man als Therapeut das entsprechende Symbol entfernt,
«damit endlich Ruhe einkehren kann und der Mensch nicht so gequilt
wird». Es bleiben Ordnung, Moral und Langeweile.

In solchen Fillen fiihrt die paradoxe Intervention zu einer Klirung.
Die Patienten spiiren schlagartig, was ihnen an Lebendigkeit verloren-
geht, und kénnen nun nicht mehr darauf verzichten. Im Anschluf3 iiber-
legen sie meist, ob die bisher gefiirchteten Seiten noch immer so iiber-
miBig stark und unkontrollierbar sind, und kommen gewohnlich zum
Schluf3, dal ihnen als Erwachsene geniigend Realitiitsblick und Stabi-
litit zur Verfiigung steht, um mit Impulsdurchbriichen fertig zu werden.

Beispiel: Der Pelikan auf dem Friihstiickstisch

In einer Bildanordnung wurde der «Pelikan, der sich auf einem
gedeckten Tisch in einem Strandcafé niedergelassen hatte» mit die-
sem Wechselbad der Gefiihle bedacht. Emporung einerseits: «Also so
kann man sich wirklich nicht benehmen!» Bewunderung andererseits:
«Das ist ja super: mutig und frohlich und kel zugleich, was der sich
alles rausnimmt. Ach, wiire das schon!» Das Hin und Her dauerte, wie
fast immer, entsprechend lang, bis ich (M.E.W.) erklérte, ich wolle
den Pelikan wegnehmen, um die Spannung zu beseitigen. Als ich das
tat, war die spontane Gefiihlsreaktion eindeutig: auf keinen Fall!

Die Reaktion ist typisch und tritt dann auf, wenn auf der Gefiihlsebene
der Verlust eklatant wird. Mit Worten ist ein vergleichbares Erkennen
meist nicht zu erreichen, da sie das Probefiihlen in diesem Ausmal nicht
ermoglichen.

5.7 Eine Geschichte erzdhlen

Wenn ein Symbol nur vage, unangenehme oder auch dngstigende Emp-
findungen, aber keine Assoziationen iiber Erlebnisse auslost, die diesen
Gefiihlen entsprechen, kann damit gerechnet werden, dafl es sich um die
Symbolisierung einer sehr belastenden, eventuell auch traumatischen
Erfahrung handelt. In diesem Fall kann es hilfreich sein, dem Patienten
oder der Patientin dadurch eine gewisse Distanzierung zu ermdéglichen,
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daB man zum Erzihlen einer Geschichte auffordert, in der das Symbol
eine Rolle spielt oder im Mittelpunkt steht.

So wird eine Szene aufgebaut und die darin enthaltenen Gefiihle kon-
nen angesprochen werden. Sie sind aber, da sie in die distanziertere
Form der Erziihlung eingebunden sind, weniger dngstigend. Das Bei-
spiel «Die Geschichte von der kleinen Eidechse» kann das verdeutlichen
(S. 138).

5.8 Reduktion auf ein Hauptthema

In den dreitiigigen Symbolseminaren ist auf Vorschlag einer Seminar-
teilnehmerin dieses Vorgehen eingefiihrt worden. Am Ende des Semi-
nars stand der Abbau der jeweiligen Bilder an, mit denen sich die Teil-
nehmer drei Tage lang beschiftigt hatten und die infolgedessen
emotional hoch besetzt waren. Die Symbole sollten nun zuriickgelegt
werden, bevor die Gruppe sich in einer AbschluBrunde verabschiedete.
Fiir die Teilnehmerin war der Abbau des gesamten Bildes noch zu
abrupt, und sie schlug deshalb vor, das Bild auf cin Zentralthema zu
reduzieren und sich mit diesem Thema in die Abschiedsrunde zu bege-
ben. Mit ihrem Vorschlag hatte die Kollegin uns aber auch darauf auf-
merksam gemacht, daB wir ein Ritual entwickeln muBiten, mit dem man
sich von den Symbolen wieder losen konnte.

Aus dieser Idee hat sich die Technik «Reduktion auf das Zentral-
thema» entwickelt, die sich auch in der therapeutischen Arbeit als sinn-
voll erwiesen hat. Dabei ergeht die Anweisung, das Bild nach und nach
und schweigend abzubauen. Als Kriterium, ob ein Symbol schon
zuriickgegeben werden kann, gelten die beim Abbau aufkommenden
Gefiihle. Solange mit einem Symbol Spannungen verbunden sind, soll
es nicht weggenommen werden. Wenn der Eindruck entsteht, dal} das
mit einem Symbol verbundene Thema durch die Bearbeitung klar
geworden ist, kann es weggelegt werden: besteht noch Unsicherheit,
sollte es liegenbleiben. Es kann auch notwendig sein, ein bereits abge-
legtes Symbol noch einmal zuriickzuholen, wenn sich das im Laufe der
Reduktion als notwendig herausstellt. Auf diese Weise bildet sich ein
Zentralthema heraus. Dieses kann durchaus verschieden sein von dem,
was zu Beginn der Reduktion als besonders wichtig vermutet worden
war. Es bedarf also des genauen Nachspiirens und Fiihlens, um fiir sich
zu klaren Entscheidungen zu kommen. Das entstehende Thema wirkt in
der Regel wie cine Aufgabe, die in der kommenden Zeit zur Bewilti-
gung ansteht (s. Beispiel «Ich darf doch etwas fiir mich haben wollen»,
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S. 122). Wenn mehrere Menschen zusammen arbeiten — Paare, Familien
oder Gruppen —, wird der Prozel dadurch abgeschlossen, dal zuerst die
zur Seite gelegten Symbole in die Sammlung zuriickgegeben werden
und dann das verbliebene Thema in Ruhe beschrieben wird. Danach
werden auch die restlichen Symbole zuriickgegeben. In diesem Ritual
wird der Abschied und die Riickkehr in die Realitét erlebbar. In Semi-
naren und bei Gruppen ist dies besonders eindriicklich: die Teilnehmer
sprechen nacheinander; wer gesprochen hat, bringt seine Symbole
zuriick, und erst dann, wenn er oder sie wieder Platz genommen haben,
beginnt der oder die Nachste zu sprechen. So leert sich nach und nach
der Raum und wird wieder zum niichternen Seminarfulboden.’

9 Ein wichtiger Nebeneffekt besteht darin, daf die Teilnehmer, denen ihre Symbole
sehr wertvoll geworden sind, diese Symbole selbst zuriickgeben. Eine Aufrium-
aktion unsererseits im AnschluB an das Seminar wiirde der emotionalen Bedeu-
tung nicht entsprechen.
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6. Ausweitung
und Weiterfiihrung

Inzwischen arbeiten Kolleginnen und Kollegen mit diesem Verfahren;
einige von ihnen habe neue Erfahrungen eingebracht bzw. andere
Varianten entwickelt. Kréigeloh setzt Bilder und Gegenstinde in der
Kombination mit der Katathym-Imaginativen Psychotherapie (KIP)
vorwiegend bei Borderline-Patienten ein. Oepen-Duré arbeitet im dia-
gnostischen ProzeB mit den Bildern und Gegenstidnden als Symbolen
und setzt sie dann im therapeutischen Prozefl mit der KIP als Bindeglied
zwischen Sprache, Bild und Imagination ein, unter anderem auch als
Motiv-Vorgabe. Klessmann (1998) berichtet in einer Vignette, wie sie,
da sie keine Symbolsammlung zur Verfiigung hatte, eine Patientin gebe-
ten hatte, sich einzelne Mobelstiicke vorzustellen, die ihre Familien-
angehorigen charakterisieren konnten, und daraus eine imaginative
Szene entstehen zu lassen.

Wie bei psychosomatisch und psychotisch Erkrankten die Symbol-
arbeit eingesetzt werden kann, berichten die beiden folgenden Beitrige
von Gundula Rémer und Bernd Behrendt.

6.1 Arbeit mit psychosomatischen
Patienten: Vierstufenprogramm zur
Erhohung von Introspektions-
und Assoziationsfihigkeit
(Beitrag von Gundula Rémer)

In einer psychosomatischen Klinik wird die Symbolarbeit als Training
fiir Psychosomatiker eingesetzt, um die Reflexions- und Assoziations-
fahigkeit zu erhéhen, die bei diesen Patienten weniger ausgeprigt sind.
Die Arbeit wird in Kleingruppen von maximal fiinf Patienten durch-
gefiihrt. Dabei hat sich eine Frequenz von zwei mal zwei Stunden pro
Woche bei insgesamt vier Wochen als ausreichend erwiesen. Es wird mit
moglichst wenig Symbolen gearbeitet, um bei den Patienten Gefiihle
von Uberforderung und Angst zu vermeiden.
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1. Stufe: Einfiihrung: Zwei Symbole
(angenehm - unangenehm)

In der ersten Stufe wird die Anzahl der zu wiihlenden Symbole bewuft
auf zwei und die Anweisung auf das Gegensatzpaar «angenehm — unan-
genehm» beschrinkt, da diese Vorgaben von allen als «einfach» erlebt
werden und deshalb keine Angste auslésen (die Auswahl dauert etwa 15
Minuten).

AnschlieBend werden die Symbole in der Gruppe in folgender Weise
crarbeitet. Um die durch die Auswahl der Symbole aufgekommenen
Emotionen nicht ansteigen zu lassen, sagen alle Patienten zuniichst in
einem «Blitzlicht», wie es ihnen jetzt geht, und geben eine kurze
Beschreibung ihrer beiden Symbole. Danach wird jedes Bild einzeln
erarbeitet; im Anschluf3 assoziieren die Gruppenmitglieder zu dem Bild,
withrend der Patient, um dessen Bild es geht, schweigend zuhort; er glie-
dert sich erst wieder in das nun folgende offene Gruppengesprich ein.
Zum AbschluB jeder einzelnen Arbeit erfolgt noch einmal ein «Blitz-
licht», in dem alle mitteilen, wie sie sich jetzt fiihlen (erneute Stabili-
sierung nach der emotional bewegenden Arbeit). Die Vorgehensweise
erfordert 20 bis 30 Minuten fiir jede einzelne Arbeit, in einer Doppel-
stunde von 120 Minuten konnen somit 2 bis 3 Einzelarbeiten durch-
gefiihrt werden.

Erarbeitet werden folgende Schwerpunkte:

e Uben von Korperwahrnehmung im Zusammenhang mit den Symbo-
len mit dem Versuch emotionaler Zuordnungen

e Assoziationen zu den Symbolen

e Beziehungen herstellen zwischen Symbol — Kérper — Emotion und
Symptom.

Die therapeutischen Techniken des Erzihlenlassens und Anreicherns
werden vorrangig withrend der Einzelarbeit in der Gruppe genutzt. Ein
weiteres therapeutisches Agens entwickelt sich wihrend der Arbeit in
der Gruppe: Die anderen Gruppenmitglieder spiiren bei sich selbst wich-
tige emotionale Prozesse beim Zuhoren. Es wird ihnen oft erstmalig
bewuBt, daB so Gegenstiinde als Symbole unterschiedlich wahrgenom-
men werden konnen, und sie erleben iiber die wertschitzende Annahme
eine Entidngstigung. Auch wenn es nur zwei Symbole sind, ist es auch
hier moglich, den riiumlichen Aspekt der Anordnung einzubezichen.
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2. Stufe: Individuelle Vorgabe von zwei Symbolen

Voraussetzung fiir diesen neuen Arbeitsschritt ist die Riickmeldung der
Patienten iiber das bisher Erlebte sowie ihre eigenen Fragen und Wiin-
sche. Die Patienten sollen zwei Symbole den beiden ersten Symbolen
hinzufiigen. Meine Fragestellung: «Was wird am meisten verdringt?»
und «Wo sind moglicherweise Ressourcen zu finden?» wird differen-
ziert nach der Belastbarkeit der einzelnen Patienten modifiziert.

Beispiele:
e ctwas «Kindhaftes» und etwas «Boses»

e ctwas «Kindhaftes» und etwas «Aggressives» zum «Vater», zur
«Mutter» 0.4.

e ctwas «Stabiles» und etwas «Grenzenloses»
e ectwas, was «Angst» macht, und etwas «Aggressives»

e zwei Gegenstinde zum eigenen Ich.

Auffillig war dabei, dal3 Symbole, die zu dem Thema «Kindhaft» aus-
gesucht wurden, fast bei allen Patienten schnell in den positiv besetzten
Ich-Anteil integriert werden konnten und eine Identifikation der Patien-
ten mit den iibrigen Symbolen erleichterten, obwohl diese immer wie-
der problematische Erinnerungen hervorriefen.

Mit diesen insgesamt vier Symbolen erfolgt nun eine Arbeit in der
Gruppe nach der oben beschriebenen Struktur. Diese Phase erscheint
sehr wichtig, damit die Patienten unter Angstreduktion wiederum durch
die erlebte Wertschitzung und Wiarme einen Teil ihrer bisher «notwen-
digen» Verdrangungsmechanismen spiiren und verstehen lernen konnen
sowie eine Ahnung von tieferliegenden Angsten erhalten.

3. Stufe: ein Symbol fiir das Symptom

Die Arbeit und das Erleben in den beiden vorhergehenden Sitzungen
ermdglicht es den Patienten jetzt, auch die Rolle ihrer Symptomatik in
den Blick zu nehmen und sie im Zusammenhang mit Aspekten ihrer
Personlichkeit zu sehen. Die Anweisung heifit hier: «Suchen Sie sich ein
Symbol fiir Ihr oder eines Ihrer Symptome.» Daraufhin erfolgt die
Arbeit in der Gruppe mit allen fiinf Symbolen — jetzt speziell zum
Verstéindnis des Krankheitsgeschehens.
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4. Stufe: Reduktion auf ein Symbol

Urspriinglich hatte diese Stufe nur den AbschluB des Programms struk-
turieren sollen, erwies sich aber als wichtiger eigenstindiger Prozef3.
Die Patienten bauen die Symbole, mit denen sie bisher gearbeitet haben,
noch einmal auf und berichten nacheinander iiber die Erfahrungen, die
sie damit gemacht haben. Dazu kommen die Riickmeldungen aus der
Gruppe. Die Anweisung hei3t dann: «Reduzieren Sie Ihre Symbole bis
auf eines, das zum SchluB noch liegenbleibt. Die anderen Symbole
kénnen weggerdumt werden.»

Uber das verbleibende Symbol wird dann mit jedem einzelnen und
mit der Gruppe gesprochen. Die Sicht des Patienten ist jetzt zukunfts-
orientiert: es geht um die weitere Entwicklung. So war zu beobachten,
dal} die meisten Patienten das «Symptom-Symbol» als AbschluB3-Sym-
bol wiihlten, weil sich fiir sie eine verinderte Sicht ihrer Symptomatik
ergeben hatte und sie bereit waren, sich in den nichsten Therapieab-
schnitten intensiver damit zu befassen.

6.2 Die Entwicklung eines kleinen
Pinguins: Symbolarbeit mit einem
schizophrenen Patienten
(Beitrag von Bernd Behrendt)

Voriiberlegungen

Die hier exemplarisch beschriebene Moglichkeit, in der Arbeit mit
schizophrenen Patienten Symbole einzusetzen, beschriankt sich nach
meinen Erfahrungen auf zwei Gruppen: zum einen auf schizophrene
Patienten, die sich bereits in der postpsychotischen Remissionsphase
befinden und deren akute psychotische Dekompensation weitgehend
abgeklungen ist, zum anderen auf schizophrene Patienten, deren Zustand
als «prépsychotisch» zu bezeichnen ist und bei denen sich eine mégliche
psychotische Exazerbation mit persénlichen Warnsignalen ankiindigt.
In der akuten Psychose ist das Arbeiten mit Symbolen nicht méglich:
«Wenn alle dufleren Dinge die Taten und Erlebnisse des Patienten sym-
bolisieren, dann gibt es scheinbar eine Hypertrophie der Symbole — im
Grunde aber eine De-Symbolisierung der Welt —, weil die normalen,
differenzierten symbolischen Zusammenhinge verlorengehen, wihrend
nur einige erhalten bleiben» (Benedetti 1992). Der Vorgang der Ver-
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dringung funktioniert bei schizophrenen Patienten oft umgekehrt wie
bei neurotischen Menschen, «indem nicht das Negative, sondern das
mdoglich Positive verdriingt wird (...) Der psychotische Mensch ver-
dringt z.B. seine Sensibilitit, die ihm dann im Wahn als Beeinflussung
von auBen erscheint; oder die eigene Licbesmoglichkeit, die ihm im
Wahn als Verfiihrung von auBen erscheint; oder auch die eigene Aggres-
sivitit, die ihm als Destruktivitdt von auBlen erscheint. Er kann sich
selber nur negativ wahrnehmen» (Benedetti & Peciccia 1989).

In seinem therapeutischen Ansatz arbeitet Benedetti mit dem «pro-
gressiven therapeutischen Spiegelbild». Analog zu Benedettis Ansatz
bietet die Symbolarbeit die Mdglichkeit, in der therapeutischen Identi-
fikation mit den Symbolen des Patienten dessen verdridngte und abge-
spaltene positive Anteile wahrzunehmen, aufzugreifen und zuriick-
zuspiegeln. Umgekehrt kann der Patient in der Identifikation mit den
unterschiedlichen Aspekten seiner Symbole diese Anteile nach und nach
integrieren, er erhilt wieder einen entwicklungsférdernden Zugang zu
seinen positiven, bislang nicht gelebten Anteilen, was zu einer Bewilti-
gung des psychotischen Erlebens fiihren kann.

Der Patient

Der Patient, Herr D., Anfang dreiBig, zur Zeit wegen einer psycho-
tischen Dekompensation in einer psychiatrischen Klinik, ist bereits vor
vierzehn Jahren zum ersten Mal erkrankt. Mehrere Krankheitsphasen
mit langen Klinikaufenthalten wechselten mit Phasen relativer Stabilitiit
ab. Er konnte zwar die Ausbildung in einem handwerklichen Beruf
absolvieren, hat aber nie in seinem Beruf gearbeitet.

Zu seinen akuten Krankheitsymptomen gehoren optische und akusti-
sche Halluzinationen, Personenverkennungen, Todeséingste. Im Vorder-
grund steht ein fast ununterbrochenes und kaum zu unterbrechendes
Gedankenkreisen und Griibeln mit quélenden Inhalten, begleitet von
Suizidgedanken, Angsten, Antriebs- und Interesselosigkeit, innerer
Unruhe und einer groBen Hoffnunglosigkeit beziiglich einer mdglichen
Verinderung seiner Symptomatik.

Die Therapie

Um dem Griibelzwang des Patienten zu begegnen, hatte ich zunéchst
versucht, verhaltenstherapeutisch vorzugehen, was sich in dhnlich gela-
gerten Fillen als erfolgreich erwiesen hatte. Bei diesem Patienten war
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es nicht moglich, den Griibelzwang zu beenden. Deshalb beschloB ich
zu probieren, ob ich mit den Symbolen weiterkommen konnte. In Kri-
seninterventionen bei anderen Patienten hatte ich bereits gute Erfahrun-
gen mit dem Vorgehen gemacht, das den Patienten durch das vorgege-
bene Material zugleich Struktur und eine gréflere Méglichkeit gibt, libe
ihre Gefiihle zu reden. '

Die Symbole, Bilder und Gegenstéinde werden in einem Glasschrank
aufbewahrt; zum Arbeiten werden sie auf einen Tisch gestellt. Die Dauer
der Sitzungen richtet sich bei den psychotischen Patienten nach deren
Kapazitit.

1. Phase: Die schwache und die starke Seite:
Pinguin, Spinne und Krokodil

Erste Sitzung: Ich bitte den Patienten, Bilder oder Gegenstinde fiir sich
und seine gegenwirtigen Probleme auszusuchen; er wihlt fiir sich einen
kleinen etwa 2 cm hohen Pinguin sowie eine grofle schwarze Spinne
(etwa 15 cm grof}) und stellt beide im Abstand von etwa 30 ¢cm auf. Nach
seinen Gefiihlen befragt, kann er sich gut mit dem Pinguin identifizieren
(vgl. Diagramm 1):

| Pinguin

Diagramm 1

Pinguin: Ich komme mir so klein vor, so unfihig, hilflos der Spinne ausgeliefert.
Die Spinne spinnt mich ein, sie ist michtig und macht, was sie will!

Th: Wollen Sie das zulassen? Konnen Sie sich vorstellen, daB Sie jemand
unterstiitzt?

Der Patient iiberlegt. Ich bitte ihn, sich ein «schiitzendes Symbol» aus-
zusuchen. Er withlt ein Krokodil und stellt es schiitzend vor den kleinen
Pinguin (vgl. Diagramm 2).
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Krokodil

Pinguin

Diagramm 2

Das Krokodil hat ganz andere Eigenschaften als der Pinguin. Es ist stark
und machtig, es kann gut schwimmen, ist ruhig, kann sich gut wehren
und gut beschiitzen. Hier handelt es sich offenbar um Seiten, die dem
Patienten in seinem Alltag nicht zuganglich sind, auf der symbolischen
Ebene aber schon auftauchen kénnen. Mir ist wichtig, das Krokodil auch
in seinen Bediirfnissen sichtbar zu machen:

Th: Wie geht’s dem Krokodil?
D: Es ist hungrig,
Th: Woher kéinnte es jetzt was zu fressen kriegen?

D: Der Pinguin kann fischen und holt einen Fisch fiir das Krokodil, dem schmeckt
der Fisch gut, es ist gestittigt.

Der Patient kann sich als Pinguin auf Féhigkeiten besinnen, die der star-
ken Krokodilseite helfen konnen. Ich vermute, dafl die Spinne auf der
Objektstufe ihn bedringende und einspinnende Krifte anderer Men-
schen (Mutter?) und auf der Subjektstufe die eigenen, ihn éngstigenden
Spinnereien darstellt, die er wahnhaft nach aullen projiziert. Ich arbeite
nicht auf der Objektstufe, um die «Bedrohung von aulen» nicht weiter
zu verfestigen, sondern auf der Subjektstufe, um eine Identifizierung mit
diesen Anteilen zu erreichen.

Ich frage nach, wie es der Spinne geht."” Sie ist kleiner geworden,
erkennt, daB sie gegen die beiden nichts ausrichten kann. Ich frage auch,
wie es dem Pinguin geht; er fiihlt sich etwas groBer.

10 Von der Technik her handelt es sich hierbei um einen indirekten Rollentausch,
der mit der Distanzierungsmoglichkeit eine Identifikation moglich macht, ohne
Angste auszuldsen.
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Die Rollen fiir den ersten Teil der Auseinandersetzung mit seiner Pro-
blematik sind fiir den Patienten verteilt, wenngleich eine Verbalisierung,
was die beiden Symbole Krokodil und Spinne reprisentieren, noch nicht
moglich ist. Die symbolische Reprisentanz im Pinguin ist ihm bewuBt:
«Der kleine Pinguin, das bin ich.»

Zu Beginn der zweiten Sitzung kommt es zu einer Auseinandersetzung
zwischen Krokodil und Spinne. Das Krokodil verkiindet der Spinne, da3
sie ganz langsam zugrunde gehen werde.

Zum ersten Mal ist Aggression zu spiiren. Ich lege den therapeuti-
schen Fokus jedoch noch nicht auf den Konflikt Krokodil — Spinne,
sondern auf das «Arbeitsbiindnis» zwischen dem kleinen Pinguin und
dem Krokodil. Deshalb frage ich, ob der Abstand zwischen Pinguin und
Krokodil so stimmt. Nach lingerem Nachdenken legt Herr D. den
Pinguin auf das Krokodil. Der Pinguin fiihlt sich geborgen und sagt zu
dem Krokodil: «Wir miissen zusammenhalten. Ich bin nicht mehr allein,
ich habe einen Partner, ich fiithle mich sicher, gut gewappnet fiir den
Kampf. Aber ich bin es doch gar nicht wert, da} ich so einen Partner
habe .» Das Krokodil antwortet: «Natiirlich bist du es wert.»

Das Krokodil als Selbstreprasentanz kann dem Patienten Schutz und
Geborgenheit geben; das vom kleinen Pinguin geduBerte Selbstwertpro-
blem wird vom Krokodil, der starken Seite des Patienten, abgemildert.
Offen bleibt in dieser Sitzung die Spinnenseite.

Zu Beginn der dritten Sitzung berichtet Herr D., daB er am Abend zuvor
panische Angst gehabt habe, daf seine Griibeleien nicht mehr weggin-
gen. Da ich vermute, daf} seine Symptome in der Spinne gebunden sind,
fokussiere ich jetzt auf die Spinne.

Auf die Frage., wie es der Spinne gehe, antwortet der Patient: «Sie will
sich Freiraum verschaffen, es geht ihr nicht gut. Sie friBt sich iiberall
durch, webt sich und andere ein wie ein Parasit, — sie webt meine
Gesundheit ein.»

Um die Spinne aus der Position des AuBenfeindes zu holen und um
auszuloten, ob sie als Selbstreprisentanz angenommen werden kann,
versuche ich es wieder mit einer Identifikationsfrage und wende mich
direkt an die Spinne:

Th: Wie geht’s dir?

Spinne:Ich bin michtig, ich kann nur fressen und einweben und Gift sprithen, —
fiihle mich gut, weil ich alles habe, was ich brauche: Selbstvertrauen; ich
bin stark. mich macht keiner so schnell kaputt.
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Hier wird deutlich, da3 Stérke und Selbstvertrauen noch mit aggressi-
ven und morderischen Seiten verbunden und deshalb wohl auch nicht
annehmbar sind. Zugleich wird aber auch deutlich, dafl der Patient
fiirchtet, daB die Spinne zerstort wird. Das kann damit zusammenhén-
gen, daB die Spinne im Krankheitsverlauf als Autonomicansatz gegen
die Beeinflussung durch die Mutter erlebt worden ist. Der Patient hatte
sich mit seinen Griibeleien (auch) gegen die Mutter gewehrt.

In der nun folgenden Interaktion wird die Spinne gefragt, wie es ihr
geht, wenn sie merkt, dafi sie kaputtgemacht werden soll. Die Spinne
antwortet, daB es ihr schlecht geht; sie fragt, was die anderen gegen sie
haben, und erklirt, daf sie sich wehren wird. Sie fiihlt sich dabei stark.

Der Pinguin, befragt, wie es ihm gehe, sagt, dal} er erleichtert sei, es
gehe ihm gut. Die Spinne sei doch nicht so bedrohlich, wie er gedacht
habe. Der Pinguin wird von Herrn D. nither an die Spinne herangertickt.
Nun fragt der Pinguin die Spinne, was sie eigentlich gegen ihn habe,
diese antwortet daraufhin, daf} sie ja von irgend etwas leben miisse (bei
der Antwort lacht Herr D.). In der Folge lifit sich die Spinne darauf ein,
auch etwas Anderes zu fressen.

Aufgrund des Lachens vermute ich, dal3 Herr D. die Spinne und ihr
Recht zu leben inzwischen etwas besser akzeptieren kann; deshalb ver-
suche ich herauszufinden, ob er sich schon mit der Spinne identifizieren
und ihre Stérke als schutzgebend akzeptieren kann. Ich frage die Spinne,
ob sie dem Pinguin etwas mehr Sicherheit geben konne, damit er weni-
ger Angst vor ihr haben miisse. Die Spinne winkt dem kleinen Pinguin
zu und sagt ihm: «Ich will nicht mehr dein Feind sein!» Der Pinguin
antwortet: «Ich bin dir auch nicht mehr feindlich gesinnt.» Herr D. riickt
die Spinne niher an den Pinguin heran; Spinne, Krokodil und Pinguin
bilden ein Dreieck. Die dngstigende Spinnenseite ist nun nicht mehr
AuBenfeind, sondern integriert.

Um zu klédren, wie es nun der bisher mit Stirke und Schutz verbun-
denen Krokodilseite geht, frage ich das Krokodil, wie es ihm geht: Es
fiihlt sich zwar hintergangen, ist dann aber doch froh, daB es nicht gegen
die Spinne anzugehen braucht.

Die Antwort klingt eher nach einer Verleugnung. Offensichtlich
konnte es zwar schon zur Annahme der eigenen Spinnenseite kommen,
aber die spaltende Haltung in Gut und Bose kann vom Krokodil noch
nicht ganz aufgegeben werden, zumal es entmachtet wird, wenn auch
die Spinne Schutz geben kann: es fiihlt sich hintergangen, fiirchtet viel-
leicht um seine Existenzberechtigung. Es sieht danach aus, als ob der
Patient mit zwei konkurrienden starken Seiten noch nicht umgehen
kann.
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2. Phase: Autonomie

Zu Beginn der vierten Sitzung sagt Herr D., daf es ihm besser gehe, und
duflert die Hoffnung, daf} sich seine Probleme noch einmal dndern
konnten. Er berichtet iiber eine Besserung seiner Essensproblematik:
das Essen schmeckt ihm wieder. (Hat es etwas mit der Akzeptanz der
zubeiBenden Seite der Spinne zu tun?) Er sei allerdings verunsichert,
weil seine Mutter ihm geraten habe, durch Autosuggestion seine Pro-
bleme in den Griff zu bekommen. Das lasse ihn nun nicht mehr los.

Herr D. ordnet die Symbole wieder im Dreieck an und stellt fest, dafl
eine grofle Harmonie herrscht. Das Essen wird zum Thema zwischen
den drei Tieren: das Krokodil hat Hunger, der Pinguin, der betont, daf3
er gut schwimmen und fischen kann, versorgt das Krokodil. Anschlie-
Bend legt sich der Pinguin auf das Krokodil. Auf die Frage, wie es den
beiden geht, antwortet das Krokodil, daB sie sich wohl fiihlen.

Die «schwache» Pinguinseite hat auch ihre Fihigkeiten und kann die
starke Krokodilseite nihren. Daraus entsteht eine innige Verbindung. In
dieser positiven Konstellation meldet sich das Problem zu Wort: «Ich
habe Angst.» Es geht um die Autosuggestion. Auf meine Frage, ob das
das sei, was die Spinne mache, sagt Herr D., ja, er miisse sich in die
Autosuggestion einspinnen. Ich beschlieBe, wieder auf der Symbol-
ebene zu arbeiten, da der Patient auf der Verbalebene wieder ins Grii-
beln zu geraten droht, und frage die Spinne, ob das, was sie tue, denn so
gefihrlich sei. Sie antwortet, es sei schon gefihrlich — entweder fiir sie
selbst, wenn sie sich selbst einspinne und dabei zugrunde gehe, oder fiir
Pinguin und Krokodil, wenn sie sie einspinne. Es geht um die zerstore-
rischen Aspekte der Spinnereien, die sich gegen die verschiedenen
Seiten des Patienten wenden.

Im folgenden Gesprich zwischen Therapeut und Spinne klirt sich,
daB3 die Spinne, wenn sie Miicken, Fliegen und Wespen fressen kann,
Pinguin und Krokodil nicht zu fressen braucht. Es wird akzeptiert, dal3
die Spinne etwas zum Leben haben muf, daR das aber nicht gegen Pin-
guin und Krokodil gerichtet sein muB}. Die aggressiven Krifte werden
also nicht mehr selbstzerstorerisch eingesetzt. Pinguin und Krokodil
verlieren darauthin ihre Angst vor der Spinne und ihren Spinnereien, der
Pinguin wichst: Statt der bisherigen 2 cm ist er jetzt etwa 10 cm groB.
Ich bitte ihn, dafiir ein Symbol auszusuchen, und er wihlt eine Figur, die
die Spinne und das Krokodil iiberragt. Alle drei beschlieBen, nun auf
Wanderschaft zu gehen; alle diirfen sich jetzt auch die Tiere fangen, die
sie zum Leben brauchen. Zunichst kommt es aber noch nicht dazu. Pin-
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guin und Spinne riicken ganz nah zusammen, das Krokodil steht im
Abstand.

Auf der Symbolebene hat der Patient seine kleinen, schwachen und
hilflosen Seiten gegen grofere und kriftigere eintauschen konnen. Der
Gedanke, gemeinsam auf Wanderschaft und dabei auf Jagd zu gehen,
um sich die Nahrung zu besorgen, fiihrt zunéchst auf der Symbolebene
zu einer engen Verbindung zwischen Pinguin und Spinne. Es geht um
autonome Schritte in der Peer-Group und die Akzeptanz der Aggressi-
vitit. Das ist ein wichtiger Schritt fiir den Patienten, da bisher Autono-
mie fiir ihn immer an quiilende Gedanken gebunden war, mit denen er
sich von den ihn bedringenden Vorschligen der Mutter (Spinne?)
abgrenzen wollte, die sich aber im Griibelzwang gegen ihn gerichtet
hatten. Mir ist wichtig, zu hren, wie es dem Pinguin mit der Niihe zur
Spinne geht:

Th: Pinguin, wie geht es dir damit?

Pinguin: Gut, wenn die Spinne so nah ist.

Th: Und Spinne, wie geht’s Dir damit?

Spinne: Gut, der Pinguin kann mich schiitzen! (D. legt die Spinne halb auf den
Pinguin.)

Th: Spinne, fiihlst du dich wohl?

Spinne: Ich fithle mich ein bifichen geborgen.

Th: Kennst du das?

Spinne: Das habe ich lange nicht mehr gespiirt. Das ist was Neues fiir mich, so
sanft. Ich fiithle mich gut aufgehoben, wir sind Freunde! Ich wiirde dem
Pinguin helfen, wenn er angegriffen wird!

Die den Patienten quilende Angstseite erfahrt eine weitere Qualité: sie
ist auch schwach und braucht Geborgenheit.

Th: Pinguin, dann hast du also jetzt zwei Helfer?

Pinguin: Ja, wir sind eine Familie.

Der Patient stellt die Symbole neu auf, so daf Krokodil, Pinguin und
Spinne in einer Reihe stehen, der Pinguin in der Mitte, und stellt dann
fest, daB der Pinguin manchmal Abstand braucht. Die Symbole stehen
anschlieBend in einem Dreieck.

Die neue Freundschaft bedeutet fiir den Pinguin nicht, dal er nicht
auch Abstand halten kann: Distanzierung ist erlaubt.
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3. Phase: Partnerschaft und das lockere Leben

In der fiinften Sitzung stellt Herr D. die Symbole so auf, daB der Pin-
guin wegschaut. Das Autonomiethema setzt sich fort, er riskiert, etwas
Anderes zu machen als die beiden «Begleiter». Nach der anstrengenden
Annidherung an die dngstigende Spinnenseite und dem Freundschafts-
pakt braucht die Pinguinseite eine Ruhepause: Der Pinguin setzt die
bereits angekiindigte Autonomie in die Tat um, er macht etwas fiir sich
allein, geht in die Distanzierung. Er erholt sich, schwimmt, ldt sich
treiben und entspannt sich. Auch die Spinne und das Krokodil fiihlen
sich wohl. Die Integration ist gelungen, nun kann eine neue Phase begin-
nen: die Partnerschaft. Das Krokodil kommt ndmlich auf die Idee, sich
ein Weibchen zu suchen. Herr D. nimmt ein kleineres Krokodil aus dem
Schrank. Beide sprechen miteinander, doch plotzlich wird das grofle
Krokodil stumm. Es ist nicht zufrieden, hitte gerne mehr vom Weib-
chen, Zirtlichkeiten, aber ihm fillt nichts ein, woriiber es reden konnte.

Dieses Problem kennt Herr D. aus vergangenen Freundschaften. Aber
anders als in der bisherigen Realitit fallt ihm jetzt eine Losung ein. Er
bietet dem kleinen Krokodil die gemeinsame Nahrungssuche an, —
beiden geht es gut.

Herr D. berichtet wieder in der sechsten Sitzung, daf ihm das Essen gut
schmeckt. Mit der Verséhnung der unterschiedlichen Ich-Anteile und
der Befriedigung oraler Bediirfnisse scheint auch in der Realitiit das
genuBvolle Essen wieder méglich zu sein. Er ist relativ frei von seinen
negativen Gedanken und beschiftigt sich mit der Frage, wie es beruflich
weitergehen kann.

Auf der Symbolebene wird das Thema Partnerschaft, das in der letz-
ten Sitzung angeklungen ist, fortgesetzt. Die beiden Krokodile fiihlen
sich jetzt gut, sie schmusen. Der Pinguin #uBert allerdings Angste, keine
Partnerin zu finden, die Spinne buddelt sich im Sand ein und braucht
Zeit zum Nachdenken, wie sie bei der Partnersuche vorgehen soll.
Sie findet eine Heuschrecke als Partnerin: Pyromella. Sie hat eine
lockere (!) Lebensgeschichte, das Springen lockert sie auf, AuBerdem
kann sie gut sehen, fiithlen, sucht sich gern etwas zum Fressen und
geniefit die Sonne; sie kann zirpen. Spinne und Heuschrecke verstehen
sich gut und finden einen Platz in einem Blumentopf, etwa 3 m von dem
Tisch entfernt, auf dem die anderen Symbole stehen. Der Pinguin sucht
sich nun auch eine Partnerin. Er stellt sie seinen Freunden vor.

Die Pinguinseite hatte offensichtlich die gréBte Miihe, sich auf die
Partnerschaft einzulassen, findet aber nach der Entdeckung der leichten
und lockeren Seiten durch die Heuschrecke zu einer Partnerin.
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4. Phase: Die bedrohliche Selbstindigkeit
und die guten Ratgeber

In der siebten Sitzung duBert Herr D. Angste vor dem niichsten geplan-
ten Therapieschritt, der Verlegung in eine andere Abteilung, die mehr
Selbstindigkeit und Eigenverantwortung von ihm verlangt.

Herr D. baut die Symbole auf und fragt sie um Rat fiir die neue Auf-
gabe. Das Krokodil berét den Pinguin, er solle nicht so schnell arbeiten,
dann kénne es gehen. Beide Krokodile gehen fiir ihn fischen; da er aber
noch gar keinen Hunger hat, dankt er und schenkt die Fische seinem
Weibchen. Die Krokodile sind enttéiuscht: «Das ist nicht lieb von dir.»

Herr D. probt in der Begegnung mit seinen Tieren die auf ihn zukom-
menden sozialen Verinderungen. Er fragt um Rat und wagt es dennoch,
ein Geschenk abzulehnen, und kann die damit verbundene Enttiuschung
der Krokodile wahrnehmen.

8. Sitzung: Herr D. hat die Verlegung in die andere Abteilung geschafft,
ohne psychotisch zu dekompensieren, ist aber deutlich labilisiert. Er
berichtet, daf er sich «wieder in seine Vergangenheit eingesponnen» hat.
Er wirkt depressiv, motorisch unruhig, zeigt wenig Antrieb.

Folgerichtig identifiziert sich Herr D. nicht mit dem Pinguin, sondern
mit der Spinne, jedoch mit deren hilfloser und trostbediirftiger Seite. Er
stellt die Symbole im Kreis auf, die Spinne in der Mitte. Alle trosten die
Spinne. Sie sind ganz nahe bei ihr, es wird kaum gesprochen. Die Spinne
fiihlt sich dabei sehr gut, sie ist geborgen. Die Nihe der anderen wirkt
trostend.

Herr D. hat dieses Mal anders reagiert als bisher. Statt die Spinne als
AuBenfeind zu sehen und wieder in seine wahnhaften Griibeleien zu ver-
fallen, kann er nun die hilflose und trostbediirftige Seite zulassen und
sich Unterstiitzung und Geborgenheit holen.

9. Sitzung: Herrn D. geht es wieder besser. Die neue Situation scheint
er gut bewiltigen zu konnen. Er stellt die Symbole so auf, daf} die
Heuschrecke auf der Spinne liegt, das weibliche Krokodil auf dem
ménnlichen und der Pinguin etwas abseits steht.

Ich frage, wie es dem Pinguin geht, und hore, daf er etwas einsam ist,
weil er immer allein in die Abteilung gehen miisse (Herrn D.s neue
Situation). Die Spinne erzidhlt, daB sie sich erleichtert fiihlt, weil sie
nicht mehr soviel spinnen muf3. Sie mag sich gerne mit der Heuschrecke
vergniigen.
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Ich will die Spinne um Hilfe fiir den Pinguin bitten und frage sie
deshalb, wie es dem Pinguin jetzt gehen knne. Sie schlégt vor, den Pin-
guin zu trésten. Herr D. schiebt Spinne und Heuschrecke an den Pinguin
heran. Der sagt jedoch, daf er keinen Trost brauche, ihm gehe es gut.
Was der Spinne in der letzten Sitzung gutgetan hat und was ihr gehol-
fen hat (ndmlich getrostet zu werden), kann der Pinguin fiir sich nicht
akzeptieren. Er will stattdessen schwimmen gehen und auf Nahrungs-
suche. Er will wohl mit seinem Problem allein fertig werden.

10. Sitzung: Herr D. ist nach Hause entlassen worden. Er sagt, es gehe
thm gut. Er er6ffnet die Sitzung mit der Frage, ob er unselbstindig sei,
wenn er Probleme, die er selber 16sen kénne, mit anderen bespreche. Er
stellt die Symbole auf: Pinguin und Spinne stehen einander gegeniiber.

Th: Wie geht’s Euch?

D: Der Pinguin érgert sich, daf die Spinne so grof ist.

Th: Hm, Pinguin. Du drgerst dich also, da} die Spinne so grof} ist?
Pinguin

(zur Spinne): Ich méchte, daB3 du winzig klein bist!

Th: Wie geht’s dir damit, Spinne?

Spinne: Ich will so bleiben, wie ich bin.

Th: Und wie bist du?

Spinne: Ich bin schon groB und stark und gar nicht so gefidhrlich; es drgert

mich, wenn der Pinguin mich winzig klein haben will!

Nach einer kurzen Pause stellt Herr D. die Spinne und den Pinguin niher
zusammen.

Th: Stimmt der Abstand so zwischen Spinne und Pinguin?

D: Nein, der ist doch etwas gréBer (riickt die Spinne weiter weg).

Zu Beginn der Sitzung hatte der Patient sein Aufonomiethema ange-
sprochen: Er dullert Angst vor Abhédngigkeit von anderen Personen. Die
Spinne stellte in seiner Symptomatik den bisher einzigen autonomen
Aspekt dar, in den er sich zwar verlor, der aber vermutlich der Abgren-
zung gegen die Mutter dienen sollte. Sie soll nun kleiner werden. Heift
die Verinderung, daf} die stirker gewordene Pinguinseite die krankhafte
Spinnenseite kleiner haben will? Es konnte auch um einen Beziehungs-
konflikt gehen: die Spinne hatte in der letzten Sitzung viel Zuwendung
erhalten, das scheint den Pinguin gedrgert zu haben. Unklar ist dann,
wen die Spinne in diesem Konflikt représentiert.

96



5. Phase: Das schwere Schicksal - neue Losungen

11. Sitzung: Herr D. wohnt seit einer Woche wieder in seiner Wohnung
und hat groBe Miihe, sich einzugewdhnen. Er sei dauernd miide,
niedergeschlagen, alles sei ihm zuviel, jeder Handgriff eine Riesenan-
strengung. Er ordnet die Symbole folgendermaBen an: Der Pinguin steht
etwas abgewandt in der oberen Ecke, die beiden Krokodile unf die
Heuschrecke stehen auf einer Linie der Spinne gegeniiber.

Th: Pinguin, wie geht’s dir?

Pinguin: Es geht so. Man schleppt sich so durch.
Th: Was schleppst du denn so durch?

Pinguin: Das Schicksal, das schwere.

Th: Wie grof ist das denn. was du so schleppst?
Pinguin: So wie eine Kugel, cin kleiner Ball...

Th: Maigen Sie sich ein Symbol dafiir aussuchen?

Herr D. sucht sich eine Glaskugel aus, die von einem sandfarbenen Band
durchzogen wird, welches dunkelblaue und dunkelbraune Segmente
aufweist. Die blaue Seite ist angenehm, die braune Seite steht fiir Nega-
tives: keine Interessen mehr haben, Langeweile. Der Pinguin trigt die
Kugel; sie ist zwar schwer, aber er kann sie tragen. Im folgenden
Gesprich geht es darum, ob es eine andere Moglichkeit gibt, als sie zu
tragen: Man konnte sie rollen. Der Pinguin will sie in eine dunkle Ecke
stellen. Ich frage ihn, ob er diese Idee mit seinen Kollegen besprechen
will. Alle finden die Idee toll. «Endlich hast du es mal geschafft», meint
das groBe Krokodil, die Spinne sieht einen Riesenfortschritt darin.
Herr D. will sich offensichtlich mit seinem schweren Schicksal noch
nicht befassen. Da die Kugel aber auch angenehme Seiten hat, hinter der
sich eventuell noch Ressourcen verstecken konnten, mache ich mir
Sorgen, dal} Herr D. sich die Kugel und die damit verbundenen Eigen-
schaften nicht genau ansieht, sondern alles in Bausch und Bogen
loswerden mochte. Ich beschlieBe, eine Identifikation mit der Kugel zu
initiieren:
Th: Was hiiltst du von der Idee, dich in eine dunkle Ecke zu stellen?
Kugel:  Gefiillt mir nicht so gut. Ich mdchte lieber rumrollen.
Th: Was machen wir denn jetzt?

Kugel: Ich rede mal mit dem Pinguin. Pinguin, darf ich rumrollen?
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Pinguin:

Th:
Pinguin:
Th:

D:

Th:
Kugel:

Ich hiitte dich lieber in einer dunklen Ecke, ich will dich nicht immer iliber
den Weg rollen sehen.

Das sieht nach einem Konflikt aus!

Wir sollten uns einigen! Na gut, dann roll halt rum!

Wie geht’s dem Pinguin damit?

Der kann das akzeptieren, ist froh, daB er sie nicht mehr tragen muB, er
fiihlt sich erleichtert.

Kugel, wo magst du bleiben?

Mal hier, mal da, ich will die Welt erkunden, springen wie ein Hiipfball,
ich fiihle mich dann noch freier; im Wasser schwimmen, mich irgendwo
einbuddeln, wo’s warm ist; ich fithle mich dann geborgen.

Erst die Identifikation mit der Kugel erdffnet Herrn D. einen anderen
Zugang: Hier zeigen sich dann seine vitalen Seiten, die er aber — wie die
Kugel — verstecken mochte, nicht sehen kann oder aber loslidbt und
nicht als eigene Anteile spiiren kann. Das gelingt ihm in den folgenden

Interaktionen:

Th: Kannst du schwimmen?

Kugel: Ja,eigentlich bin ich zu schwer, da wiirde ich untergehen, das will ich aber
nicht.

Th: ‘Wem konntest du das iiberlassen?

Kugel: Dem Pinguin (lacht).

Th: ‘Was wiirde passieren, wenn du hiipfst?

Kugel: Dann wiirde ich wohl zerbrechen.

Th: ‘Wem kénntest du das Hiipfen iiberlassen?

Kugel: Dem Pinguin und der Heuschrecke.

Th: Pinguin, wie geht’s dir jetzt?

Pinguin: Befreit, wohl, ich kann mich bewegen, wie ich will, ich bin nicht mehr so

schlapp, ich habe wieder Krifte ohne die Kugel.

Sein Gefiihl am Ende der Sitzung: gut, ruhig, erleichtert. Er darf los-
lassen. Pinguin, Spinne, Heuschrecke und die Krokodile iibernehmen
die vitalen Seiten, die er in der Kugel wahrgenommen hat.
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6. Phase: Stabilisierung

In der 12. Sitzung steht Herr D. vor einem Entscheidungsproblem. Er
hat die Mdglichkeit, in eine Wohngruppe zu ziehen, von der aus er sei-
nen geschiitzten Arbeitsplatz besser erreichen kann. Er duBert Angste,
daB thm der Anschluf} in der Wohngruppe nicht gelingen konnte und er
dann einen erneuten Krankheitsriickfall riskieren wiirde. Er ordnet seine
Symbole im Kreis an und befragt sie um Rat. Die Spinne rét ihm, da zu
bleiben, wo er ist; die Heuschrecke schligt den Umzug vor, da die Ver-
bindung zur Arbeit besser ist. Das grofie Krokodil meint, er solle sich
nicht so schwertun, er finde schon den richtigen Weg. Das kleine Kro-
kodil sagt, er miisse sich schon selbst entscheiden, es kénne ihm auch
nicht helfen. Der Pinguin sagt, er habe grofie Angst vor dem Riickfall.

Ich bitte Herrn D, sich ein Symbol fiir die Angst zu suchen. Er wihlt
eine Handpuppe, einen Teufel. Es kommt zu einer sehr dngstigenden
Begegnung zwischen dem Pinguin und dem Teufel. Der Teufel ist so
schlimm, daB} er gar keinen Namen hat, also auch nicht ansprechbar ist.

Eine Auseinandersetzung mit der Angst, deren Schilderung auch kon-
krete Erlebnisse aus seiner akuten Psychose beinhaltet, scheint an die-
ser Stelle fiir den Pinguin zu schwierig. Daher versuche ich zunichst,
dem Pinguin einen Riickgriff auf seine Potenzen, seine Ratgeber zu
ermoglichen: Ich frage den Pinguin, ob er allein ist. Er ist nicht allein,
die anderen sind da. Aber auf meine Frage an die Ratgeber, ob sie den
Pinguin beschiitzen konnen, sagen sie, da man sich vor Grausamkeit
nicht schiitzen kann. Ich will wissen, ob der Pinguin dann ganz auf sich
gestellt ist. Die Gemeinschaft ist da und sagt ihm: «Stell dich der Angst,
stell dich der Angst.»

Th: Kannst du die Krifte, die hinter dir stehen, nutzen, dafl du nicht so alleine hist?

Er sortiert die Symbole um, so dal er, von den anderen umgeben, dem
Teufel gegeniiber steht. Der Pinguin fiihlt sich jetzt sicherer. Die einzel-
nen Ratgeber stellen dann dem Pinguin ihre unterschiedlichen Krifte
zur Verfiigung, um mit dem Teufel fertig zu werden.

Um den Teufel nun nicht seinerseits als das alleinige Bose zu akzen-
tuieren, versuche ich wieder, ihn iiber sein Ergehen zu befragen. Es wird
deutlich, dafl er nicht zerstort werden will. Er mochte Angst verbreiten.
Im weiteren Gespriach wird deutlich, daB Angst nicht nur negativ ist,
sondern als Warnsignal wertvoll sein kann, wenn ihr kein iibermaBiger
Raum zugestanden wird. Teufel und Pinguin beschlieBen daraufhin, vor-
liaufig zusammenzuarbeiten.

99



AbschlieRende Beurteilung

Die geschilderten Phasen eines Abschnitts der Therapie iiber fiinf
Monate zeigt, wie der Patient Symbole fiir seine Problematik wihlen, in
der Identifikation mit den unterschiedlichen Symbolen teilweise Angste
bewiltigen und einen Zugang zu abgespaltenen positiven Anteilen
finden konnte.

In einer darauffolgenden Krise, in der er durch ein duBeres Ereignis
wieder zu dekompensieren drohte, holte sich Herr D. in der Therapie-
sitzung erneut Hilfe von seinen Ratgebern und konnte sich sofort wie-
der stabilisieren. Zum gegenwirtigen Zeitpunkt sind 30 Therapiesitzun-
gen durchgefiihrt worden. Herr D. hat weiterhin in den einzelnen
Sitzungen iiber die Symbole die anstehenden Probleme l6sen kdnnen.
Eine neue Phase hat begonnen, seit Herr D. seine Symbole auch als
Objektreprisentanzen sehen und biographisches Material einbringen
kann. Seine Arbeit kann er ohne wesentliche Einschriinkungen bewilti-
gen; vor Beziehungen mit Frauen scheut er noch zuriick.

Die Therapie wird fortgefiihrt.
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7. Fallbeispiele mit
ProzeRbeschreibung

In den folgenden Arbeitsbeispielen, die wir zum Teil wortlich wieder-
geben, zeigen wir die einzelnen Arbeitsschritte; wir geben die Hypothe-
sen zu der jeweiligen Konfliktsituation an und begriinden, warum wir
die jeweils eingesetzte therapeutiche Technik fiir sinnvoll erachten. In
allen Beispiclen habe ich (M.E.W.) als Therapeutin gearbeitet. Bis auf
den «Rat der Zigeunerin» stammen die Beispiele aus Symbolseminaren.

7.1 Schwarzer Schwan
und schwarze Spinne

«Ich" habe meine Herkunftsfamilie aufgebaut, aber mir war beim Aus-
suchen sehr mulmig, und ich habe lange geguckt, wo ich anfangen
sollte. Ich habe mich entschlossen, meine GroBeltern wegzulassen, weil
es mir zu schwierig war.

Ich habe als erstes die Kette gefunden — die fand ich toll —, und ich
dachte, die muB da rein. Dann habe ich diese Spinne gesehen. Ich finde
die angsteinfléBend, sie ist mir ungeheuer. Aber ich dachte, ich will die
hinstellen und will sie mir angucken. Dazu gehort der schwarze Schwan,
der hat viel von mir, und den habe ich fiir mich genommen. Zu der
Spinne fiel mir als erstes meine Mutter ein. Das konnte sie sein. Fiir mei-
nen Vater fand ich dieses Nilpferd, es fehlt ihm ein Ohr, und das pafit zu
ihm. Es ist ein starkes Tier, das aber auch wutschnaubend sein kann und
sehr nett.

Als niichstes fand ich die Kugel, die mochte ich zu dem Schwan
haben, als Gegenpol zu dem Schwarz, etwas Leuchtendes, Schones. Fiir
meinen Bruder habe ich den Hund, fiir meine Schwester das Teesieb
gefunden. Und dann fiir mich noch die WalnuB}, gut zum Anfassen —und
die ist schon, etwas Warmes, mit Furchen. Ja und zum SchluB8 habe
ich das Bauernhaus genommen, fiir mein Elternhaus, das ist ein
Bauernhaus, das paBt gut als Unterlage.» (Diagramm 3; siche auch
Bild 1, S. 129)

11 Die Kollegin wird im folgenden P. genannt
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Bauernhaus

Teesieb
Nilpferd

Kette

A

4

\

Schwarzer Schwan

b=

Diagramm 3: Gesamtbild
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Die Anordnung ist fiir ein Familienbild ungewdhnlich. Welche Rolle die
GroBeltern spielen, bleibt unklar, — sie sind ausgespart. Die Anordnung
weist auf Gruppenbildungen innerhalb der Familie hin: In der obersten
Reihe liegt als Grundlage das Photo von einem Bauernhaus; darauf das
Nilpferd (Vater), das Teesieb (Schwester) und der Hund (Bruder). In der
Mitte des Bildes liegt die Spinne (Mutter), {iber und unter ihr aus-
gebreitet die Kette aus Apfelkernen, dic so drapiert ist, daB sie eine
Verbindung zwischen dem oberen und dem unteren Teil des Bildes
herstellt. P. selbst wird im unteren Teil durch das Photo von dem
schwarzen Schwan repriisentiert: dazu gehren eine NuB und eine Glas-
kugel, die auf dem Photo liegen.

Die Bemerkung, daB ihr beim Aussuchen mulmig wurde und daf es
schwierig gewesen sei, weshalb sie sich letztlich auf die engste Familie
beschriinkt habe, 148t auf einen — ihr noch nicht deutlichen — Konflikt
innerhalb der Familie schlieBen, an dem die Grofleltern in irgendeiner
Form beteiligt sind. Die Kette wurde mit viel Aufmerksamkeit als
toller Gegenstand beschrieben und dann nur als schones Element ein-
bezogen; sie scheint fiir P. eine noch nicht wahrnehmbare Bedeutung zu
haben. Die Position unterhalb der Spinne lit vermuten, daB ihr eine
wesentliche Bedeutung in der Verbindung zwischen P. und der Spinne
zukommt. Die Spinne war als erster Gegenstand, der eine Person kenn-
zeichnet, eingebracht und als angsteinfl6Bend bezeichnet worden. Mit
ihr ist offensichtlich eine hohe emotionale Spannung verbunden. P.
zogerte lange, bevor sie den Symbolen ihren Platz gab. Dann sagte sie,
daB sie sich das Ganze nun doch ansehen wolle. Unter der Spinne erhielt
der schwarze Schwan als ein Teil ihrer selbst einen Platz. Die Geschwi-
ster blieben blaB. Sie wurden mit jeweils nur einem Gegenstand besetzt,
der nicht erkliirt wurde, wihrend sie selbst mehrere Attribute erhielt. Die
Erklirung zu den Symbolen war auffillig leise, zogernd, bedacht. P.
wirkte vorsichtig.

Die Familie muBte auf die Kernfamilie reduziert werden, damit sie
angesehen werden konnte. Der angsteinfloBenden Spinne als Mutter-
reprisentanz stellte P. sich sofort als Gegenkraft, als schwarzen Schwan,
gegeniiber. Es scheint um einen Mutter-Tochterkonflikt zu gehen. Die
Geschwister sind spirlich besetzt — es konnte sich um Rivalitdt handeln.
Dic Anordnung des Bildes zeigt eine Familienkonstellation, in der der
Vater und die Geschwister auf der Grundlage des Bauern-Elternhauses
eine Einheit bilden, P. selbst auBerhalb liegt und nur iiber die angster-
regende Spinnenmutter mit der restlichen Familie verbunden ist. Es gibt
sehr ingstigende Komponenten: Absonderung, Isolierung, Mutter-
konflikt, Geschwisterrivalitit. Worauf bezieht sich die grofle Vorsicht?
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Positiv besetzt ist lediglich das Bauernhaus, der Vater hat positive Kon-
notationen, liegt aber entfernt und ist nur iiber die Briicke der Mutter zu
erreichen, die negativ besetzt ist.

Fiir mich bietet sich die Befragung eines wohlwollendes Teiles im
Bild an, um aus schutzgebender Distanz das Familiensystem zu verste-
hen. Deshalb entschliefe ich mich, die tragende Kraft, das Haus, iiber
die Familie zu befragen:

P: Ja, das kennt die Geschichte.
(Schweigen)

Th: Kennt es auch die Spinne?

P: Ja,noch viel mehr.
(Schweigen)

Th: Mehr geht nicht? (Schweigen)

P: Ich muf dazu sagen, ich habe ganz bewuft den Bruder und die Schwester dort-
hin gelegt. das stimmt auch so, die sind noch zu Hause, sind sehr verbunden,
meine Schwester fihrt oft hin, mein Bruder lebt da. Mein Vater ist sowieso da,
und ich bin weit weg. Das war schon immer so. Die Verbindung ist nicht so.

Es scheint viel Angst vorhanden zu sein. Darauf lassen das lange
Schweigen, die minimalen Antworten, das unvermittelte Ausschwenken
von der Spinne zu den Geschwistersymbolen und der Hinweis auf das
Getrenntsein schliefen. Um behutsam mit der Angst umzugehen, ent-
scheide ich mich fiir ein Herantasten iiber die Bildkonstellation.

Th: Und zwischen Thnen und dem Rest der Familie liegt die Mutter.

P:  Ja, sie hilt die Verbindung aufrecht und andererseits verhindert sie auch sehr
viel.

Das Muttersymbol scheint mir ansprechbar.
Th: Warum haben Sie die Spinne fiir Thre Mutter gewihlt? Was paBt dazu?

P:  (st6hnt) Sie will alles unter Kontrolle haben, nach allen Seiten greifen konnen, —
etwas Unangenehmes auf jeden Fall. Ich habe hinterher gedacht, als ich das Bild
fertig hatte, ich hiitte es eigentlich ganz anders haben wollen. Das ist jetzt wirk-
lich nur eine Seite. und am liebsten wiirde ich das Ganze noch einmal aufbauen.
Hier das Negative und auf der anderen Seite das Positive. Es ist. als ob ich nur
einc Seite rausgegriffen hitte.

Th: Ja, was kiime dann auf die positive Seite, wenn Sie neu aufbauten?

P (stohnt, langes Schweigen) Ich glaube, da gibt es ganz viele Widerstinde
dagegen.
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Das Bediirfnis, die positiven Seiten zu sehen, kann nicht durchgehalten
werden. Wut und Enttduschung scheinen dem entgegenzustehen. Mir
scheint es wichtig, den Widerstinden ihre Berechtigung zu geben.

Th: Also soll das Ganze erst mal so bleiben?

P:  Aber so finde ich das Ganze auch nicht gut.
(Schweigen)

Die Ambivalenz ist offensichtlich zur Zeit nicht auflésbar. Ich versuche
am Widerstand entlangzugehen. Ich bleibe bei dem Thema «Gut/Bése»,
nehme es aber von der noch dngstigenden Mutterthematik weg und
versuche, es auf andere Familienmitglieder zu verlagemn.

Th: Ist denn das Negative auch oben in dem Bild bei Vater, Bruder und Schwester?
P: Nein.

Th: Nur bei der Mutter? So dafd es nur um diese Mittelseite geht?

P: (Stimme ungliicklich) Ja, das ist mein Gefiihl.

An dieser Stelle wire es auch moglich, der Traurigkeit Raum zu geben.
Ich entscheide mich dagegen, da ich befiirchte, da die Traurigkeit doch
nicht zugelassen werden kénnte und sich stattdessen die Lahmung aus
der ersten Phase wieder ausbreiten wiirde. Die Kette, die sehr positiv
beschrieben war, scheint mir die Méglichkeit zu bieten, daB sich P.
zunichst einmal mit einem positiv besetzten Symbol erholen kann. Ich
spreche deshalb die Kette an, die um die Spinne geschlungen ist und
verbindend zwischen den beiden Familienteilen liegt.

Th: Was ist eigentlich mit der Kette? Was sagt die hier aus?

P: (Stimme ist heiter) Das ist sowas wie das Chaos, so ein Gewusel, das dazu
gehort. So was Ungeordnetes.

Th: Gehort das zur Mutter oder zu wem?

P:  Ja. zur Mutter.

Bei der Kette konnte es sich um eine erheiternde Seite der Mutter
handeln und, viel unbewuBter, um nicht zugelassene Eigenanteile. Ich
fokussiere deshalb auf die Kette und ihre wuseligen Anteile.

Th: Und Sie haben zu Beginn gesagt, da} Sie die Kette sehr schén finden. Finden
Sie auch das Gewusel schén?

P: Ich mag es lieber iibersichtlich, geordnet.

105



Die Reaktion zeigt, daB ich offensichtlich zu schnell auf uniibersichtli-
che und ungeordnete Seiten zugegangen bin; das hat die Gegenbewe-
gung ausgelost. Da P. aber zuvor die Kette als besonders schon geschil-
dert hat und die Stimme dabei heiter war, entschlieBe ich mich doch zur
Konfrontation.

Th: Und dann finden Sie die Kette schén?

P: Naja,ich finde sie schon, wenn sie sich in einem irgendwie geordneten Rahmen
befindet.
(lacht)

Th: Legen Sie sie doch mal so, wie sie sich in einem irgendwie geordneten Rahmen
befindet.

Ich nehme die Bedingungen auf, unter denen Chaos erlaubt zu sein
scheint, und wiederhole dazu bewulit P.s Worte. Das vertieft deren Aus-
sage. AuBerdem kann ich dadurch vermeiden, mit einer anderen For-
mulierung eine andere Bedeutung einzubringen.

Die Kette wird um Schwan, Kugel und NuB gelegt (Selbstbilder). Da
ich die Erfahrung gemacht habe, daBl es in solchen Situationen nétig ist,
viel Zeit zu geben, um die verdanderte Gefiihlskonstellation wirken zu
lassen, warte ich ab.

(Schweigen)
Th: Und was ist jetzt?

P: Jetzt finde ich die Spinne schlimmer als vorher, als ob sie hier jetzt so riiber-
kommen konnte.

Das Chaos ist — geordnet — in das Selbstbild eingebunden. Dadurch ent-
fillt es als Mutter/Spinne bindendes Element; sie hat nun freien Zugang
zu dem Selbst-Bereich des Schwans und wird gefihrlich. Ich schlage
vor, die alte Konstellation, in der die Mutter gebunden ist, wiederherzu-
stellen. Ich tue dies aus zweierlei Griinden. Es konnte tatséichlich noch
zu friih fiir ein klares Gegeniiber sein, weil die Ambivalenz noch nicht
auflosbar ist. Dann wirkt die alte Konstellation beruhigend. Andererseits
konnte P. deutlich werden, wieviel Kraft durch die bisher notwendige
Konstellation gebunden wird. Dann wiirde sie wahrscheinlich das alte
Bild nicht mehr hinnehmen, weil die Unertriiglichkeit klar geworden ist.
Th: Legen Sie die Kette doch noch einmal genauso, wie sie vorher war, und

probieren Sie, was sich dadurch an Gefahr vermindert.
(Herstellung des alten Bildes)

P: Die hilt die Spinne fest.
Th: Und wie passiert das?
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P: Die Spinne verwuselt sich da drin. Die bringt die Spinne zum Stoppen. Also, im
Grunde genommen finde ich das sehr schade, und das stimmt auch. Als ich das
so arrangiert habe, habe ich gedacht, dab es schade ist, daf die Kette unter der
Spinne ist, weil die eben schon ist. Aber jetzt weib ich auch warum. Denn wenn
die da nicht wire, dann wire die Spinne sehr viel gefihrlicher.

Es iiberwiegt eindeutig die Gefahr durch die Mutterkraft, die als poten-
tiell zerstorend angesehen wird. Ich vermute, da es sich um Angste aus
friiheren Lebensabschnitten handelt. Um zu iiberpriifen, ob es nicht
doch auch um Angste in der heutigen Beziehung geht, versuche ich den
Bezug zur Realitit herzustellen.

Th: Und wo fiirchten Sie in der Realitiit, also in Threm heutigen Leben, daB diese
Seite Threr Mutter iiber Thre Grenzen geht? Was fiirchten Sie real? Und was
passiert, wenn sie auf den Schwan zugeht und auf die Nuf und auf die kleine
Glaskugel?

P: ...Ich kann es nicht genau sagen, ich weifl nur, daB ich manchmal das Gefiihl
habe, daB meine Mutter mich braucht, fast therapeutisch, sodaB sie bei mir Hilfe
sucht, Sie will etwas von mir, was ich ihr nicht geben kann und nicht geben will.
Das konnte es vielleicht sein.

Th: Und die Abgrenzung, die Sie jetzt mit der Kette versucht haben, die reicht nicht?
P: Nein.

Es ist deutlich, daf es um heutige Abgrenzungen geht und dal} das Wis-
sen um die Hilfsbediirftigkeit der Mutter der Tochter die Abgrenzung
verbietet. Aber die Enttduschung und die Wut iiber die Mutter hindern
die Tochter gleichzeitig, die Tiefe von deren Leid zuzulassen. Da es aber
dieses Wissen dennoch gibt, wirkt es sich dann wieder bremsend auf die
Waut aus. So kann es zu keiner Kldrung kommen. Der Konflikt bewirkt
ein dauerndes Sich-im-Kreise-Drehen. Ich entschliee mich, die Bediirf-
tigkeit der Mutter zu akzentuieren, um ihr und damit der Seite der Toch-
ter, die der Mutter etwas Gutes tun will, Raum zu geben.

Th: Das heiBt auch, Ihre Mutter ist bediirftig.
P: Hm.
Th: Was kriegt sie denn nicht?

P: Ich denke, sie hat keine Person, die ihr wirklich zuhort, von der sie wirklich was
kriegt.

Th: Und sie weil}, daB Sie dazu fihig sind?
P: Hm.
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DaB die Mutter sehr allein ist, wird ganz deutlich. Gleichzeitig verstérkt
sich der Druck, helfend eingreifen zu miissen. Deshalb halte ich es fiir
sinnvoll, daB8 P. jetzt wieder auf sich achtet: Sie muB das gleiche Recht
haben, das dem Leid der Mutter eingerdumt wurde.

Th: Und was passierte mit Thnen, wenn Sie ihr zuhorten?

P: Was mit mir passiert? Es ist zuviel; dann konnte ich mich auch nicht mehr
retten.
(Weinen)
Dann wiire das so, als wenn meine Mutter mein Kind wiire.

Th: Ist sie so arm dran?

™

Hm, ich kénnte auch nicht meine GroBeltern als Symbol legen, weil meine
Mutter keine Eltern hatte — sie ist friih Vollwaise geworden.

(Schweigen)

Ein Gruppenmitglied schaltet sich ein:

Bevor ich wuBte, was du sagst zu den Dingen, habe ich zu deinem Bild geschaut,
und mir schien immer, daf} die Spinne und der schwarze Schwan etwas miteinander
zu tun haben. Es ist beides so ein starkes Schwarz. Hat das einen Zusammenhang?

P: Ja.ich wubte auch, die gehoren zusammen, Mein Gefiihl ist auch, dal da irgend
etwas Gemeinsames ist, aber worin das besteht, das weif ich nicht. Was mir
einfillt als Gemeinsames: Beide hiitten etwas Kriftiges, Starkes, Miéchtiges.

Da die Assoziation der Kollegin aus der Gruppe akzeptiert wird, ist deut-
lich, daB das Schwarz als Kraft erlebt wird. Ich entschlieBe mich deshalb
zu einem Rollentausch mit der Farbe Schwarz, weil ich vermute, dall aus
der Identifikation mit der Stiarkereprisentanz eine Losung gefunden
werden konnte. :

Th: Kénnten Sie mal versuchen, in die schwarze Farbe einzutauchen? Und zu

spiiren, wie Sie sind, wenn Sie «Schwarz» werden?
(Schweigen, Nicken)

Th: Schwarze Farbe, was machst du mit dem Michtigen, wie lebst du, wenn du
michtig bist?

o

Fillt mir nur ein: allein.

Th: Allein, was heifit das? Bist du michtig und allein?

v

Ich brauche niemanden.
Th: Ah so, du kannst allein sein?
Hm.

v

Th: Gibt es sonst noch etwas, wenn du so schwarz bist?

g

Ich bin auch traurig.
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Th:

P:

Th:

P:

Th:

Hm — und wie wiirde es sein, wenn du jetzt weill wiirdest?

Das geht nicht, dann verliere ich meine Konturen. Da wiirde ich mich so aufls-
sen vor dem Hintergrund.

Dann wiirst du so, wie das Wasser drumherum?
Ja.

Und wie wiirst du vom Charakter her? Als Schwarz bist du méchtig und kannst
alles allein. Wie wirst du, wenn du ein weiBer Schwan wiirst?

Miitterlich. Dann wiirden ganz viel kleine Schwine drumrumschwimmen. Und
dann wiirde ich mich auflésen. Dann wire ich nicht mehr so bei mir.

Schwarz verleiht Konturen, wihrend die Identifikation mit dem weiBen
Schwan ecine Annahme des Miitterlichen bedingen wiirde. Da die Hypo-
these der Kollegin aus der Gruppe angenommen wurde, dal3 es sich bei
dem «Schwarz» der beiden Tiere um etwas Gemeinsames handelte,
nehme ich den Gedanken auf.

Th:

P
Th

P

Th:

P:

Th:

45

Th:

P

Th:

P:

Th:

Th:

Also, jetzt mul ich dich, schwarzer Schwan, etwas fragen; du weilit vermutlich
am allerbesten da Bescheid. Kennst du die schwarze Spinne ein biichen?

Hm — nur so von ferne.

: Was ist denn die, die ist ja nun auch schwarz. Meinst du, ihr habt Ahnlichkei-

ten?

Ja, vielleicht. Das, was ich auf dem Wasser habe.

Thr lebt in ganz verschiedenen Bereichen? Fiihlst Du Dich so wohl dabei?
Es ist besser so.

Was wiire dann, wenn ihr zusammen sein miiitet? Du und die Spinne?
Wir wiirden uns beiBien.

Ja?

Ja!

Warum?

Ja, wir passen liberhaupt nicht zusammen. Wir wiren dann die Konkurrentin-
nen. Also es ist gut, daBb wir getrennt leben, sie auf dem Land und ich auf dem
Wasser.

Konkurrentinnen wornm?
(prompt) Um die Macht.

Um die Macht. Also ihr habt ¢s beide mit der Macht. Und beide wollt ihr
miichtig sein?

Ja.
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Th: Sag mal, schwarzer Schwan, was denkst du denn, wenn ihr wirklich Krieg
anfangen wiirdet, wer gewinnen wiirde?

P: Kann ich mir nicht vorstellen. Das ist wie ein endloser Kampf.
Th: Thr laft euch gegenseitig nicht gewinnen?

P: Hm, ja da miiBite hichstens jemand nachgeben, sonst wiire es endlos.

Es handelt sich offenbar um zwei gleich starke Krifte, verbunden mit
dem Wissen um die beiderseitige Aggressivitit. Ich vermute, daf} in den
anderen Symbolen, Kette, Nuf und Kugel, beiderseits noch Hilfskrafte
verborgen sind.

Th: Ja, nun hat die Spinne noch das Chaos mit der Kette und Du hast noch die Nuf3
und eine schone kleine Kugel. Was ist denn damit?

P: Ich wiirde sagen, ich bin etwas im Vorteil, weil die Spinne eben das Chaos
noch hat.

Th: Die verheddert sich dann?

P: Ja, und ich habe eher noch etwas Schines bei mir.

An dieser Stelle scheint mir die Klidrung so weit gelungen zu sein,
dafl ich glaube, auf den Rollentausch — die Identifikation mit dem
Schwarz — verzichten zu konnen. Mir scheint es méglich, sich jetzt das
Geschehen mit realen Augen anzusehen.

Th: Kénnen Sie wieder Sie selbst werden?

P:  Also, es ist nicht mehr so bedrohlich. Es hat viel von seiner Bedrohlichkeit
verloren. Es ist eigentlich gar nicht mehr schlimm, nur noch ein ganz hiBlchen
mit der Spinne.

Th: Die Bedrohlichkeit verloren?

P: Weil ich denke, der Schwan hat die Kraft wieder gefunden. Aber die Kette
wiirde ich trotzdem gerne haben.

Th: Ja, probieren Sie es doch mal aus mit der Kette.

Das Bild wird umgeordnet. Die Kette wird gefaltet und rechts neben den
Schwan gelegt. Dann wird die Spinne rechts von der Kette abgelegt.
Nachdem klar wurde, wie stark die beiden schwarzen Tiere sind, kann
P. offensichtlich darauf verzichten, die Spinne durch die Kette unschid-
lich zu machen (Diagramm 4; siehe auch Bild 2, S. 132).

Th: Und wie geht es jetzt? Was macht jetzt die Spinne?

P: Jetzt ist es klarer.
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Kette

Schwan

Diagramm 4: Umgeordnetes Bild

Th: Was heilit das?

P:  Das Gewusel unter der Spinne ist jetzt weg. Jetzt ist was zwischen uns, aber wir
sind beide da, sie dort, ich hier.

Th: Und was ist zwischen Thnen?

P: Sicherheitsbarriere oder so.

Mit der jetzt moglichen Abgrenzung und der eingefiihrten Sicherheits-
barriere scheint es mir notwendig zu sein, die Funktion dieser Barriere
genau abzukliren. Ich halte es aber auch fiir méglich, die in der Position
der Symbole deutliche Hinwendung des Schwans zur Spinne anzuspre-
chen.

Th: Ja. Sie haben die Spinne jetzt in die Richtung gelegt, in die Sie als Schwan
schwimmen.

P:  (lacht) Ach ja.

Th: Und Sie haben eine Sicherheitsbarriere dazwischen, Sie miissen sich die Sicher-
heitsbarriere noch genau ansehen. Was ist die jetzt zwischen Thnen? Was ist
mdglich, und was ist nicht moglich?
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P: Also ich kann auf jeden Fall die Spinne angucken. Aber Kontakt eben nicht, am
wenigsten Korperkontakt.

Th: Und bisher war Angucken nicht moglich?

T

Genau. Und jetzt fillt mir gerade ein, das pafit zu meiner Mutter. Ich kann mich
s0 an friither nicht erinnern, daB sie mich in den Arm genommen hiitte. Ich weif3
aber, dal sie in den letzten Jahren das versucht, und das ist etwas, was ich ganz
unangenehm finde. Sie versucht jetzt, auf mich zuzungehen und mich in den Arm
zu nehmen. Und das pafit gut dazu, da Korperkontakt nicht geht, also nicht auf
diese Art.

Th: Aber Angucken geht.
P: Hm!

Der Bezug zur Realitit wird jetzt hergestellt. Jetzt ist es moglich, sich
ohne Angst der Mutter zuzuwenden, aber sich auch trotz der Bediirftig-
keit abzugrenzen. Ich versuche, mit einer Phantasie hinsichtlich der wei-
teren Beziehung zwischen Schwan und Spinne einen Zukunftsaspekt
anklingen zu lassen.

Th: Also noch eine kurze Phantasie: Was, glauben Sie, miifiten der Schwan und die

Spinne noch zu tun kriegen miteinander, die beiden schwarzen Tiere?
(Langes Schweigen)

Th: Ist das noch nicht zu phantasieren?

P: Also, ich habe schon das Gefiihl, dab es sein kinnte, aber was es sein kdnnte,
ist noch unklar.

Am Ende einer Bearbeitungphase bitte ich immer darum, das Ganze
noch einmal zu {iberpriifen und, wenn nétig, noch Verinderungen
vorzunehmen.

Th: Sehen Sie sich das Ganze noch einmal an, ob es so stimmt. Wie geht es [hnen
nach dieser Arbeit?

P: Also, das ist mir jetzt zu weit weg (bezieht sich auf die restliche Familie).

Sie schiebt das Photo von dem Bauernhaus mit Vater, Bruder und
Schwester in ihre Nihe direkt iiber die Kette. (Diagramm 5; siche auch
Bild 3, S. 133)

Th: So lduft die Verbindung — oder die Barriere — nicht mehr iiber Ihre Mutter. Sie
haben anders angeordnet. Soll es so bleiben?

P: Ja, so ist es gut, Aber, — ich méchte jetzt mal gerne wissen, wie es so gekom-
men ist.
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Teesieb
Bauernhaus

N

ette

Muf

Schwan

Diagramm 5: SchluBRbild




Da es sich bei diesem Arbeiten um eine Seminarsituation handelt, in der
es auch das Ziel ist, daB die Teilnehmer das hypothesengeleitete Vorge-
hen verstehen konnen, ist eine anschlieBende ProzeBbeschreibung
Bestandteil des Seminars. Das heifit also, daB} ich anschlieBend erzihle,
mit welchen Hypothesen ich jeweils an den einzelnen Stellen gearbeitet
habe und warum ich welche Intervention eingebracht habe, so wie es
hier beschrieben ist.

AbschlieBende Uberlegungen

Die begleitende ProzeBanalyse zeigt, mit welchen Hypothesen zum
inneren Konflikt ich gearbeitet habe, und macht deutlich, warum ich in
den einzelnen Arbeitsschritten unterschiedliche Techniken eingesetzt
habe. Das Hauptthema war der Mutter-Tochterkonflikt, fokussiert in der
Gegeniiberstellung des schwarzen Schwans und der schwarzen Spinne.
Chaosanteile, in der «tollen» Kette repridsentiert, zunéchst der Mutter
zugeschrieben, sind deutlich ambivalent besetzt und dienen der Bindung
der inneren, einander widerstreitenden Gefiihle in der Beziehung zur
Mutter. Nachdem die Kette einen klar strukturierten Platz im Gesamt-
gefiige erhalten hat, aber zugleich die aggressionsbindenden Funktionen
aufgegeben wurden, wird dieser innere Konflikt greifbar; die davon aus-
gehende Gefihrlichkeit ist beiingstigend. Mit der Akzentuierung auf die
Stiirke der schwarzen Farbe (die beiden, Mutter und Tochter, zur Verfii-
gung steht) wird diese Gefahr reduziert. Der zerstorerisch erlebten Kraft
der schwarzen Spinne steht die eigene Kraft in der Gestalt des
schwarzen Schwans gegeniiber. Die Zuwendung zur Mutter und das
Verstiandnis fiir deren Lebensgeschichte ist deutlicher sichtbar; die
eigene Kraft reicht aber noch nicht aus, um sich gegen die erwarteten
Ubergriffe sicher zu schiitzen. Das Verhiltnis zum Vater und zu den
Geschwistern kann sich nun verdndern. Nachdem die Spinne aus dem
Zentrum genommen wurde, entstand das Bediirfnis, das Nilpferd (Vater)
und die Symbole fiir die Geschwister, Teesieb und Hund, néher an sich
heranzuriicken.
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7.2 Der Rat der Zigeunerin:
Ein Symbol als innerer Ratgeber
(Technik: Rollentausch)

Eine ehemalige Therapiegruppe traf sich zu einem Katamnesewochen-
ende. Die Gruppe bestand aus acht Teilnehmern; es standen neun Zeit-
stunden zur Verfiigung. In der Eingangsrunde hatten die meisten iiber
einschneidende berufliche oder private Veridnderungen gesprochen; das
fiihrte bei den meisten zur Akzentuierung auf diese Thematik. Um genii-
gend Zeit zur Bearbeitung eines jeden Bildes zu haben, hatte ich die
Zahl der Symbole auf sechs begrenzt (M.E.W).

Ein Teilnehmer hatte sich im Gegensatz zu den iibrigen kein Thema
gewihlt, sondern wollte sich darauf einlassen, seine freudigen und
angstlichen Gefiihle als Auswahlkriterium zu benutzen. Fiir ihn war das
ein progressiver Schritt; bisher war er immer darauf bedacht gewesen,
keine unkontrollierten AuBerungen zu machen. Das zeigte sich unter
anderem in seinen sehr iiberlegten Formulierungen. Es wurde von ithm
auch als notwendige Schutzmafinahme empfunden.

Er ordnete sein Bild folgendermafien an: Links im Bild lag die Melan-
cholia I von Edvard Munch; er sah darin eine ihn sehr bedrohende
Fratze, die er der Mutter zuordnete, mit der er in einer HaB-Abhéngig-
keitsbeziehung verbunden ist. Neben der «Fratze» lag ein groBer Kiesel,
auf den ein Labyrinth aufgezeichnet ist. Der Stein wurde zunichst sehr
positiv geschildert: als wohltuende Fihigkeiten, die der Patient allméh-
lich an sich entdecke. Er verwandelte sich aber im Verlauf der Erzih-
lung aufgrund seiner Schwere in eines der Krankheitssymptome des
Mannes: einer Beklemmung, als ob er einen schweren Stein auf der
Brust fiihle. Uber dem Stein lag cine Zeichnung aus einer Ausgabe von
Hauffs Mirchen, der Geschichte von dem falschen Prinzen. Sie zeigt
einen Mann, der sich im Spiegel sieht. Auf dem Buchdeckel entdeckt er
das Wort «Mutabor» und vergewissert sich bei den anderen Gruppen-
teilnehmern, daB es «Ich werde mich verwandeln» heift. Im Spiegel
sieht er sich selbst, fiir ihn ein Wagnis, da er in der Realitit nicht in einen
Spiegel sehen kann: er kann sein Spiegelbild nicht ertragen. Er findet
sich «furchtbar». In der Zeichnung entdeckt er einen Nachttopf auf dem
Boden und stellt mit Verwunderung fest, da der Mann offensichtlich
«in den Topf pinkelt und sich dennoch nicht schimt, sich im Spiegel
anzusehen». Er konne sich das fiir sich nicht vorstellen. [hm sei noch
immer beschdmend, daf} er bis in die Pubertiit hinein Bettnédsser gewe-
sen sei. Neben dem Stein in der mittleren Ebene steht ein Kinderspiel-
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zeug, das eine Kamelmutter mit ihrem Kind darstellt. Das Spielzeug ist
aus Holz und so gearbeitet, daB das kleine Kamel in einen Ausschnitt
unter den Bauch der Mutter pafit. Das Kamel sei ein Bild seiner selbst:
seine kleine, hilflose, schwache Seite miisse in der groBen so verborgen
werden, daB niemand sie sehen kénne. Ganz unten liegt das Bild eines
Embryos von Veronika Oepen: Der Embryo ist ein Beginn. In dem Bild
sei wichtig, daB er in einer Hohle liege und dal} diese so dargestellt sei,
daB sie ein freies Hinausgehen ermdgliche. Neben dem Mirchenbuch
liegt rechts oben im Bild die Zigeunerin («Bohémienne»)'**** von
Frans Hals. Sie sieht ihn an und sagt: «Na, Kleiner!» (Diagramm 6; siche
auch Bild 4, S. 136)"

Marchenbuch Zigeunerin

Melancholia |
(Munch)

Embryo

Diagramm 6: Gesamtbild

12 Tm Bild 4 fehlen das Miirchenbuch und die Zigeunerin.
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Auf meine Frage: «Antworten Sie ihr?» reagiert er prompt, in einer
Mischung aus Arger und Amiisement, das sei ja das Problem: er konne
das nicht. Es war deutlich, daB die Frau etwas Angenchm-Verfiihreri-
sches hatte, mit dem er nicht umgehen konnte. Ich fragte nach, ob er das
lernen wolle. Er bejahte. Ich sah die Zigeunerin auf der Objektstufe als
verlockende Frau, der er sich nicht zu ndhern wagte, auf der Subjekt-
stufe seine ihn bisher sehr fdngstigende Lebendigkeit. Ich bat den
Patienten, sich sein Bild noch einmal anzusehen und dann die Zigeune-
rin zu fragen, ob sie die jetzige Anordnung gut finde.

Die Zigeunerin schlug ihm zuerst vor, das kleine Kamel aus dem
Bauch der Mutter zu losen. Es sei an der Zeit, die «Kleinheit» nicht zu
verstecken, sondern offen als eine Seite zu zeigen. Um diese Vertffent-
lichung ertragen zu konnen, riet sie dem Patienten, sich bei einem ande-
ren Gruppenmitglied das Photo eines Falken" auszuleihen, das in der
Besprechung seines Bildes als zihmbarer Raubvogel erarbeitet worden
war. Danach meinte die Zigeunerin, er konne nun den schweren Stein
aus der Bildmitte herausnehmen und stattdessen an den oberen Rand
legen. AuBerdem miiBten jetzt, da der Falke da sei, auch die Fratze und
der Embryo nicht mehr soviel Raum einnehmen. Sie wurden an den
Rand des Bildes gelegt. Kamelmutter und Kamelkind, die bisher noch
nahe aneinander gestanden hatten, wurden getrennt aufgestellt, rechts
und links von der Zigeunerin, von einem tiefen Durchatmen begleitet.
(Diagramm 7; sieche auch Bild 5, S. 137)

In meiner Hypothese zum bisherigen ProzeB sah ich die Zigeunerin als
Lebendigkeitsaspekt, der es ermoglichte, die bedriickte Grundstimmung
des ersten Bildes aufzultsen. Indem er selbst horte, was die Zigeunerin
sprach und deren Antworten weitergab, identifizierte er sich mit ihr. Sie
riet dem Patienten, seine «Kleinheit» nicht mehr zu verbergen, und hatte
ihm beteuert, daB jeder Mensch kleine und groBe Seiten habe. Sie
brachte den Falken als einen gezdhmten Raubvogel ein und vermittelte
damit die Hoffnung, dal Aggressivitit kontrollierbar sein konnte. Die
folgende Aktion — Verlegen des Steines, der Fratze und des Embryos —
zeigt, daB mit der Hinzunahme der zihmbaren Aggressivitit sowohl die
Atemnot wie die HaB-Abhéngigkeitsbeziehung zur Mutter nicht mehr so
gravierend und zentral erlebt werden miissen und an die Seite riicken
konnen. Das lange Schweigen war fiir mich ein Hinweis, dafl dieses
Erleben seinen gefiihlsmiiBigen Raum beanspruchte und ich keine ratio-
nalisierende iibereilte Entscheidung fiirchten muBte. Nach dem langen

13 Das Photo stellt einen Steinadler dar, der wie ein Falke auf einer Hand sitzt.
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Diagramm 7: Erste Verdnderung mit dem Rat der Zigeunerin
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nachdenklichen Schweigen fragte ich den Patienten, ob die Zigeunerin
mit dieser Anordnung jetzt einverstanden sei. Sie verneinte und schlug
folgende Anordnung vor: Die Kamelmutter sollte neben die Zigeunerin
gelegt werden, daneben kidme das Kamelkind, neben ihm sollte der
Falke scinen Platz finden. Der Spiegel wurde so angeordnet, daf3 er das
Bild von der Seite her ansah. «Jetzt ist es gut. Mit dem Falken wird es
gehen, ich mul meine Kraft entdecken.» (Diagramm 8; siche auch
Bild 6, S. 140)

Marchenbuch Zigeunerin
Th Falke

Kamel-
kind

Kamel-
mutter

Diagramm 8: Schlufbild

AbschlieRende Uberlegung

Meine Hypothese zum momentanen Stand des therapeutischen Prozes-
ses: Die schwachen und die starken Seiten des Patienten sind voneinan-
der getrennt (Kamelmutter und -kind) — die schwache Seite muf3 nicht
mehr versteckt, sondern kann offen gezeigt werden. Die Kraft dazu
erhilt der Patient von der Lebendigkeit der Zigeunerin und der Kraft-
Aggressivitit des Falken. Das verstirkende Moment fiir die Freiheit,
sich die Falkenseite zuzugestehen, liegt in der Modellfunktion, die das
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andere Gruppenmitglied — der Falke — eingenommen hatte: Aggressi-
vitit ist zdhmbar. In dieser Konstellation ist es dem Patienten moglich,
sich im Spiegel anzusehen — das Wort Mutabor in der Zeichnung bleibt
sichtbar, das heif3t, dal er hinsichtlich seiner Fahigkeit, sich zu indern,
optimistisch ist.

Nach einigen Monaten, als ich den ehemaligen Patienten um Geneh-
migung zu dieser Veroffentlichung bat, schrieb er mir, daB er sich ein
Bild der Zigeunerin in eins seiner Zimmer gestellt habe. Es diene ihm in
Situationen, in denen er unsicher sei und nicht weiter wisse, als Erinne-
rung. Sie sei wirklich zum inneren Ratgeber geworden,

7.3 Die Weisheit einer Maske:
die Verdeutlichung der Latenz durch
Symbole mit der Technik
des Rollentauschs

Eine Kollegin hatte in einem Seminar fiir sich ein Genogramm gelegt.
Wihrend sie iiber die Zuordnung der einzelnen Symbole zu den jewei-
ligen Familienmitgliedern sprach, hielt sie eine kleine Porzellanmaske
in der Hand. Sie legte sie nicht zu den iibrigen Gegenstinden auf den
Boden. Mir fiel die liebevolle Geste auf, mit der die Kollegin die Maske
hielt. In der Erkldrung des Genogramms kam die Maske nicht vor. Als
die Kollegin endete, behielt sie die Maske ratlos in den Hinden: «Ich
weil nicht, was ich mit der Maske will; ich habe alle Familienmitglieder
besprochen, es ist niemand mehr {ibrig.» Die Maske blieb weiter in den
Hinden.

Ich intervenierte zunichst nicht, sondern wartete, was nun mit der
Maske geschehen wiirde. Das Verhalten der Kollegin war so auffillig,
daB ich vermutete, mit der Maske miisse es eine besondere Bewandtnis
haben. Die liebevolle Geste und das Festhalten der Maske sprachen
dafiir, daB} es um etwas gehen miisse, das nicht — mehr — aus der Hand
gegeben werden solle, das wertvoll sei und liebevoll behandelt werden
miisse. Ich hatte die Hypothese, daf} es sich um eine latente Seite han-
deln konne, die bisher nicht zugelassen werden konnte, aber nun wohl
doch gelebt werden konnte. Bestirkt in dieser Hypothese wurde ich
durch eine Beobachtung withrend der Erklirung des Genogramms. Mir
war aufgefallen, daB die Kollegin, selbst Psychotherapeutin, mit heite-
rem Licheln iiber die Schizophrenieerkrankung ihrer GroBmutter, iiber
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deren Wahninhalte und ihr Verhalten in der Krankheit berichtete.
Wihrend sie zuvor erzihlt hatte, waren ihre Mimik und ihre Stimme
ernst, eher bedriickt. Das Lacheln, mit dem sie die Gromutter beglei-
tete, war frohlich, liebevoll und verstindnisvoll; es vermittelte mir den
Eindruck, daB die Kollegin unbewuBt der Meinung war, die Grobmutter
habe sich auf diese Weise aus den Zwingen einer biirgerlichen Gesell-
schaft befreien konnen, und daBl dies mit den uneingestandenen Wiin-
schen der Kollegin selbst in Zusammenhang stehen miisse.

Aufgrund dieser Hypothese fragte ich nach lingerem Schweigen die
Kollegin, ob sie sich vorstellen kénne, mit der Maske einen Rollen-
tausch zu machen; ich wiirde mich gerne mit der Maske unterhalten. Sie
stimmte zu. Ich fragte die Maske, ob meine Vermutung stimme, daB sie
die Kollegin und deren Familie gut kenne. Die Maske bejahte. Ich fragte
dann, wie denn die Kollegin lebe, was sie in ihrer Freizeit mache, wie
ihr Alltag aussehe. Wie erwartet, erfuhrich, daf sie sehr viel arbeite, sich
nichts gonne, keine freie Zeit habe. Alles sei sehr mithsam und verant-
wortungsvoll. Ich habe daraufhin die Maske gefragt, was sie von dieser
Art des Lebens hielte. Die Maske fand das alles unmoglich, freudlos,
unlebendig. Dieser Kommentar wurde mit veridnderter Stimme gegeben,
lachend, ein Kopfschiitteln unterstreichend. Ich bat dann die Maske, mir
zu sagen, wie denn die Kollegin leben wiirde, wenn sie auf ihren Rat
horen wiirde. Die folgende Schilderung war auch fiir mich iiberra-
schend: Zuerst wiirde sie sich anders anziehen, nicht so brav, die Haare
nicht so streng. Sie lebe auch nicht mehr in Deutschland, sie iibe keinen
Beruf aus. Sie lebe in einer Hohle an einem Strand, lebe in den Tag
hinein, sorge sich um nichts. Sie renne am Wasser entlang, trage leichte,
flippige Kleider, der Winter sei fern, es gehe ihr gut. Auf meine Frage,
was denn wiirde, wenn der Winter kiime, antwortete die Maske, da
wiirde sich schon was finden.

Wihrend dieses Dialogs war die Atmosphire heiter, vergniigt. Ich bat
dann die Kollegin, den Rollentausch zuriickzunehmen und wieder sie
selbst zu werden. Sie war vollig verbliifft. Auf meine Frage, wie sie sich
jetzt fiihle, sagte sie, es gehe ihr sehr gut, sie fiihle sich leicht, aber
verwirrt. Denn das Leben, das ihr die Maske empfohlen habe, sei ihrer
jetzigen Lebensweise sehr kontrir. Ihre Kleidung sei immer «angemes-
sen», die Haare streng gescheitelt, sic mache nichts Ungewohnliches.
Natiirlich renne sie nie; wenn sie mit ihrem Hund nach drauflen gehe,
bleibe sie ruhig stehen und warte, bis er sich ausgetobt habe. Ihr Leben
sei geregelt, sie konne sich nicht vorstellen, so einfach in den Tag hinein
zu leben. Ich fragte, ob meine Vermutung stimmen kénne, daf ihr die
GroBmutter mit ihrer psychotischen Seite deshalb so gut gefallen habe,
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weil sie sich um keine Regeln gekiimmert habe. Die Antwort war ein
Licheln.

Zwei Jahre spiiter erzihlte die Kollegin, dal sie mit der Maske sehr
beschiftigt gewesen sei und eine Menge ihrer Ratschlige habe umset-
zen konnen. Als wir sie jetzt (nach 5 Jahren) baten, diesen Text verof-
fentlichen zu diirfen, schrieb sie, daf} sie sehr verbliifft gewesen sei, als
sie wortlich las, was sie damals gesagt hatte. Die Maske habe ein Erleb-
nis dieses Jahres beschrieben: sie habe sich so leicht, so frei und so
unbeschwert erlebt.

7.4 Ich darf doch etwas fiir mich haben
wollen: die Entwicklung eines neuen
Selbstbildes aus einem Genogramm

Eine Teilnehmerin eines Seminars entschied sich, ihr Genogramm zu
legen, um sich noch einmal ihrer Herkunftsfamilie zu stellen. Sie wollte
vor allem verstehen, wie sich ihre Biographie auf ihre beiden Ehen aus-
gewirkt habe, und iiberpriifen, wieviel sich davon noch heute in ihrem
Selbstverstindnis niederschlage. Sie sal zwischen uns beiden, also zwi-
schen dem Leiterpaar. Darauf angesprochen, ob ihr das zu eng werde bei
der nun anstehenden Arbeit und ob wir uns lieber umsetzen sollten, fing
sie an zu weinen und sagte: «Ganz im Gegenteil. Ich bin ganz iiber-
wiiltigt von dem Gefiihl, zwischen zwei sich nicht streitenden Eltern
behiitet zu sitzen.» Das habe sie nie erlebt.

Die Arbeitssituation beginnt mit einer positiven Ubertragung.

«Das Photo einer Frau aus der Jahrhundertwende stellt meine
GroPBmutter dar. Sie war eine stille, liebe Frau; fiir meinen GrofBvater
habe ich das Buch <«Charakterkopfe> ausgesucht; er war Fregattenka-
pitidn a.D., Nazi, jihzornig, Alkoholiker, aber mir ein liebevoller
<Opi>. Das Auge steht fiir einen élteren Bruder meiner Mutter; der war
sehr lebendig. Daneben liegt ein Stein; er gilt einem jiingeren Bruder
meiner Mutter, der nach einer Familienfeier unter Alkoholeinfluf} tod-
lich verungliickte. Die drei folgenden Symbole sind alle fiir meine
Mutter: Das Ohr steht fiir ihre Taubheit, sie ist seit ihrem 38. Lebens-
Jahr taub. Das Photo des dicken Kindes zeigt ihre Unersittlichkeit; sie
will seit jeher versorgt werden, und es reicht nie, was ich tue. Aber sie
ist auch wie die Lokomotive, sie iiberrennt alles» (vgl. Diagramm 9).
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Frau aus der
Jahrhundert-
wende Charakterktpfe
Roland =i
= Auge Weinflaschen
Auge =
Kind
Lokemotive Gliick Tromm-
unter  Zaun fer
dem mit Blumen
Teppich
2 krabbelnde S
Kinder e
mit Katzen
Krieger
nackter Mann Mann mit Kind
Frau mit
Kind auf
dem
Riicken
Michelangelo
Vater mit Kind
Mutter
mil Baby Pferd
Luftbalions
2 Katzen

Diagramm 9: Gesamtbild
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Auf der Groflelternebene ist nur die miitterliche Seite vertreten, die
Eltern des Vaters sind ausgespart. In der Anordnung fillt auf, daB Tod
und Leben einander gegeniibergestellt werden (Auge und Stein liegen
nebeneinander am Rande des Bildes).

«Das ist die Seite des Vaters. Das Auge stellt eine dltere Schwester
meines Vaters dar, sie lebte noch zu Lebzeiten meines Vaters. Neben
ihr liegt mein Vater mit seinen beiden Seiten: als Roland, Beschiitzer
der Stadt Bremen, und — das ist auch in der Strenge der Figur zu
sehen — als Oberstaatsanwalt, als unerbittlicher Vertreter der Moral,
streng, zynisch, verichtlich, was sich besonders der Mutter gegeniiber
zeigte. Mit dem Bild der Flaschen wird die Alkoholikerseite meines
Vaters verdeutlicht; er fallt nachts betrunken auf den Flur, wenn
meine Mutter ihm auf Sturmklingeln hin 6ffnet. Zwei Steine kenn-
zeichnen zwei tote Briider meines Vaters: einer starb als Sidugling;
ein anderer Bruder beging als MittdreiBliger Suizid wegen seiner
Homosexualitit.» (vgl. Diagramm 10)

flaschen

Zaun
mit Blumen

Gliick unter dem
Teppich

DR e |

e

2 krabbelnde
Kinder

Diagramm 10: Die Seite des Vaters
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Beide Eltern haben Geschwister verloren. Lebendigkeit bzw. noch
lebend sein wird zum zweiten Mal durch ein Auge repriisentiert. Sind
die Augen auch ein Gegenstiick zu dem anderen Sinnesorgan, dem Ohr,
als Symbol der Taubheit? Versinnbildlicht die Taubheit auch eine Art
Unlebendigkeit der Mutter? Steine als Todessymbol tauchen erneut auf.
Im ersten Bild lag das Auge dem Stein gegeniiber: Leben gegen Tod.
Symbolisiert die lebende Schwester des Vaters wieder einen Gegensatz
zu dem erstarrten Vater?

«Jetzt kommt meine Generation. Das Photo von den zwei kleinen
krabbelnden Kindern zeigt meine beiden toten Briider. Der erste ver-
hungerte auf dem Treck, meine Mutter hatte nicht genug Milch. Ich
war damals zweieinviertel Jahre alt. Mein zweiter Bruder starb als
Baby; er war eine Frithgeburt. Ich war sieben Jahre alt. Das Bild hier
habe ich fiir mich ausgesucht: die Frau, die auf der Suche nach dem
groBen Gliick den Staub unter dem Teppich fegt. Das zeigt, wie ich
auf falsche Weise nach dem Gliick suche; da mufl ich mich dann
nicht wundern, wenn ich es unter dem Teppich nicht finde. Die
Blumentépfe vor dem Gartenzaun zeigen: der Garten ist fiir mich
versperrt» (vgl. Diagramm 11)

Frau sucht g 145 S =SNG,
unter

dem Teppich Blumen am Zaun

ihr Gliick
2 krabbelnde
Kinder

Diagramm 11: Meine Generation
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Die Todeserfahrung wiederholt sich auf der Ebene der Kollegin selbst;
es ist ganz ungewohnlich, daB in einer Familie so viele Menschen so
friih sterben. Wie hat die Familie das verkraftet? Wie hat es sich auf ihr
Lebensgefiihl ausgewirkt?

Das Photo der beiden krabbelnden Kleinkinder kénnte den Wunsch
reprisentieren, sie lebendig zu haben. Auch sich selbst? Denn sie hat
auch nicht am lebendigen Leben teil. Sie sucht sinnlos nach dem Gliick
unter dem Teppich, der Zugang zu einem lebendigen Garten ist ihr nicht
gewihrt.

«Das Médchen mit der Katze auf dem SchoB ist meine Schwester. Sie
ist zehn Jahre jiinger als ich. Sie war immer lieb und ist mir auch heute
noch nah. Sie war Mutters Liebling. Das Schmuckkiistchen stellt ihre
sechzehnjihrige Tochter dar, die mag ich sehr. Der <kleine Trommler,
die Schlumpffigur, ist ihr zwolfjdhriger Sohn, nett, aber nervig.»
(vgl. Diagramm 12)

Kind mit Katze

Schatzkastchen

Trornmler

Diagramm 12: Meine Schwester und ihre Familie

Die Beziehung zur Schwester scheint ambivalent zu sein. Driickt sich
das auch in der Aufteilung bei deren beiden Kindern aus?
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«Jetzt kommt meine erste Ehe. Wir waren zwanzig Jahre zusammen,
davon sechzehn Jahre verheiratet. So habe ich mich in der Ehe ver-
standen: als Frau, die ein Kind auf dem Riicken trigt; aber das Kind
war mein Mann. Ich habe seine Ausbildung finanziert, habe fraglos
alle Lasten in der Ehe iibernommen. Meine grofie Tochter aus dieser
Ehe wird durch diese Skulptur (Lehmbruch) dargestellt; so liebevoll
ist sie mit ihrem Baby. Aber mir gegeniiber ist sie noch immer das
Baby, dem ich mich so zuwenden soll, als sei sie noch ein Siugling.
Dagegen kann ich mich kaum wehren, obwohl sie einunddreiBig
Jahre alt ist, Meine jiingere Tochter ist jetzt 29 Jahre, das Pferdephoto
paBt fiir sie: sie ist ein eigenwilliger Springinsfeld; manchmal dngstigt
sie mich mit ihrem schwierigen Lebenskurs, aber sie geht ihren Weg.»
(vgl. Diagramm 13)

Frau mit Kind auf
dem Riicken

springendes
Pferd

Mutter mit Sdugling

Diagramm 13: Meine erste Ehe
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«In meiner zweiten Ehe bin ich seit vierzehn Jahren verheiratet; wir
leben als Paar seit achtzehn Jahren zusammen. Fiir meinen Mann
habe ich die Figur des Kriegers ausgesucht, er ist ein Kimpfer und
Held. Aber seine weiche und erotische Seite (Photo des nackten Man-
nes) kann er nicht leben. Das Bild von den beiden Handen zeigt, wie
ich mir mehr innere Beriihrung wiinsche (Schopfung, Sixtina,
Michelangelo). Das Photo daneben zeigt auch meinen Mann, als Vater
mit seinem Sohn aus der ersten Ehe. Das Kind da drunter ist er auch,
er war ein Jahr alt, als ich ithn kennenlernte.»

In der Bildkonstellation ist aufféllig, daB der heute 19 Jahre alte Sohn
des Mannes aus seiner ersten Ehe als Kind dargestellt wird: beide Kinder
werden von Erwachsenen behutsam begleitet. Zeigt sich in der Wahl der
beiden Photos die Trauer dariiber, selbst nicht so behiitet gewesen zu
sein? Und spielt es eine Rolle, daB es sich jeweils um Minner, Viiter,
handelt.die das Kind begleiten? (vgl. Diagramm 14)

«Das Bild von den Luftballons pafit zu unserer elfjahrigen Tochter.
Sie ist frohlich und lebendig. Das Bild von den beiden Katzen zeigt
uns beide. Da ist eine grofie Innigkeit und Nihe, aber ich weil3, daf
eine Entfernung bald ansteht, sie kommt in die Pubertit.»

Zwischeniiberlegungen

Im Blick auf das gesamte Bild fielen die bedriickte Stimmung und die
Héaufung der Todeserlebnisse auf. AuBer bei der GroBmutter und den
beiden Tochtern (Pferd und Ballons) gab es keine eindeutig positiven
Beschreibungen. Der «liebe Opi» war zugleich Nationalsozialist, der
beschiitzende Roland-Vater zugleich zynisch und haltlos. In der Bezie-
hung zur Mutter war das vorherrschende Thema deren Anspruchshal-
tung und Grenziiberschreitung. Die Taubheit, die Mitleid erregen
konnte, wird emotionslos benannt. Die Beziechung zur Mutter beinhaltet
nichts Wohltuendes. Die Schwester, das liebe Kind, war gleichzeitig
Konkurrenz in der Liebe der Mutter. Die Kollegin selbst beschreibt sich
als sinnlos Suchende, die, indem sie den Staub unter dem Teppich fegt,
ihr groes Gliick sucht, der der Zugang zu dem Garten versperrt ist und
die, in der Beziehung zu ihrem ersten Mann, sich als Lasttragende
versteht gegeniiber einem erwachsenen Kind. Die sich wiederholende
Thematik von Lebendigkeit und Tod bzw. Lebendig-/Tot-Sein scheint
sich in ihr selbst zu zeigen. Sie hat in ihrer Kindheit den Tod von zwei
Geschwistern und die Flucht auf dem Treck mit den damit verbundenen
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Bild 1 zu Diagramm 3



Diagramm 14: Meine zweite Ehe

Krieger

Nackter hockender Mann

Michelangelo: Schopfung

Vater mit
Kind
an der Hand

Luftballons

Junger Vater
mit Kind

zwei schmusende Katzen
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Angsten erlebt. Eine ganz andere Kindheit zeigt sich in den beiden Pho-
tos, die sie fiir den Sohn ihres Mannes ausgewihlt hat: ein behiitetes
Kind. In ihrer Familie gilt die Liebe der Mutter der Schwester und nicht
ihr; sie selbst entscheidet sich in ihrem Leben fiir dic Aufopferung als
Losung ihres inneren Konflikts: Sie trdgt als Frau den erwachsenen
Mann auf dem Riicken und erfiillt, zwar widerwillig, die Versorgungs-
wiinsche ihrer Mutter und der erwachsenen Tochter.

Wir haben die Hypothese, daB die Kollegin selbst viele Defizite erlebt
hat, darunter leidet und sich selbst nichts zu nehmen wagt. So konnen
die Negativerlebnisse von ihr nicht relativiert werden. Sie kann ihre
eigene Geschichte nicht neu schreiben. Um ihr einen neuen Weg zu
ermoglichen, geben wir die Anweisung, dem Kind, das sie selbst war,
cinmal all das zu geben, was es gebraucht hitte, und dies mit Hilfe der
Symbole auszudriicken.

Nach der Anweisung zogert sie. Sie soll fiir sich selbst sorgen? «Das
geht doch nicht — da sind doch all die anderen, die etwas brauchen.»
Nachdem die Anweisung wiederholt wurde, beginnt sie zu arbeiten. Sie
holt sich die Miitterlichkeit von ihrer #ltesten Tochter (Lehmbruch), die
Lebendigkeit von den beiden anderen T6chtern (Pferd und Luftballons)
und die zirtliche Zuwendung (Katzen) aus ihrer Beziehung zu der jiing-
sten Tochter. (vgl. Diagramm 15)

Offensichtlich kann sie in ihrer eigenen Familie, in der Beziehung zu
den Tochtern, das Tabu, nichts fiir sich haben zu diirfen, am schnellsten
brechen.

Bei dem Bild der Schwester zogert sic lange; sie darf ihr, die ihr so
lieb ist, doch nichts wegnehmen. Wir erinnern an das Kind, das etwas
braucht: Dem Kind kann sie es dann geben, auch noch das Schmuck-
kistchen der Nichte, als Zeichen, dall es erlaubt ist, selbst ein Schatz
zu sein, einen inneren Schatz haben zu wollen. Als Basis legt sie die
Beziehung zu ihrem Mann (dargestellt in dem Schépfungsbild von
Michelangelo), der sie Verwirklichung der Nihe und gelebte Weichheit
und Erotik wiinscht. So geht es ihr gut. Sie wirkt gliicklich und geldst.

Im Zentrum des Bildes liegt das kleine Médchen, umgeben von Sym-
bolen, die liebevolle Zuwendung, Lebendigkeit und Unbekiimmertheit
ausdriicken. Dem Madchen selbst beigegeben ist das Schatzkéstchen,
das zeigt, daBB man selbst ein Schatz sein kann, einen Schatz haben darf.

Wir beenden unsere Seminare mit einem letzten Arbeitsschritt. Das
bisherige Bild wird nach und nach abgebaut und auf ein einziges Thema
zuriickgefiihrt (s. Kap. 5.8). Dieses Thema soll als Aufgabe fiir die néich-
ste Zeit mitgenommen werden.
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Bild 2 zu Diagramm 4



Bild 3 zu Diagramm 5



Mutter Pferd
mit Baby
Katzen
Kind
und Katze

Luftballons

Schmuck-

kastchen
Die Ha:;:()bifruﬁ';‘%en ek nackter hockender Mann

Diagramm 15: Ein neues Bild fiir das kleine Médchen

Nun (s. Diagramm 16) wagt sie es, sich nicht nur von der Schwester
etwas zu nehmen, sondern auch die toten Briider mit einzubeziehen.
Hier war die Hemmung, sich selbst etwas zu erlauben «auf Kosten der
anderen», besonders deutlich. «Ich kann doch nicht den Toten, die schon
nicht leben durften, auch noch etwas wegnehmen.» Daran erinnert, da8
es auf der Symbolebene sehr wohl moglich sei, sich etwas zu nehmen,
ohne jemandem zu schaden, nimmt sie das Bild der die Welt erkunde-
nen Kinder als Sinnbild frohlicher Lebendigkeit in ihr SchluBbild auf
und legt als Basis die Beriihrung zwischen sich und ihrem Mann. DaB
es sich bei der Darstellung um die Schopfung des Menschen handelt,
verdeutlicht fiir sie noch den Neubeginn.

Das SchluBbild, das sie als ihr Ziel kennzeichnet, besteht nur noch aus
diesen drei Symbolen, dem kleinen Midchen mit der Katze auf dem
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SchoB, den munteren Kindern und dem Schépfungsbild. Sie will sich
um sich selbst kiimmern, darauf achten, daB es ihr gutgeht und sie ihre
Lebendigkeit findet. Sie traut sich nun zu, mit Hilfe dieser beiden Bil-
der ihre Basis, die innige Verbindung zu ihrem Mann wieder sichtbar zu
machen. (vgl. Diagramm 16)

2 krabbelnde
Kind mit Katze Kinder

Schopfung

Diagramm 16: SchluBbild

AbschlieBende Uberlegungen

Was ist in diesem ProzeB, der sich iiber drei Tage hinzog, geschehen?
Die Kollegin hatte das «Genogramm» gewihlt, um zu iiberpriifen, wie
sich ihre Biographie auf ihre beiden Ehen und auf ihre Lebenseinstel-
lung ausgewirkt haben konnte. Die Durchgiingigkeit der Todesthematik
war ihr zuvor schon bewuBt. Uberrascht und bestiirzt war sie iiber die
Stirke ihrer eigenen Opferhaltung, wie sie sic im Spiegel der Symbole
erlebte. Thre Hemmung, sich selbst etwas nehmen zu diirfen, wurde erst
im ProzeB deutlich, ebenso der zugleich schwelende Arger auf diejeni-
gen, die sie weiterhin «ausniitzen» wollen und denen sie sich nicht
verweigern kann.
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Die therapeutische Arbeit begann mit dem sie erschiitternden Erleb-
nis, dal} sich «zwei Eltern» um sie kiimmern, ohne sich zu streiten. Eine
fiir sic neue Erfahrung. Wir vermuten, daB3 das neue Thema, das sich aus
dem Genogramm entwickelt hat, «ein anderes Bild von sich auf-
zubauen», davon wesentlich beeinflufit war. Mit zwei wohlwollenden
Eltern im Hintergrund durfte sie sich um sich selbst kiimmern; nun
konnte sie sich mit Hilfe der Symbole selbst heilende Krifte geben. Wir
nehmen an, daB die Verbitterung dariiber, selbst immer zu kurz zu kom-
men, gelockert werden konnte.

Besteht aber bei einem so spektakuliren Prozel von «Selbstheilung»
nicht die oben beschriebene Gefahr, daB iiber eine Umordnung von
Symbolen ein Erfolg erreicht wird, der keine Entsprechung in der Rea-
litdt hat? In diesem Fall haben wir diesbeziiglich keine Bedenken, da wir
die Kollegin als schr selbstkritische Frau kennen. Grundsitzlich muf
aber davon ausgegangen werden, dafl mit einer einmaligen Umstruktu-
rierung, die im Bild und im emotionalen Erleben geschieht, keine grund-
legende Heilung verbunden sein wird. Aber wir sind der Meinung, daf;
sowohl durch das Erleben auf der emotionalen Ebene wie durch die
Spiegelung des Geschehens in der bildlichen Darstellung eine Veréinde-
rung im emotionalen Gefiige entstanden ist. Diese Verinderung findet
auf der Ebene des Primirprozesses ab, wie ihn Noy (1969) versteht, und
fiihrt damit zu neuer Erkenntnis.

7.5 Die Geschichte von der kleinen
Eidechse”

In einem Seminar hatte sich eine Kollegin" das Thema Selbstbild
gewihlt. Als sie ihre Symbole erklirte, sagte sie, daB sie ein Symbol
dabei habe, das sie sich habe nehmen miissen, von dem sie aber nicht
wisse, warum sie nach ihm gegriffen habe. Es war eine kleine Eidechse
aus Metall. Sie konnte nichts dazu sagen, ihr fielen keine Zusammen-
héinge zu ihrem Selbstbild und ihrem Erleben ein. Sie hatte keine Bezie-
hung zu Eidechsen. Es gab keinerlei Hinweise. Ich (M.E.W.) iiberlegte,
ob es vielleicht Gefiihle geben konnte, die mit der Eidechse verbunden
wiiren, durch die wir einen Anhaltspunkt bekommen kénnten.

14 Das Beispiel stammt aus einem Seminar mit einer Gruppe slowakischer Kolle-
ginnen und Kollegen. Die Mitschrift der Vignette verdanken wir Tibor Hvozan.
15 Wir nennen die Kollegin L.
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Welche Gefiihle 13st die Eidechse bei Ihnen aus?

Unangenehme.

: Woran liegt es, daB} die Gefiihle unangenehm sind?

Ich denke, daB es mit der Bewegung der Eidechse zu tun hat. Wie sie die Beine
bewegt, als wiirde sie schwimmen, dabei hat sie doch keine Flossen.

Sie schwimmt an Land — dort, wo es nicht hingehort, nicht passt? Es hingt
irgendwic mit der Bewegung zusammen. Erinnert Sie die Bewegung an etwas,
was Sie schon kennen? Haben Sie eine Assoziation zu dieser Bewegung?

Mir fallen nur Bilder ein, nicht aus der Natur, nur vom Femnsehen: aus dem
Leben der Eidechse.

- Und ist es so stark, da} es tiir Sie unangenehm ist? Haben Sie vorher noch nie

eine Eidechse gesehen?

Aber ja, an dem See, an dem ich wohne.
Bei dem See?

Ja.

Hat es etwa mit dem Wasser zu tun?

Ich habe nur gesagt, sic bewegt sich, als ob sie schwimmen wiirde —es ist irgend-
wie unnatiirlich.

Sie finden es unnatiirlich? Was ist das fiir ein Gefiihl?
Es fillt mir ein: Warum macht man etwas Unnatiirliches? Ich bin #rgerlich.

Haben Sie solche Gefiihle auch in anderen Situationen: warum macht man
etwas Unnatiirliches? Und das drgert Sie?

Ich bin zuerst unsicher, dann erst kommt der Arger.

Es sind starke Gefiihle; es mufl etwas Wichtiges sein. Unsichersein scheint ein
Schliisselwort zu sein. Und es ist mit Unnatiirlichkeit verbunden.

(Schweigen, sie denkt lange nach) Ich kann nichts finden.

Mir scheint kein Zugang moglich zu sein. Da weder Assoziationen zu
der Eidechse noch zu den mit ihr verbundenen Gefiihlen durchfiihrbar
sind, scheint mir keine der sonst {iblichen Techniken anwendbar zu sein.
Der Rollentausch mit einem so stark mit Abwehr verbundenen Symbol
verbietet sich, die Eidechse in das Bild einzubinden und mit Fokussie-
ren oder Umordnen zu arbeiten, bietet sich ebenfalls nicht an, da die
Eidechse nur isoliert gesehen war und bisher zu dem Gesamtbild kein
Zusammenhang erkennbar war. Ich suche nach einer Technik, die eine
schutzgebende Distanzierung erlaubt, und entscheide mich zum narrati-
ven Vorgehen:
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Th: Kénnten Sie eine Geschichte erzidhlen von diesem Tier, wie und wo die
Eidechse lebt, was sie tut, wie es ihr geht?

Ich formuliere bewulit beildufig, um dem Ganzen die Schwere zu
nehmen.

L: Jetzt weiB ich nicht, ob die Eidechsen aus dem Ei kommen oder lebend gebo-
ren werden? Ich habe mich entschlossen, daf sie lebend geboren wird. Wenn
solch eine Eidechse geboren wird, kann sie sich um sich selbst kiimmern,

Geht es um die Fihigkeit, selbst fiir sich zu sorgen? Warum? Tut es
eventuell kein anderer? Um den Charakter des «Erzédhlens» noch mehr
zu betonen, will ich der Eidechse einen Namen geben lassen:

Th: Hat sie einen Namen?

L: Eidechse.
Th: Ist sie weiblich oder ménnlich?
L: Weiblich.

Ich habe die Hypothese, dal es sich um eine Selbstrepriasentanz handeln
kénnte. Ich greife deshalb das zuvor geduBerte Bediirfnis nach, bezie-
hungsweise die Notwendigkeit zur Selbstiindigkeit auf.

Th: Sie wurde geboren und hat sich gleich um sich selbst gekiimmert?

L: Ich habe die Vorstellung, daBl die Landschaft so sandig ist, und es gibt dort den
See, wo sie schwimmen kann.

Th: Was macht sie denn gern?

L: Ich denke, sic licgt gern in der Sonne auf den Felsen. Und sic muf darauf ach-
ten, von den badenden Menschen nicht zertreten zu werden.

Th: Ist sie allein, oder hat sie Eltern und Geschwister?
L: Sie ist allein, aber es ist mir eingefallen, dalB sie eine Familie griindet.
Th: Sie will eine Familie griinden?

L: Ja,und sie sorgt dann fiir die kleine Eidechse.

Geht es um die Herstellung einer besseren Kindheit als der eigenen?
Th: Und wie geht es der Eidechsenfamilie?

L: Die Mutter mufl noch auf die Kleine achtgeben, damit sie niemand zertritt.
Th: Aha, die Mutter sorgt fiir das Kind.
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Ich bin inzwischen sicher, daB es sich bei der Eidechse um eine Selbst-
repriisentanz handelt. Da die Eidechsenmutter fiirsorglich ist, mochte
ich einen Kontakt zwischen der behiitenden Mutter und L. (dem ver-
mutlich nicht behiiteten Kind) herstellen. Ich schlage deshalb ein
Gesprich zwischen L. (der erwachsenen Kollegin) und der Eidechsen-
mutter vor.

Th: Jetzt michte ich Sie um etwas Kompliziertes bitten. Kénnten Sie die Eidechsen-
mutter fragen, was sie iiber L. denkt?

L: Sie sagt, daf} sie dhnlich sind.

Th: Sie ist der Eidechse vom Anfang dhnlich, als die noch keine Eidechsenmutter
war? Als sie sich um sich selbst sorgen mufite? Gibt es eine Ahnlichkeit
zwischen der kleinen Eidechse und L.7

L: Tch erinnere mich nicht genau, aber die Mutter hat mich in der Kindheit
weggegeben. Andere sorgten fiir mich.

Th: Wie geht es Thnen bei dieser Erinnerung?
L: Wenn ich dariiber spreche, mdchte ich weinen.

Th: Die Eidechsenmutter kennt diese Geschichte. Sie weili, wie es L. ging, aber sie
macht es anders — sie sorgt fiir ihr Kind.

L: Jetzt téllt mir cin: ich wollte mich zu Anfang nicht fiir die Eidechse interessie-
ren, als ich sie zuerst gesehen habe. (Weint.)

Th: Es ist mit viel Traurigkeit verbunden.
L: (Weint weiter.)

L. ist sehr bewegt. Da die anfingliche Schwierigkeit, die Eidechse
gefiihlsmiBig greifbar zu machen, im jetzigen Zusammenhang auf ein
hohes MaB an Schmerz hinweist, bin ich mir unsicher, ob L. weiter-
arbeiten mochte oder ob es ihr zu anstrengend wird. Deshalb frage ich
sie:

Th: Méchten Sie weitermachen, oder wollen Sie hier lieber Schlub machen?

L: Wir kiinnen weitermachen.

Das Arbeitshiindnis ist wiederhergestellt. Da L. liber die Eidechsenmut-
ter ihre Gefiihle besser spiiren kann als in der Position der erwachsenen
L., versuche ich die Eidechsenmutter als Vermittlerin einzusetzen:

Th: Und jetzt mochte ich Sie bitten, die Eidechse zu fragen, ob sie weil3, warum L.
sie so unangenehm und so unnatiirlich gefunden hat.
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B

Th:

L:

Es

Mir fillt ein, daB sie eine Bewegung machen mubB, die noch nicht auf die
trockene Erde gehort... Jetzt weil3 ich gar nicht, ob ich die Frage beantwortet
habe.

Es ist in Ordnung. Wir kénnen weitermachen. Sie muf3 Bewegungen machen,
die nicht auf die Erde gehoren?

Sie miifite sie im Wasser machen.

geht vermutlich um ein verfriihtes Selbstidndigseinmiissen: sich

schon auf der Erde bewegen miissen, obwohl es eigentlich erst im
Wasser médglich ist. Aber um welche Zeit geht es? Ist die allererste
Sauglingszeit gemeint, oder geht es um spitere Autonomie?

Th:
L
Th:
Ls
Th:
b

Da

Ging es Thnen ebenso?

(langes Schweigen, etwa zwei bis drei Minuten)
Konnten Sie sagen, wo Sie im Moment sind?
Nirgendwo, wiirde ich sagen.

Konnen Sie sagen. wie alt Sie bei diesem Gefiihl sind?

Ungefihr wie ein Kleinkind,

sie zuvor eine heile Eidechsenfamilie geschildert hatte, in der die

Mutter fiir ihr Kind sorgt, mochte ich dem Kind L. diese Familie anbie-

ten.

Th:

L:
Th:

L
Th:
| 5
Th:
L:
Th:
Li

Th:
j B
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Es ist eine Ressource, die sie selbst geschaffen hat.

Wenn Sie die kleine Eidechse wiren, mit Eidechsenmuiter und Eidechsenvater,
wie wiirden Sie sich fiihlen?

Ich glaube, ich wiirde mich sicher fiihlen.

Konnten wir uns ansehen, was die Eidechsenfamilie jetzt macht?
Die kleine Eidechse schaut vom Felsen herab und sieht sich die Landschaft an.
Und was machen die Eltern?

Sie sind oben in den Felsen.

Und was mochte die kleine Eidechse machen?

Sie méchte ein bichen in den Felsen herum laufen und spielen.
Und was machen die Eltern, wenn die Kleine so spielt?

Sie lassen sie sein, solange es sicher ist.

HeiBt das, dort ist sie sicher?

Hm!



Ich vermute, daf die Kollegin iiber die klcine Eidechse Behiitetsein und
Freiraum fiir sich erleben kann. Sie fiihlt sich sicher. Deshalb nehme ich
an, daB sie den Schildkrétenpanzer (aus dem Symbol der Schildkrite)
als Panzerung gegeniiber anderen Menschen nicht mehr braucht.

Th: Wenn die kleine Eidechse beide Eltern hat, braucht sie dann noch den Panzer
der Schildkrote? Sehen Sie sich das Bild an, ob die Eidechse an dem richtigen
Platz ist, unter den Dingen, die Sie gern haben?

L: Ich weiB nicht, aber ich will es in diesem Moment nicht &ndern. Ich habe Angst,
es zu dndern.

Bei der Position der Symbole fillt mir auf, dal} die Eidechse mit einem
FuB auf dem Stopzeichen liegt.

Th: Ich habe das Gefiihl, daB die Eidechse auf dem Stopzeichen bleiben mub. Sie
steht mit einem FuB drauf. Was heifit das? Die Eidechse liegt so. daB sie in den
Teil hineinragt, den Sie an sich nicht migen.

L: Es heiBt, ich will nicht, daB mir jemand befiehlt. Aber es kann auch heillen, dafl
sie fiir mich sehr wichtig ist.

Die Eidechse liegt in direkter Nachbarschaft zur Eule, die bei der vor-
ausgehenden Erklérung der Symbole die Weisheit repriisentierte und mit
der Universitit und einer fiir die Kollegin guten Zeit verbunden war. Ist
das als Zeichen fiir die Akzeptanz der Eidechse zu verstehen?

Th: Und wie vertragen sich dic Eidechse und die Eule?
L: Mir fillt ein, daBl die Eule ein Raubtier ist.

Th: Und das heifit?

L: Sie konnte die Eidechse angreifen.

Th: Ach! Sie haben gesagt, daf} die Eule die Universitit, das Studium und die
schine Zeit bedeutet. Was kann daran fiir die Eidechse gefihrlich werden?

L: Mit fillt dazu ein, daB die Eidechse mit der Kindheit und die Eule mit der
Adoleszenz zusammenhidngen.

Th: Was heifit das?
L: (Schweigen)

Th: HeiBt das, daB die Eule sich gegeniiber der Eidechse nicht gut verhilt? Heif3t
das vielleicht, daB Thr intelligenter, kluger Anteil nicht gut mit dem Eidechsen-
teil umgeht?

L: Ja, so fiihle ich mich, wenn ich hilflos bin.

Th: Kénnten Sie daran etwas findern? Wenn Sie sich z.B. dfter das Bild der
Eidechseneltern in Erinnerung rufen?
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L: (drei Minuten Schweigen) Ich wei} jetzt, warum ich keine Lust habe, die
Eidechse zu verschieben. Ich will nicht tun, was die anderen wollen. Ich will
nur machen, was ich will.

Es ist offensichtlich eine Ubertragungssituation entstanden, in der L.
erlebt, da} sie etwas tun soll, was ich will. Aus zeitlichen Griinden ver-
zichte ich auf eine Ubertragungsanalyse, die in einer Einzeltherapie jetzt
angemessen wire, aber jetzt, im Seminarverlauf, nicht moglich ist.

Th: Ich erwarte nicht, daf Sie die Eidechse verdindern. Ich will etwas aufgreifen,
was ich vorhin beobachtet habe. Als Sie von den Eidechseneltern erzihlt haben,
sahen Sie sehr gliicklich aus. Und ich habe dic Vermutung, daB Sie sowohl
Eidechsenkind und auch Eidechsenmutter sind und daB Sie fiir das Eidechsen-
kind gut sorgen knnen. Thr Bild von der Eidechsenmutter sagt, daB Sie ein
Stiick Heilung selbst schaffen konnen. Mit einer solchen Mutter kann das
Eidechsenkind den Kopf heben und von den Felsen aus die Landschaft ansehen.
So war es vorhin im Bild. Wie erleben Sie das?

L: (Schweigen) Es ist ein gemischtes Gefiihl. Es ist Trauer und Ergriffenheit.

An dieser Stelle wurde die Arbeit beendet, um dem neu entstandenen
Gefiihl Raum zu geben.

AbschlieBende Uberlegungen

Wir haben die Vignette eingebracht, um die Methode des Geschichten-
erzdhlens anschaulich zu machen. Die Kollegin hatte die Eidechse als
Symbol gewihlt, hatte aber keinerlei Assoziationen zu der Eidechse und
nur den Eindruck, sie unbedingt an sich nehmen zu miissen. Wir wissen
aus Erfahrung, dal mit einem derart beschriecbenen Symbol immer
grofle Bedeutung und hohe Abwehr verbunden sind. Um der Abwehr
gerecht zu werden, ist es dann notig, mit Bedacht eine angemessene
Technik zur Bearbeitung zu wihlen. Hier haben wir uns fiir das
«Geschichtenerzihlen» entschieden, da damit viel Distanz méglich
wird, die entingstigend wirkt.

In diesem Fall war es méglich, das Symbol der Eidechse so weit zu
entschliisseln, daBl die damit verbundene Kindheitssituation greifbar
wurde.
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8. Arbeit mit Symbolen
bei Paaren

8.1 Die Entwicklung unseres Konzepts

Die Konzeption, auch in der Paartherapie mit Symbolen zu arbeiten, hat
sich aus unseren Ausbildungsseminaren zur Arbeit mit Symbolen ent-
wickelt. Seminarteilnehmer hatten uns gebeten, doch auch Seminare fiir
Paare anzubieten; sie wiirden gerne ausprobieren, ob sich die Arbeit mit
Gegenstiinden auch in der Paartherapie anwenden lieBe, und seien
bereit, dazu mit ihren Partnern zu kommen. Wir nahmen die Idee auf und
erarbeiteten eine inhaltliche Konzeption, die in dem zeitlich vorgegebe-
nen Rahmen eines Seminars realisierbar erschien. Als Arbeitsvorgaben
wihlten wir «Genogramm», «Selbst- und Spiegelbild», «aktueller Kon-
flikt» und «Lebenssituation»; die therapeutischen Techniken iibernah-
men wir uneingeschrénkt.

Das Resultat dieses Seminars war, daB wir alle, Teilnehmer und Lei-
tung, die Verwendung von Symbolen in der Arbeit mit Paaren als iiber-
raschend lebendig und bereichernd erlebten. Wir hatten den Eindruck,
daB iiber die Symbole eine andere Art der Verstindigung zwischen den
Partnern moglich war. Gefiihle, Wahrnehmungen und Gedanken konn-
ten mit den Symbolen anders ausgedriickt werden als mit Worten allein.
Beeindruckend war aullerdem, daB durch das Erkliren der Symbole
tiberraschend schnell eine akzeptierende Atmosphire entstand, eine
Erfahrung, die sich auch in unserem weiteren Arbeiten vielfach bestitigt
hat.

Die Teilnehmer versprachen sich dariiber hinaus von den Symbolen
eine Ubersetzungshilfe fiir kiinftige Gespriiche: sie wiirden sich nur
gegenseitig an ein bestimmtes Symbol zu erinnern brauchen, um sich
einander verstidndlich zu machen.

Eine konkrete Konzeption zeichnete sich nach diesem ersten Seminar
aber noch nicht ab. Diese entwickelte sich erst, als einzelne Teilnehmer
des Seminars nach einem halben oder dreiviertel Jahr darum baten, zu
einem eigenen Paar-Termin kommen zu diirfen. Die Bilder hétten sie
iiber die vergangene Zeit beschiftigt und getragen, aber nun brauchten
sie neue Krifte. Allgemeiner Grundtenor war: Das Erleben der Symbole
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und die Sprache tiber die Bilder hiitten ihnen, wie erhofft, den Umgang
miteinander erleichtert, sie seien sensibler fiireinander geworden. Die
Bilder wiirden intensiv im Geddchtnis haften, eindeutig besser als
Worte, was wohl zu dem erlebten Wohlbefinden beitriige.

Da einige dieser Paare eine Anreise von mehreren hundert Kilome-
tern hatten, war es nicht moglich, hdufige Termine zu vereinbaren. Die
uns bisher geldufige Frequenz von wochentlich eineinhalb bis zwei
Stunden war nicht geeignet. Die groBe Entfernung erforderte auch, das
jeweils anliegende Problem so weitgehend zu klédren, da} die Partner
anschliefend in der Lage waren, allein daran weiterzuarbeiten, ohne
schnell auf einen Folgetermin angewiesen zu sein. Eine weitere Kom-
ponente fiir die zeitliche Planung betraf die Arbeit mit den Symbolen
selbst: Fiir die Kldrung der Fragestellung und die anschlieBende Bear-
beitung des Bildes muBten erfahrungsgemab vier bis fiinf Stunden ange-
setzt werden. Wir entschlossen uns deshalb, das «Blocksystem» (Kap.
8.5.2), mit dem wir in unseren Paar-Seminaren gute Erfahrung gemacht
hatten, in das Konzept zu iibernehmen, und boten die Arbeit in Blocken
an: entweder eine halbtéigige Arbeit von etwa fiinf Stunden oder an zwei
aufeinanderfolgenden Tagen fiinf und drei Stunden.

Weitere Seminare schlossen sich an. Nachdem wir iiber zwei Jahre in
dieser Weise gearbeitet und gute Erfahrungen gemacht hatten, beschlos-
sen wir, auch fiir Patienten diese Therapieform zu iibernehmen. Eine
ausfiihrliche Analyse unserer diesbeziiglichen Erfahrungen geben wir
am Ende dieses Kapitels. Zunéchst wollen wir nur den derzeitigen Stand
unseres Konzepts darlegen.

8.2 Die Arbeitsphasen

8.2.1 Der erste Kontakt

Der erste Kontakt zwischen den Paaren und uns entsteht in der Regel,
wenn einer der Partner bei uns anruft, um einen Termin zu vereinbaren.
Wir erkldren kurz unser inhaltliches und zeitliches Konzept und bitten
darum zu iiberlegen, ob ihnen beiden diese Arbeitsweise zusagt. Falls
das der Fall ist, soll der Ehepartner/die Ehepartnerin, der oder die bisher
nicht mit uns gesprochen hat, die Anmeldung bestiitigen. Diese Anre-
gung, die wir Kollegen zu verdanken haben, erweist sich als sinnvoll, da
dann beide Partner die Verantwortung fiir das Zustandekommen des Ter-
mins tibernehmen und keiner dem andern erkliren kann, er sei ja nur um
ihret- oder seinetwillen mitgekommen.
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8.2.2 Die erste Begegnung

Die Arbeitssituation in der Symbolarbeit unterscheidet sich zu Beginn
der Paartherapie wesentlich von der der Einzel- und Gruppentherapie.
Wenn wir mit Einzelnen oder mit Gruppen mit den Symbolen arbeiten,
ist der diagnostische Proze schon vorausgegangen. Eine Entscheidung
zur Therapie hat schon stattgefunden. Zu einer Paartherapie kommen
zwei Personen, von denen hiufig nur eine die Notwendigkeit sicht, mit
Hilfe einer Therapie den Konflikt zu l1osen. Die oder der andere, meist
sind es die Minner, sind der Meinung, dal man doch alles mit Reden
16sen konne; es handle sich ja schlieBlich bei ihnen beiden um denkende
Menschen. Dal3 sie aber mit ihrem «Denkansatz» oft iiber Jahre nicht
weitergekommen sind, wird dann damit erklart, dal die Gesprache
durch die unsachgemiien Reaktionen der bzw. des anderen unméglich
gemacht wiirden.

Die erste Begegnung in der Paartherapie bei uns beginnt mit der
Begegnung zwischen vier Menschen: einem Paar, das Rat sucht, und
dem Therapeutenpaar, das seine Erfahrung zur Verfiigung stellt. Wir
sind ein altes Ehepaar, beide {iber sechzig Jahre alt und {iber den Namen
als Ehepaar kenntlich. Diese Konstellation 16st natiirlich Gefiihle bei
den Ratsuchenden aus. Sie reichen von Hoffnung: «Wenn die beiden es
so lange geschafft haben» und «Vielleicht konnen wir von ihren Erfah-
rungen profitieren» bis zu Angsten: «Wollen die uns eventuell klar
machen, da man eigentlich so etwas schaffen miite?» Die in jeder
ersten Stunde einer psychotherapeutischen Begegnung vorhandene
Spannung ist in dieser Zusammensetzung sehr viel groBer als in der Ein-
zelsituation. Jeder einzelne ist mit seinen Angsten konfrontiert, wobei
die Konfliktsituation, die zwischen dem Paar herrscht, potenzierend
wirkt. Vorsicht voreinander und vor uns bestimmt zunichst die Atmo-
sphiire. Wir selbst arbeiten mit einer Haltung der Spannungsverminde-
rung, was z.B. dazu fiihrt, dafl wir die Kommentare zur abgelegenen
Lage des Hauses, zu der Nihe eines Flusses oder auch zur Schonheit des
Eichengebilkes im Therapieraum, einem Dachboden, als sicherheitsfor-
dernden Bezug zur realen Umwelt aufnehmen. Wir gehen auch so weit
darauf ein, wie es einer ersten Vertrauensbildung forderlich zu sein
scheint. DabB Fragen wie «Ist das Dachgebilk sehr alt?» oder «Gehort
der unordentliche, wunderbar bliihende Garten am Haus etwa Thnen?»
und die Bejahungen entsprechende Ubertragungen auslésen, wissen wir.
Wir sprechen sie aber zu diesem Zeitpunkt nicht an und spéter nur dann,
wenn es fiir den therapeutischen Prozef sinnvoll zu sein scheint.
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8.2.3 Kldarung der Problematik

Wie in jeder ersten Therapiestunde geht es zuniichst einmal um das Pro-
blem, weshalb die beiden eine Paartherapie machen mochten, seit wann
die Schwierigkeiten bestehen, in welchem Zusammenhang sie auftreten
und wie sie begonnen haben. «Eheliche Schwierigkeiten werden im all-
gemeinen auf einer oberfléchlichen, beschreibenden Ebene prisentiert,
und wie bei dem sprichwortlichen Eisberg kann es sein, da3 der sicht-
bare Teil an dem Ganzen das Unbedeutendste ist.» Blanck und Blanck
(1978), die die Ehe als Entwicklungsphase verstehen, schen infolgedes-
sen die Ehe als Chance von Entwicklungsprozessen und betonen, daf3
«das Ausbleiben einer Entwicklung wihrend der Phasen des Erwachse-
nenalters dhnliche Entwicklungshemmungen und Fixierungen zur Folge
hat wie diejenigen, die aus der Kindheitsentwicklung wohlbekannt
sind».

Anders als in der Einzeltherapie geht es in der Paartherapie also nicht
nur um den inneren Konflikt eines einzelnen Menschen: Bei Paaren
spielen die jeweils eigenen bewiiltigten und unbewiltigten Konflikte
und das sich daraus ergebende forderliche oder hemmende Zusammen-
spiel in der Partnerbeziehung eine Rolle.

Die Klédrung dieser Fragen erfordert cinen lingeren Zeitraum. In der
ersten Sitzung kann iiber die derzeitige Fragestellung nur ein erster
Schritt in die Kldrung der zugrundeliegenden Problematik erfolgen. Wir
versuchen dies mit Hilfe der Symbole. Wenn die beiden Partner uns aus
ihrer jeweiligen Sicht das sie belastende Problem geschildert haben, ver-
suchen wir eine Arbeitsaufgabe zu formulieren. Dieser ProzeB geschieht
in einem gemeinsamen Abwagen von uns Leitern und dem Paar, Wir
achten darauf, daB sich die beiden Partner in der Formulierung verstan-
den fiihlen und es fiir sinnvoll halten, so vorzugehen.

8.2.4 Auswihlen der Symbole

Im zweiten Arbeitsschritt geht es um das Suchen der als Symbole geeig-
neten Gegenstédnde; es geschieht in der gleichen Form, wie wir es fiir die
Einzeltherapie beschrieben haben. Auch bei Paaren wird die Anweisung
gegeben, sich die Symbole zunichst nur auszusuchen und sie nicht
wegzunchmen. Mit diesem Vorgehen sollen erhellende Doppelwahlen
ermoglicht werden. Wie in den Seminaren erhalten die beiden Zettel und
Bleistift, damit sie sich Notizen machen konnen. Sie werden gebeten,
schweigend ihre Symbole auszusuchen, um sich nicht gegenseitig zu
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storen und sich nicht ihre eigenen Getfiihle zu zerreden. Fiir die Auswahl
der Symbole geben wir eine Dreiviertelstunde, die nach Bedarf verkiirzt
oder verlidngert wird. Die Auswahl von Symbolen fiir Genogramme
erfordert meist viel mehr, fiir Selbst- und Spiegelbilder gelegentlich
weniger Zeit. Wihrend das Paar seine Symbole sucht, ziehen wir beide
uns zuriick und tiberpriifen unsere Hypothesen.

8.2.5 Die Symbole verstehen lernen

Im AnschluB sollen sich die beiden Partner gegenseitig erzdhlen, warum
sie bestimmte Gegenstinde ausgewihlt haben und was diese fiir sie
bedeuten. Das Zwiegesprich gelingt nicht immer, das kann mehrere
Griinde haben.Viele Menschen kdnnen nur sehr schlecht oder gar nicht
iiber ihre Gefiihle reden. Sie sind, durch familiéire Umgangsformen und
Haltungen bedingt, nur fihig, auf der rationalen Ebene miteinander
umzugehen. Die Gefiihlsebene macht ihnen haufig Angst, sie ist ihnen
unangenehm und peinlich. Ein weiterer Grund fiir die Unfahigkeit, sich
im Gesprich iiber die Symbole aneinander zu wenden, liegt in der Span-
nung, die zwischen beiden besteht. Meist haben sie in der vergangenen
Zeit nur noch streitend miteinander gesprochen und sind so erbittert, dafl
sie auch in dieser Situation das Wort nicht aneinander richten wollen.
In solchen Fillen erklidren uns dann die beiden, was sie in den Sym-
bolen fiir sich sehen. Wenn sie z.B. «Selbst- und Spiegelbild» gewihlt
haben, erziihlen sie uns, was sie aneinander mogen, nicht mogen oder
sich bei dem oder der anderen wiinschen. Wir miissen dann fiir einige
Zeit als Ubergangsansprechpartner zur Verfiigung stehen. Es scheint an
der Symbolebene zu liegen, da3 sich wihrend des Redens die Spannung
immer mehr verringert und sich dann die Partner einander zuwenden.
Die Atmosphiire ist ruhig, aufmerksam, hiufig sehr viel weicher, als sie
noch in der Gesprichsphase war. Manchmal kommt Heiterkeit auf.
Wihrend ein Bild erkliart wird, soll der jeweils andere Partner
zunichst aufmerksam zuhoren und nur dann nachfragen, wenn etwas
nicht verstanden worden ist. Es sollen vor allen Dingen keine Kom-
mentare oder gar Stellungnahmen bzw. «Richtigstellungen» abgegeben
werden. Damit wird diese Phase bereits zu einem ersten wichtigen
Erfahrungs- und Lernschritt in der Partnerschaft. Wenn beide Partner ihr
Bild erklirt haben, ist die Zeit des Nachfragens gegeben, wieder mit der
Anweisung, keine «Richtigstellungen» oder Kommentare abzugeben.
DaB es nach unserer Erfahrung nétig ist, diese Anweisung noch einmal
zu wiederholen, zeigt, wie wenig Menschen gewohnt sind, die Ansicht
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eines anderen als dessen personliche Meinung anzuhéren und anzuneh-
men. Wir fithren das auf den Umgang mit Autonomie in den Herkunfts-
familien und auf ein weit verbreitetes Bediirfnis zuriick, etwas allgemein
Richtiges und Giiltiges zu finden und zu vertreten.

Salvisberg verdanken wir die Anregung zu der Variante, dal die
Partner ihr Bild nicht selbst erkldren, sondern jeweils der andere bzw.
die andere dies tut und so zu verstehen versucht, was in den Symbolen
des anderen enthalten ist. Dieses Vorgehen ist sehr verstindnisfordernd,
setzt aber voraus, dafl beide Partner schon bereit sind, sich so intensiv
fiireinander zu engagieren. Maxeiner hat dieses Vorgehen noch einmal
verdndert. Sie schlidgt vor, daB3 beide, nachdem sie jeweils gegenseitig
ihre Bilder zu verstehen suchten, sagen, was dieser Versuch bei ihnen
ausgelost hat. Wir haben mit beiden Varianten gearbeitet und waren
iiberrascht, wie stark Gefiihle der Enttiuschung und des Sich-Nichtver-
standenfiihlens dabei aufkommen: «Du siehst mich iiberhaupt nicht
richtig» oder «Du spiirst iiberhaupt nicht, worum es mir geht» bis «Jetzt
zeigt sich doch deutlich, warum du nichts von mir begreifst, wenn du
noch nicht einmal erkennst, was ich mit meinen Symbolen aussagen
will». An den Therapeuten liegt es dann, die der Forderung zugrunde-
liegende tiefe Sehnsucht nach volligem, wortlosen Verstandenwerden
deutlich zu machen und behutsam zu kliren, daB zwischen erwachsenen
Partnern nicht Féhigkeiten zum Tragen kommen k&nnen, wie sie eine
Mutter im Umgang mit ihrem Sdugling entwickeln kann. Ein Baby, das
nicht sprechen kann, ist darauf angewiesen, daf3 eine Bezugsperson, sei
es Mutter oder Vater, erkennt, was es braucht, auch wenn es das selbst
noch nicht auszudriicken vermag. Aus dieser Situation sind die Uber-
zeugungen erhalten, da} ein Mensch, der einen liebt, doch wissen muB8,
was man braucht, auch wenn man nichts sagt. Der Umkehrschlul3 heiBt
dann: «Wenn der andere es nicht weil3, liebt er mich nicht.» Dariiber
reden zu miissen ist unertriglich; es ist mit der Enttiduschung iiber die
«fehlende» Liebe verbunden.

Diese Arbeitsphase erfordert Zeit, es kann bis zu zwei Stunden in
Anspruch nehmen. Es ist wichtig, nicht zu dringen; das Ziel ist momen-
tan nur die Kommunikation auf der symbolischen Ebene und damit ein
besseres gegenseitiges Verstehen.

8.2.6 Der Blick in die Zukunft

Die niichste Phase ist zukunftsorientiert. Jetzt geht es darum, daf beide
Partner gemeinsam erarbeiten, wie sie sich in der kommenden Zeit mit
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einer bestimmten Thematik auseinandersetzen kénnen. Wir wihlen dazu
eine zielgerichtete Formulierung: «Worum wollen/miissen wir uns
gemeinsam in der kommenden Zeit bemiihen, wir beide gemeinsam und
jeder fiir sich allein?» oder «Was wiinsche ich mir von Dir in der niich-
sten Zeit fiir unsere Bezichung, und was biete ich von mir aus dazu an?»
Durch die Formulierung wollen wir auf die Notwendigkeit hinweisen,
dafl beide Partner am Erhalt ihrer Beziehung interessiert sein und sich
in gleicher Weise dafiir einsetzen miissen.

Um ein solches Vorhaben realisierbar zu machen, halten wir eine
iiberschaubare Zeitvorgabe, etwa zwei Monate, fiir sinnvoll. Verinde-
rungsvorhaben miissen konkret formuliert werden, damit sie nicht in
vagen Vorstellungen versanden und neue Enttiuschungen produzieren.
Und sie miissen sich aus der bisherigen Arbeit mit den Symbolen erge-
ben, damit sie eine reale Basis haben, und wieder in Symbolen ausge-
driickt werden. Der jetzt beginnende Prozel ist sowohl auf der Ebene
der Symbole wie auf der kommunikativen Ebene besonders wichtig. Wir
schlagen dazu vor, einen neuen Bereich in der Symbolanordnung zu
erdffnen. Gemil der Vorgabe, dafl beide etwas einbringen miissen fiir
ihre Beziehung, sollen sie Vorschlige machen, was sie von den eigenen
Symbolen und den damit verbundenen Moglichkeiten zur Losung der
Probleme einbringen mdochten, und miissen einander fragen, ob der oder
die andere damit einverstanden ist. Es ist nicht selbstverstindlich, dal
eigene «gute» Ideen auch dem anderen gefallen. Auf der Ebene der
Symbole heilt das, daB} ich fragen muB3, ob etwa mein von mir als wun-
derbare Kraft erlebter Panther von dem anderen auch positiv erlebt wird;
er konnte ja auch, verstindlicherweise, dngstigen. Oder, in einem ande-
ren Symbol, ob das Photo eines ruhigen Sees von beiden als Kraftquelle
verstanden wird; es konnte auch als schwer ertrigliche Einsamkeit
erlebt werden. Fazit: Nicht alles, was ich als «Geschenk» anbiete, wird
von meinem Partner oder meiner Partnerin auch als Geschenk erlebt.

Wenn man in dem Bild des oder der anderen ein Symbol als hilfreich
fiir die Beziehung ansieht, kann man nachfragen, ob er oder sie bereit
ist, dieses Symbol einzubringen. Ein Griff in das Bild des andern: «Ich
nehme dein Haus, das kénnen wir gut gebrauchens, ohne dessen Erlaub-
nis einzuholen, ist ein Ubergriff. Dabei handelt es sich gewdohnlich um
im Alltag gebriuchliche Grenziiberschreitungen, die zwar zu Verstim-
mungen fiihren, aber kaum noch bewult registriert werden. Da es im
Bild darum geht, den anderen um Unterstiitzung durch dessen Ressour-
cen zu bitten, also auch um das Eingestindnis, dall man selbst eine
Fihigkeit nicht besitzt, die der andere hat, kann daraus eine kommuni-
kationsfordernde Handlungsweise werden. «Mich wiirde es freuen,
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wenn du das Wildwasser mit eingeben wiirdest. Du hast das als deine
Lebendigkeit und Kreativitit beschrieben — ich erlebe dich auch so; ich
mochte von dir lernen.» In der Formulierung der Bitte liegt bereits ein
therapeutischer Schritt: es wird deutlich, daB die Hilfe und die Potenzen
des anderen der eigenen Problemlosung dienlich sein kdnnen, ohne dal3
dem anderen delegiert wird, was man selbst nicht zu leben wagt. AuBer-
dem wird deutlich, daB8 ich dankbar bin, von dem anderen zu profitieren.
Von Boélcs'® haben wir ibernommen, auf den Ton und die Art der For-
mulierung zu achten («hoflich und wohlgeformt»). Diese Anweisung
macht deutlich, daB Bitten nicht als versteckte Forderung oder als
geheimer Vorwurf angebracht werden diirfen.

In dieser Phase achten wir besonders darauf, daB} nicht vorschnelle,
verleugnende und damit nicht tragfihige Angebote gemacht werden.
Nach der Fokussierung auf die gemeinsame Aufgabe wird das Paar auf-
gefordert, sich nach dem vereinbarten Zeitrahmen einen gemeinsamen
Termin zu setzen, an dem sie miteinander kldren, was sie von ihrem Vor-
haben geschafft haben und was ihnen miBlungen ist, welche Hindernisse
sich dem Gelingen entgegengestellt haben, und in welchem Kontext sie
auftraten. In diesem Gesprich kann auch eine neue Vereinbarung getrof-
fen werden.

8.2.7 Die zeitliche Planung

Bei einem ersten Termin rechnen wir fiir die Kldarung der Problematik
und fiir die anschlieBende Symboltherapie etwa sechs Zeitstunden. Wir
haben keinen festen Zeitrahmen, sondern richten uns nach der aktuellen
Situation. Wenn Paare eine weite Anfahrt haben, bieten wir zwei Tage
nacheinander an: einen Nachmittag und den darauf folgenden Vormit-
tag. Der gemeinsame Abend nach der ersten Therapiesitzung wirkt sich
als positiv-verstirkender Faktor aus. Ein Nachfolgetermin wird nur
dann vereinbart, wenn die Partner darum bitten, und auf keinen Fall vor
Ablauf von zwei Monaten, um die Eigenverantwortung der Partner deut-
lich zu machen. Der zeitliche Aufwand der folgenden Sitzungen liegt
zwischen vier und fiinf Stunden, da die Eingangsphase weniger zeitauf-
wendig ist.

16 Eine Vorgehensweise von Dr. E. Béles in dem Seminar: Das Unbewufite als
Cotherapeut.
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8.3 Die Arbeitsvorgaben
in der Paartherapie

Die Arbeitsvorgaben, die wir in der Paartherapie einsetzen, entsprechen
teilweise denen der Einzeltherapie, andere sind aus unserer langjéihrigen
psychodramatischen Arbeit mit Paaren oder aus den Denkansitzen der
Familien- und Paartherapeuten iibernommen, deren Konflikt- und
Lésungsmodelle unser Vorgehen geprigt haben. Die von uns zitierten
Vorgaben haben sich als sinnvoll erwiesen, sollen aber dennoch nur als
Beispiele verstanden werden, da besonders bei Paaren in jeder Sitzung
und bei jeder Fragestellung eine neue Vorgabe entstehen muf.

8.3.1 Ich und Du: Selbst- und Spiegelbild

Unter Selbstbild verstehen wir, sich dariiber klarzuwerden, was man an
sich mag, was man nicht an sich mag und wie man zu sein wiinscht
(s. S. 55). Wir gebrauchen in der Paartherapie nur selten die erweiterte
Formulierung, mit der auch die Seiten eingeschlossen sind, die einen bei
sich selbst dngstigen. Um sich denen stellen zu konnen, braucht es eine
vertrauensvolle Atmosphire, die in der Krise einer Paar-Beziehung oft
nicht so gegeben ist. Als Spiegelbild bezeichnen wir die Spiegelung, die
ein Mensch einem andern zukommen 14Bt: «Was mag ich an dir? Was
mag ich nicht an dir? Wie hiitte ich dich gerne?» Diese Vorgabe wird von
uns relativ hiufig als Einstiegsthema gewéhlt. Wir haben festgestellt,
dal3 Unklarheit in der gegenseitigen Wahrnehmung und in den Erwar-
tungen aneinander ein wichtiger Faktor in der Stérung einer Beziehung
ist und dal eine entsprechende Klirung spannungsmildernd wirkt.
Durch die Formulierung der Vorgabe sind beide Partner gezwungen,
sich auch den eigenen negativen Seiten zu stellen und sich nicht nur, wie
in Streitsituationen iblich, {iber die des Partners zu beklagen. Dadurch
wird die Stimmung zwischen beiden weniger zerstorerisch. Wie wir aus
den Einzeltherapien bereits wissen, haben viele Menschen kein positi-
ves Selbstbild, sie finden keine Symbole fiir eigene Stirken und Fihig-
keiten. In der Paartherapie wird dann offenbar, daB die fehlende positive
Selbsteinschitzung oft auch den Blick fiir die positiven Seiten des ande-
ren triibt. Das ist meist mit der Enttéuschung dariiber verbunden, daf der
Partner oder die Partnerin doch nicht dem Bild entspricht, das man
zunidchst von thm oder ihr gewonnen hatte. Wir stellen fest, daf es sich
dabei meist um eine Idealisierung gehandelt hatte, die der Realitit nicht
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standhalten konnte; die Erniichterung ist jedoch in solchen Fillen fast
immer mit schweren Abwertungen verbunden.

Die Auswertungskriterien im Selbst- und Spiegelbild

Finden beide Partner bei sich selbst und dem bzw. der anderen positive
Seiten? Worauf beziehen sie sich? Was beinhalten die negativen Seiten?
Sind Vorwiirfe an den anderen mit nicht lebbaren, weil dngstigenden,
eigenen Seiten gekoppelt? Handelt es sich bei den Wiinschen an den
Partner oder die Partnerin um Delegationen, die entsprechende Enttiu-
schungen zur Folge haben? «Wenn ich schon nicht stark sein kann, darf
er doch nicht schwach sein!» Gibt es in der Beziehung einseitige, gegen-
seitige oder keine Bewunderung? J. Willi hat darauf hingewiesen, da
gegenseitige Bewunderung eine wesentliche Basis fiir eine Partnerschaft
darstellt.” Gibt es noch Erwartungen aneinander, oder ist Resignation
vorherrschend?

8.3.2 Variante des Spiegelbildes:
die Projektionsebene

In den Paartherapien geben wir diese Arbeitsvorgabe entweder in einem
fortgeschrittenen Stadium der Therapie, wenn, dhnlich wie in den Semi-
naren, emotional der dazu notwendige Raum vorhanden ist, oder direkt
in einer Krisensituation, wenn wir den Eindruck haben, dafi die Proble-
matik zwischen den beiden Partnern insbesondere auf der Projektions-
ebene angesiedelt ist. Wir haben die Vermutung, da die Partner héufig
keine Vorstellung davon haben, was ihr Partner oder ihre Partnerin an
ihnen mag, nicht mag oder geme hitte oder, wenn sich bei einem von
ihnen oder bei beiden der Mechanismus eingeschlichen hat, sich Phan-
tasien dariiber zu machen, was der andere denkt, fiihlt, annimmt, und sie
dann auferund der eigenen Phantasien reagieren. Watzlawick (1996) hat
diesen Automatismus und seine Folgen fiir Beziehungen eindriicklich
und humorvoll beschrieben. Wir erweitern dann die Anweisung in der
Form: «Wie, glaube ich, magst du mich? Wie, glaube ich, magst du mich
nicht? Wie, glaube ich, hittest du mich gem?»

17 Miindliche Mitteilung in einem Seminar.
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Dieses Thema macht vor allem Seminarteilnehmern SpaB. Sie kom-
men gewohnlich nicht in einer akuten Krise und sind dann neugierig,
einmal dem nachzugehen, welche Vorstellungen sie sich davon machen,
was sie voneinander denken und welche Veridnderungswiinsche sie
aneinander haben.

Auswertungskriterien der Projektionsebene

Welcher Art sind die Phantasien, die die beiden haben? Vermuten sie
vorwiegend positive oder hauptsidchlich negative Gedanken und
Gefiihle beim anderen? Was haben diese Phantasien mit der eigenen
Lebensgeschichte zu tun? Reagieren sie bei anderen Menschen éhnlich?
Das Beispiel «Das kriftemessende Paar» (S. 174) geht von dieser Vor-
gabe aus.

8.3.3 Das Genogramm

Das Genogramm schlagen wir vor, um zu klédren, in welcher Weise der
Paarkonflikt durch die beiderseitige Biographie bestimmt sein kann und
mit welchen Problemen in Gegenwart und Zukunft zu rechnen ist. In
dieser Vorgehensweise schlieBen wir uns dem Genogrammverstindnis
der Familientherapeuten an, wie es McGoldrick (1990) zusammenfas-
send beschrieben hat.

Die Anweisung zum Genogramm entspricht der, die wir im Kapitel
tiber die Einzeltherapie beschrieben haben:

Es sollen mindestens drei Generationen dargestellt werden, friithere Ehen und
Verbindungen miissen einbezogen werden; auch die Toten sollen durch Symbole
charakterisiert werden, selbst wenn sie nicht mehr personlich erlebt wurden. Um
die Symbolisierung zu erméglichen, sollen Erzihlungen iiber diese Menschen,
Zuschreibungen und Kennzeichnungen benutzt werden (z.B. «Die hat immer
alles bestimmt» oder «Sie war eine ganz liebevolle Fraus). Es soll erkennbar sein,
wer aus der Familie verstoflen wurde. (In der Wahl des Symbols ist dann oft
schon ein Hinweis auf den Anlafi der VerstoBung und auf die dieser Wahl zugrun-
deliegende Norm enthalten.) Wenn Menschen, die nicht direkt zur Familie gehort
haben, aber z.B. als «Nenntante» oder «Kinderfrau» eine Rolle gespielt haben,
sollen sie mit einbezogen werden.

Die Erstellung eines Genogramms kann sehr erleichternd wirken, wenn
den Partnern z.B. deutlich wird, daB sie sich auch mit Problemen
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quilen, die nicht nur in der Paarbeziehung angesiedelt sind, sondern in
der unbewuBten Ubernahme familidrer Grundhaltungen zu suchen sind.
Nach unseren Erfahrungen konnen solche Haltungen relativ gut auf
ihren Sinn in der gegenwiirtigen Beziehung hinterfragt werden.

Auswertungskriterien

Im Genogramm kénnen Grundhaltungen in den beiden Herkunftsfami-
lien deutlich werden: Normen, Stil des partnerschaftlichen Lebens, For-
men der Konfliktbearbeitungen, Haltung zu Autonomie und Bindung,
Niihe und Distanz in Beziehungen. Koalitionsbildungen oder Dreiecks-
beziehungen innerhalb einer Generation und iiber Generationen hinweg,
die Bedeutung von Geburt oder Tod eines Familienmitglieds, die Aus-
wirkung besonderer Erfolge oder MiBerfolge eines Mitglieds und die
Auswirkung familidrer Erkrankungen.

Beispiel: Die unterschiedlichen Botschaften aus den Elternfami-

lien machen einem Paar das Leben schwer

Ein Paar ist zu uns gekommen — C. (Frau) und M. (Mann) —, weil sie
in ihrer Beziehung sehr verunsichert sind. Sie liebten sich sehr, wiir-
den aber immer wieder neu an ihrer so grundsitzlich unterschiedli-
chen Haltung in der Lebensauffassung verzweifeln und sdhen dann
nur noch die Trennung als Ausweg. fhnen lige viel aneinander, aber
angesichts der ohnehin realen schwierigen Situation hitten sie nicht
den Mut, noch allzu groBe Hiirden anzugehen. Beide sind Anfang
dreiBig; C. ist geschieden und hat aus ihrer Ehe zwei Sthne im Alter
von sechs und elf Jahren. Beide haben akademische Berufe. Sie woh-
nen getrennt.

Thre unterschiedlichen Auffassungen zeigen sich darin, daB M.,
gleichgiiltig, wie miide und erschpft er ist, die anstehenden Arbeiten
erledigt, bevor er es sich gutgehen 1dBt. C. hingegen liBt in der glei-
chen Situation alles stehen und liegen und versucht, sich erst einmal
zu erholen. Fiir M. ist es dann wiederum unmdglich, sich in «einem
solchen Chaos» auszuruhen: er macht ihr Vorwiirfe. Sie ist tiber seine
Haltung und den Vorwurf ungeheuer erziirnt. In ihrer Einschitzang ist
sie als alleinerziehende Mutter und berufstitige Lehrerin sowieso
weit iiber ihre Kriifte hinaus gefordert. Sie beansprucht fiir sich das
Recht, auch noch leben zu wollen und das Leben zu genieBen. Dann
sei Unordnung zweitrangig. M. will zwar auch genieBen, aber doch
bitte in Maflen und zur rechten Zeit.
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Wir erlebten die Beziehung der beiden in ihrer Zugewandtheit als trag-
fahig. Die Stirke der Konfrontation war fiir uns iiberraschend, ebenso
der Gedanke an ein Scheitern der Beziehung. Wir vermuteten, dafl
Gesetze in den Herkunftsfamilien fiir die Vehemenz des Konflikts ver-
antwortlich sein konnten. Deshalb schlugen wir ihnen vor, ihr jeweili-
ges Genogramm in Symbolen darzustellen.

Das Genogramm von M.: Die Eltern hatten beide um anderer Famili-
enmitglieder willen ihre Berufswiinsche aufgeben miissen. Die Mut-
ter hatte kurz vor dem Abitur die Schulausbildung abgebrochen, weil
ihr Vater pflegebediirftic wurde; sie wurde spiter Sekretirin — sie
liebte den Beruf nicht. Sie wurde durch zwei Symbole gekennzeich-
net, die ihre entgegengesetzten Seiten zeigten: eine rote Kugel, die
ihre Fihigkeit, den Kindern die Welt zu zeigen, darstellte, und das
Photo einer einsamen Frau in einer dunklen StraBe, die ihre verlorene
Seite verkorperte. Der Vater mufte die seit langem ersehnte landwirt-
schaftliche Berufsausbildung auf einer Fachschule wieder abbrechen,
weil sie finanziell nicht mehr tragbar war. Ein Bruder hatte inzwi-
schen auf Wunsch der Mutter eine Priesterausbildung begonnen, die
die vorhandenen Finanzen erschopfte. Der Vater hatte sich wider-
standslos gefiigt und den von ihm ungeliebten Beruf des Bergmanns
ausgeiibt. Er blieb im Bild des Sohns depressiv (Beckett in einer Zim-
merecke mit traurigem Gesichtsausdruck), unscheinbar und ohne
wahrnehmbaren Inhalt (kleine durchsichtige Glaskugel). In beiden
Familien waren Familienzusammenhalt und Familienharmonie sehr
wichtig. Sich zu widersetzen, um die eigenen Bediirfnisse auszule-
ben, war nicht denkbar. Die neue Familie, in der M. aufwuchs, iiber-
nahm die Normen. PflichtbewubBtsein, der Verzicht auf eigene Wiin-
sche und die vorrangige Sorge fiir das Wohl der anderen Menschen
wurden zur Grundhaltung. Verbunden waren diese Normen mit einer
ablehnenden Haltung gegeniiber einer lustvollen, «verantwortungslo-
sen» Lebenseinstellung. Diese Seite lebte allein der Bruder des Vaters
(Photo eines schicken jungen Mannes im Cabrio). Er hatte spiiter die
Ausbildung zum Priester abgebrochen, eine evangelische Frau gehei-
ratet und sich dann von ihr wieder scheiden lassen, um sich erneut zu
verheiraten.

Das Genogramm von C.:

In ihrer Familie dominierten zwar ebenfalls hohe Normen, aber Cs
Eltern hatten mit alten Familientraditionen gebrochen, um ihr eigenes
Leben leben zu kénnen. Die Mutter war aus der DDR gefliichtet. Sie
hatte als junges Midchen auf ihre Familie verzichtet, weil ihr klar
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war, daB sie in dem totalitéren System nicht leben konnte (Photo einer
Braut, die mit Koffer und einem Kalb an ihrer Seite ihrer Wege geht).
Der Vater brach mit einer jahrhundertealten Familientradition und
wiihlte einen Beruf, den er sich aussuchte (Vogel aus Ton, Adler und
Friedenstaube als Zeichen fiir Autonomie und Bediirfnis nach Har-
monie).

Nachdem die beiden Genogramme vorgestellt waren, waren beide Part-
ner verbliifft, welche Botschaften in ihren Biographien deutlich wurden:
Auf der einen Seite stand das klare Gebot «man darf nicht an sich selbst
denken»; auf der anderen Seite bestand durchaus die Moglichkeit, fiir
das eigene Wohl zu sorgen. Nun stand es an, eigene Wertmalstibe zu
finden, die fiir beide Giiltigkeit haben sollten.

Der giinstige Zeitpunkt fiir ein Genogramm

Wenn man in einer Paartherapie mit dem Genogramm beginnt, hat es
den Nachteil, daf} fiir die Schlufiphase, in der beide Partner einbringen
sollen, was sie aus dem eigenen Fundus zum Erhalt der Beziehung ein-
zubringen bereit sind, kaum Material zur Verfiigung haben. Das Geno-
gramm birgt zwar eine Fiille von Symbolen, sie repriisentieren aber nicht
eigenes Material, sondern die Eigenschaften anderer Menschen und eig-
nen sich deshalb nicht fiir diesen Prozef. Deshalb sind wir inzwischen
dazu iibergegangen, in der ersten Sitzung einer Paartherapie mit dem
Selbst- und Spiegelbild oder mit einer vergleichbaren Thematik zu
beginnen, die geniigend Aussagen iiber die beiden Partner selbst enthilt.
Die stchen dann nicht nur fiir die Schlulphase dieser Sitzung, sondern
auch fiir die der kommenden Termine zur Verfiigung, da darauf immer
wieder zuriickgegriffen werden kann.

8.3.4 Unsere Beziehung heute und unsere
Beziehung zu Beginn

Manche Paare klagen dariiber, wie schlimm ihre Beziehung heute sei
und wie schon und beiderseitig befriedigend sie begonnen habe. Sie hit-
ten sich zu Beginn so gut erginzt, nun fiele das vollig weg. Meist
beklagt ein Partner besonders stark diese Verdnderung, er oder sie fiihlt
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sich im Stich gelassen. Eine solche Situation finden wir vorwiegend bei
Paaren, bei denen eine gegenseitige «Erginzung», d.h. das Auffiillen
eigener Schwachstellen durch Fihigkeiten des anderen, eine grofie Rolle
gespielt hat. Willi (1980) hat diese Beziehungsform beschrieben: «Ich
kann stark sein, weil du schwach bist», aber auch «Ich kann schwach
sein, weil du stark bist». In dieser Formulierung wird deutlich, dafl die
jeweilige Gegenseite nicht gelebt werden muB, da sie vom Partner ver-
treten wird, oder, noch verschirfter, dal die Wahl des Partners in dieser
«Ergénzung» begriindet ist. Entwickelt sich einer der beiden, wird z.B.
ein schwacher Mensch stirker, wird die bisherige Konstellation zur
Falle: «Ich mull schwach sein, weil du stark bist.» Es kann natiirlich
auch umgekehrt sein, daB derjenige, der bisher die starke Seite iiber-
nommen hatte, Riickschlige erlebt (Beruf, Unfille 0.4.), aufgrund derer
scine «Stidrke» zusammenbricht. Dann ist ebenso die einseitige Fixie-
rung nicht mehr aufrechtzuerhalten und fiihrt folgerichtig in der
Partnerschaft in eine Krise. Das Beispiel von Wollfaden, Schaf und Wolf
(S. 54) zeigt einen solchen Fall. Die Frau hatte eine schwere phobische
Symptomatik. Sie konnte das Haus ohne den schiitzenden Beistand ihres
Mannes nicht mehr verlassen. Thre Berufstitigkeit hatte sie aufgeben
miissen. Sie hatte keinerlei Zutrauen zu sich, war #ngstlich darauf
bedacht, im Hintergrund zu bleiben. Ihr Mann war riithrend um sie
besorgt und beschiitzte sie mit seiner Stirke. Er wurde von ihr als
einziger Halt erlebt. Er selbst kannte keine Schwiiche und bewiiltigte
alle Probleme. Als die Frau durch die Therapie gesund geworden war,
wurde die Schwiche des Mannes deutlich. Er versagte im Beruf,
entwickelte Angste und wurde impotent. Die beschiitzende Rolle
gegeniiber seiner Frau hatte es ihm bisher ermdglicht, sich nicht mit
den eigenen Schwiichen konfrontieren zu miissen. Nun stand fiir ihn
eine Therapie an.

Wir wollen bei diesem Beispiel bewuBt nicht auf den inneren Kon-
flikt der beiden Partner eingehen, sondern nur zeigen, wie eine solche
Partnerwahl durchaus zuniichst stabilisierend wirken kann, aber keine
Chance zur forderlichen Entwicklung ldBt, wenn es nicht zur Krise
kommt, die nach einer Losung driingt. Willi sieht in der Auflosung der
Fixierung eine Heilungsmoglichkeit, d.h., dafl beide Partner die bisher
vermicdenen Seiten selbst leben miissen: «Schwache» Menschen
miissen sich damit auseinandersetzen, warum sie Kraft und Stirke nicht
leben konnen oder wollen. Sie miissen sich fragen, was sie entweder in
ihren eigenen Reaktionen oder in denen anderer Menschen fiirchten,
wenn sie die Stirke leben. Umgekehrt miissen sich die «Starken»
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verdeutlichen, was sie dngstigt, wenn sie ihre schwachen Seiten leben
miifiten.

Wenn sich beide so weit stabilisiert haben, da8 sie die bisherige Rol-
lenfixierung aufgeben konnen und ihre bisher dngstlich verborgenen
Seiten zu leben wagen, kann sich aus einer Krise eine Chance der Neu-
orientierung und damit der volligen Neubestimmung der Beziehung ent-
wickeln. Die Anweisung, die der Kldrung dieser Problematik dient,
heiBt: «Wie habe ich dich erlebt, als wir uns kennenlernten — wie erlebe
ich dich heute? Was habe ich an dir gemocht, bewundert — wie sieht es
heute aus?»

8.3.5 Die «Zukunftswerkstatt»

Der Begriff der Zukunftswerkstatt stammt von Robert Jungk und
Norbert R. Miillert (1995) und bezeichnet ein Modell, das die Verinde-
rung einer bisherigen Situation zum Ziel hat. Es ist geeignet, sowohl
GroBprojekte (Okostadt Basel) wie kleinere Aufgaben anzugehen, z.B.
die Neugestaltung eines Hauses oder wie hier die einer Bezichungs-
situation. Fiir die Situation einer Partnerschaft ist die Zukunftswerkstatt
dann geeignet, wenn sich die Schwierigkeiten vorwiegend auf eine
unertréigliche Situation beziehen, die einen oder beide Partner betrifft. In
solchen Fiillen kommt es oft zu einer Erstarrung, die keinerlei Losung
mehr ermdglicht.

Die Zukunftswerkstatt arbeitet in drei Phasen: in der ersten Phase soll
festgehalten werden, was alles an der jetzigen Situation nicht gut ist,
drgert, wiitend macht, einengt, zu kurz kommen lifit. Die zweite ist die
progressivste, kreativste, aber auch schwierigste Phase: die Phantasie-
und Utopiephase. Jetzt sollen alle Wiinsche fiir die Zukunft zur Geltung
kommen mit der MaBgabe: Undenkbares denken, sich unangepalt und
wandlungsfihig verhalten, experimentierfreudig und neugierig sein und
vieles andere mehr. Wir haben gute Erfahrungen mit der Formulierung
«Zeit und Geld spielen keine Rolle». Bei der Aufstellung der Wiinsche
merkt man, wie schnell sie von Bedenken der Nichtrealisierbarkeit
abgeblockt werden, was zur Folge hat, daf} die Phantasie von vornher-
ein eingedammt wird und Lésungen ausgeschlossen werden. Man muf}
dann als Therapeut immer wieder darauf hinweisen, dall alte Gesetze
nicht gelten, um den PhantasiefluB wieder zu ermdglichen. In der drit-
ten Phase wird die Umsetzbarkeit in die Realitit gepriift. Das geschieht
hiufig mit den gleichen Kriterien, die zuvor als Einwand benutzt wur-
den. Wihrend sie in der zweiten Phase hemmend wirkten, sind sie jetzt
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fiir eine realistische Losung zustindig. In der Paartherapie haben wir
erlebt, dal Losungen gefunden wurden, die zuvor nicht denkbar waren.

8.4 Die therapeutischen Techniken
in der Paartherapie

In der Paartherapie wenden wir die gleichen therapeutischen Techniken
an, wie wir sie fiir die Einzeltherapie beschrieben haben. Deshalb wird
an dieser Stelle nicht mehr ausfiihrlich darauf eingegangen.

8.5 Unsere Erfahrungen mit
diesem Konzept

8.5.1 Die Symbole als neues Medium
in der Kommunikation

Wir haben inzwischen mehrere Jahre in dieser Art gearbeitet. Die
Vorgehensweise scheint, wie von uns beabsichtigt, die Eigenkrifte des
Paares zu mobilisieren. Der Wechsel in das Medium der Symbolsprache
wirkt entspannend in der Arbeit selbst und er6ffnet in der Partnerschaft
eine differenziertere Umgangsform als die bisherige nur verbale Kom-
munikation, die von vielen Streitgesprichen oft aggressiv besetzt ist.
Die Symbole haben Aufforderungscharakter und haften in ihrer Bild-
haftigkeit 1anger im Gedichtnis; zudem werden sie als Erinnerungs- und
als Ubersetzungshilfe in neuen Konfliktsituationen eingesetzt. Hiufig
sagen uns Paare, wenn sie nach mehreren Monaten wiederkommen, sie
hiitten reichlich arbeiten miissen, um das umzusetzen, was in den
Bildern deutlich geworden sei. Sie trauten sich jetzt auch viel mehr an
Klarung zu, seit sie nicht nur auf Worte angewiesen seien, sondern auf
die Symbole zuriickgreifen kénnten. Hilfreich sei auch die durch die
Symbole bewirkte Intensitit und die Tiefe des iliber mehrere Stunden
dauernden Miteinanderredens gewesen. Oft geschah dies zum ersten
Mal in der seit vielen Jahren wihrenden Beziehung.
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8.5.2 Die Intensitiat des Blocksystems

Das Blocksystem mit fiinf oder, auf zwei Tage verteilt, mit acht Stunden
erfordert und erméglicht viel Zeit. Der hohe Zeitaufwand verlangt von
den beiden Partnern, daB sie sich fiir einen halben Tag oder, wenn sie
von weither anreisen miissen, fiir zwei Tage Zeit nehmen, eventuell zwei
Tage ihres Urlaubs dafiir opfern miissen. Dadurch erhiilt der Termin eine
hohe Bedeutung und fordert viel Motivation ein. Eine Ubernachtung im
Hotel und ein gemeinsames Abendessen und Friihstiick bietet die Mog-
lichkeit zu Gesprichen und verleiht dem Termin ein wenig Urlaubs-
stimmung, die sich konstruktiv auf die Problembearbeitung auswirken
kann. Die zeitlich hohe Belastung scheint zwar anstrengend, aber nicht
iibermiBig strapazierend zu sein. Mit unserem Konzept arbeiten wir in
mehreren Phasen. In dem anfinglichen Gespriich versuchen wir, den
momentan belastenden Konflikt zu erarbeiten. Das Gespréich endet nicht
nach eineinhalb Stunden, sondern wird in der Suche nach der Ursache
der Probleme und nach ersten Verdnderungsmoglichkeiten fortgesetzt.
Die Aufgabenstellung am Ende der Sitzung, die auf ein umschriebenes
Vorhaben fokussiert und auf einen iiberschaubaren Zeitraum zu dessen
Realisierung einengt, wirkt sich hilfreich fiir eine realititsangemessene
Verdnderung aus.

8.5.3 Das niedrigfrequente Vorgehen

Die Konzeption sieht seltene Termine vor; friihestens nach zwei Mona-
ten erhalten die Paare einen neuen Termin. Termine werden nicht selbst-
verstindlich nach jeder Sitzung verabredet. Alle Paare haben die
Moglichkeit, sich nach Bedarf selbst wieder zu melden. Das kann nach
einem halben oder nach einem Jahr sein. Das zeitliche Vorgehen erhoht,
wie von uns beabsichtigt, die Motivation und das Zutrauen der Partner
zu sich selbst, den Konflikt weitgehend mit eigenen Kriften 16sen zu
konnen. Unsere anfinglichen Bedenken, da} wir, wenn wir keine festen
Termine vereinbaren, der Abwehr Vorschub leisten kénnten, scheinen
nicht berechtigt zu sein.

8.5.4 Einschrinkungen und Ergidnzungen

Wir sind allerdings der Meinung, daB die niedrigfrequente Vorgehens-
weise nicht bei allen Paaren indiziert ist. Wenn eine Problematik beson-

173



ders dngstigend ist oder die Partner sehr labil sind, halten wir eine hoch-
frequente und damit stiitzende Vorgehensweise fiir angemessener.

Wenn Therapien linger andauern, arbeiten wir in der Regel nicht nur
mit Symbolen, sondern setzen Imaginationen ein, wie sie von Kottje-
Birnbacher (1983) fiir die Paartherapie (KIP) beschrieben werden, oder
den kontrollierten Dialog, der im Bereich der Kommunikationsschulung
zur Klédrung von Problemen und Konflikten entwickelt wurde.

8.6 Arbeitsbeispiele

8.6.1 Selbst- und Partnerbild mit
der Variante der Projektion:
Das kridftemessende Paar

Im folgenden geben wir ein Beispiel aus einem Ausbildungsseminar.
F. (Mann) und V. (Frau) hatten sich das erweiterte Selbst- und Spiegel-
bild als Thema ausgesucht, weil sie es spannend fanden. Das Beispiel
zeigt den Verlauf eines solchen Prozesses: die erste Phase, in der sich
beide gegenseitig ihr Bild erklédren, die zweite Phase, in der es zu einem
Losungsversuch kommt, und die letzte Phase mit der Reduktion auf ein
Thema, mit dem sie sich in den ndchsten Monaten beschiftigen wollen.

F: «Das Bild hat zwei Achsen: eine vertikale <Wunschachse» und eine horizontale
<Eigenschaftsachses. Die vertikale Achse zeigt in der Mitte die Symbole, wie
ich mich bzw. uns beide im Moment sehe, oben liegen die Symbole fiir das, was
ich persénlich anstrebe, unten diejenigen, die zeigen, was ich fiir mich und fiir
uns beide nicht will. Auf der horizontalen Achse links liegt die rationale, rechts
die cher gefiihlsmiBige Seite. (Diagramm 17; siche auch Bild 7, S. 141.)

Die Waage zeigt mein Bediirfnis, die verschiedenen Seiten, die in meinem Bild
zum Ausdruck kommen, in ein Gleichgewicht zu bringen. Das Bild von Goethe
reprisentiert meinen Wunsch, eine Persénlichkeit zu werden, d.h. vielseitig und
gebildet zu sein, zahlreiche Interessen, eine natiirliche Autoritit zu haben, die
nicht auf der Funktion basiert, sondern auf dem Menschen. Der fiir vicle Men-
schen gedeckte Tisch zeigt, daf} wir eigentlich beide Giiste lieben, aber wir
laden viel zu selten Leute ein; wir sollten uns vornehmen, Leute an unseren
gedeckten Tisch zu laden. Der Skifahrer im Sprung steht fiir meine vitalen
Seiten, in denen ich durchaus Lebensfreude empfinden kann. Die Pfeife zeigt
meinen Wunsch, mir Freirdume zu nehmen. Die sind mir wichtig, jedoch emp-
finde ich es oft als unerhért, daB ich mir diese Freiheit einfach so nehme, z.B.
wenn ich zwanzig Minuten fiir mich spazierengehe. Das Bild von Stefan
Schmidheiny stellt meine Angst dar, daf ich zu einem Karrieretyp werde und
vor lauter beruflichem Einsatz das Leben zu genieBen vergesse. Die alte Frau
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Diagramm 17: Gesamtbild von F.

175



mit der Zuckerwatte ist ein Ausgleich zu Goethe, der vielleicht etwas zu wenig
Vitalitdat und Unkonventionelles beinhaltet, damit beim Streben, eine Person-
lichkeit zu werden, nicht die Lebensfreude auf der Strecke bleibt. Artur zeigt
den Zwiespalt, in dem ich oft stecke: einerseits mochte ich wild und gefihrlich
leben, andererseits bin ich genau so verzagt wie der kleine Junge auf dem Bild.
Der Adler steht fiir meine Fihigkeiten, im Beruf kompetent und fiihrungsstark
zu wirken. Die grofe und die kleine Hand zeigt meine Beziehung zu meiner
Tochter'® und meinen Wunsch. ein guter Vater zu sein.

Frau mit Baby

Mann legt den Kopf
auf die Knie einer Frau

Lippenstift

Diagramm 18: Meine Bilder von V.

18 Die Tochter ist das Kind aus einer friiheren Beziehung von F.
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Fiir V. habe ich das Photo der Mutter ausgesucht, die sich iiber ein Bett beugt
und ihrem Baby liebevoll zulichelt: das schitze ich an V. sehr: ihre Miitterlich-
keit und ihren liebevollen Umgang mit meiner Tochter. Meine Hilflosigkeit,
wenn ich mich klein fiihle, zeigt das Photo der Frau, auf deren Knien der Mann
seinen Kopf abstiitzt. Leider kann ich sie oft eben nicht zeigen; die Karte sym-
bolisiert auch, was ich an V. schitze: dal sie mir hilft, wenn es mir nicht so gut
geht. Der Lippenstift zeigt auch etwas, was ich an V. liebe: daB sie <etwas aus
sich gemacht hat>. Wenn sie Lippenstift beniitzt, heiBt das (meistens), daB sie
zu sich schaut und zufrieden ist. (Diagramm 18; siche auch Bild 8, S. 144.)
Der Flaschenéffner reprisentiert unsere gemeinsame Vorliebe fiir gutes Essen
und Trinken und fiir V.s Kochkiinste. Das Photo <Dinner for two» driickt etwas
aus, was wir beide als schén empfinden: ein gutes Gesprich, spannend, mit
Freude, Humor und Liebe; leider gelingt uns das selten, wenn wir zu Hause
sind, aber fast immer, wenn wir abends irgendwohin gehen, um etwas zu trin-
ken. Das Bild des miteinander ringenden Paares ist fiir mich positiv und erstre-
benswert: eine lustvolle Streitkultur, bei der kleine Verstimmungen nicht gleich
zur Katastrophe geraten. Die Sanduhr verkorpert meine Angst, dall unsere
gemeinsame Zeit abliuft und wir vergessen, sie zu genieBen. Das Bild der Frau,
die ihr Gliick beim Putzen unter dem Teppich sucht. ist fiir mich ein negatives
Symbol: es steht fiir Biederkeit und ist ein Schreckgespenst; so soll unsere
Beziehung nicht werden. In der Schnecke wird meine Angst deutlich, daf wir
uns beide in unserem Loch verkriechen; wir haben beide diese unangenehme
Tendenz. Das Bild von Sartre und Simone de Beauvoir zeigt zuniichst ein
gleichberechtigtes Nebeneinander, in dem beide ihren Beruf und eigene Ziele
haben.» (Diagramm 19; siehe auch Bild 9, §. 145)

Auffallend in der Anordnung ist, daB «das miteinander ringende Paar»
und «Dinner for two» nahe beieinander und zentral liegen. Sie sind
beide positiv, aber auch spannungsvoll beschrieben: es geht um eine
gute Form der Auseinandersetzung, die ihnen nicht angemessen gelingt.
Das Thema fiihrt sich als Warnung in der Sanduhr fort, die flankiert wird
durch die beiderseitigen «Schreckgespenster», den Karrieremann und
die Frau, die ihr Gliick im Putzen sucht. Warum das Symbol fiir die
Beziehung zwischen Vater und Tochter in dieser Linie liegt, bleibt
unklar. Handelt es sich eventuell bei diesem Symbol gleichzeitig um
einen Wunsch von F. nach einer haltenden groBen Hand in der Bezie-
hung? Das entspriche dann dem Symbolbild «Mann legt seinen Kopf
schutzsuchend auf die Knie der Frau». (Diagramm 18; siehe auch
Bild 8, S. 144.)

V: «Wie ich mich sehe: Der Bach zeigt meine Gewillheit, die ich unterdessen
erworben habe, daB es immer irgendwie weitergehen wird im Leben, und er
zeigt meine Lebendigkeit. Das Pferd ist sehr lebendig und lebenslustig, 1461 sich
nicht einsperren; es ist ein Symbol, das mir helfen kann, iiber Ziune zu sprin-
gen und mich nicht selbst zu beschriinken. Die lachende junge Frau ist leben-
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Die durchgezeichneten Linien kennzeichnen die Symbaole, die besprochen werden;
die durchbrochenen Linien zeigen die Anordnung im Gbrigen Bild an.

Diagramm 19: Bilder fiir uns beide.
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Diagramm 20: Gesamtbild von V.




dig, vielleicht manchmal etwas ungestiim, geniet das Leben. Sie hat eine uner-
schiitterliche Verbindung zum Pferd; das Bild gehort aber noch ziemlich auf die
Wunschseite. Die Frau mit dem Kind zeigt meine Miitterlichkeit und das aktu-
clle Thema des Kinderwunsches, das zugleich ein aktuelles Paarthema ist.»

Wichtig ist, die Reihenfolge, mit der V. ihre Bilder bespricht. Sie beginnt
mit dem Thema der Lebendigkeit, reprisentiert durch das Bild des
Baches, das sehr zentral liegt und relativ groB ist, dem Pferd, der lachen-
den Frau und der Miitterlichkeit (s. Diagramm 20). Danach erst greift
sie die Themen Verlassenheit, Sehnsiichte und Wut auf. Der erste Zugriff
auf die Ressourcen kann als Hinweis auf vorhandene Stiirke angesehen
werden. (vgl. Diagramm 21)
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Alte Frau }' I[
mit Bliite i !
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________________ : A |
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Diagramm 21: Teilbild von V.
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V: «Meine ganzen Verlassenheitsgefiihle, meine Wiinsche nach Verschmelzung,
Aufgehobensein, Umsorgtwerden, kurz alles, was ich mir als erwachsene Frau
kaum mehr zugestehe und was mir in seiner Heftigkeit auch Angst macht, wird
in dem Baby im Brutkasten ausgedriickt. Der Wolf ist meine kaum gelebte
aggressive Scite. Die Aggressionen kommen eben kaum hoch, auch nicht in fru-
strierenden Situationen, Stattdessen wird entweder das Friihgeborene oder das
zugemauerte Fenster aktiv. Somit ist das Raubtier fast eher ein Wunschbild,
wenn auch ein sehr angstmachendes. Das zugemauerte Fenster ist eigentlich das
Bild fiir die am héufigsten auftretende und sehr belastende Krisensituation in
der Partnerschaft. Irgend etwas passiert, was mich frustriert, irgendein gar nicht
richtig bewuftes Bediirfnis wird nicht erfiillt, und fast, bevor ich reagieren
kann, bin ich in die Wortlosigkeit abgerutscht. Alles, vor allem ich selbst,
scheint mir dann unendlich schlimm und kein Ausweg ersichtlich. Um den Bach
und das Pferd weil ich in dieser Situation nur noch sehr theoretisch. Die alte
Frau mit dem bunten Hut ist ein Wunsch, sich nicht mehr um Konventionen zu
kiimmern. Das Selbstportriit von Frieda Kahlo, ein vergleichsweise schmei-
chelhaftes Portrait, habe ich ausgewiihlt, weil es mir auch schon besser gelingt,
mich selbst in besserem Licht zu sehen. (Diagramm 21).

.
E Nebellandschaft

------- rothaarige
Frau

Garbo

Schmetterling

Diagramm 22: Wie ich glaube, daB F. mich sieht.
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Der Schmetterling zeigt, daB ich glaube, daB F. mich schén, aber auch emp-
findlich sieht. In dem Photo mit der rothaarigen Frau erlebt er mich mit selbst-
bewuBten Seiten und der Fihigkeit, mit den Fiifen auf dem Boden zu stehen,
manchmal auch kantig. Dic schwarzweille Frau (Garbo) ist schmollend und
anspruchsvoll, ihre Wiinsche sollte man ihr am besten von den Augen ablesen.
Am liebsten, glaube ich, ist F. die Rothaarige. (Diagramm 22; siehe auch
Bild 11, S. 149).

Schacht
Beckett
Ketten

ich machte
lieber nicht

Vater und

Tochter
liebkosendes

‘Paar
Uhr

Fenster mit Hortensien

Diagramm 23: Meine Bilder fiir F.
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Der Schacht mit den Hiinden zum Licht steht fiir Momente von Traver und Ver-
zweiflung, die ich bei F. erlebe, ohne daf ich sie richtig versiehe oder dall er sie
mir erkliren kann bzw. will. Dieses Bild gehort weniger in unserc Auseinan-
dersetzungen hinein, gehort eher zu dem, was F. fiir sich selbst ansehen sollte.
Die Ketten kennzeichnen mein Gefiihl, daB bei F. noch viele kriiftige und
unklare Bindungen sind, die behindern und auch mit dem Schacht zusammen-
hiingen. Hierhin gehért vielleicht auch, daB sich F. in allen m&glichen und
unméglichen Situationen entschuldigt, ohne daB er selbst recht sagen kann,
wofiir er sich eigentlich entschuldigt. Ich glaube, das kommt von den Bezie-
hungen innerhalb seiner Familie her, also von alten und sehr festen und zum Teil
cher unheilvollen Bindungen. In dem Portriit von Beckett sehe ich seine eigen-
bristlerische Seite, das, was er selbst seine misanthrope Seite nennt. Er selbst
stellt es hiufig so dar, daB er mit anderen gar nicht soviel zu tun haben méiche.
Ich glaube eher, daB das die Rationalisierung seiner Schwierigkeit ist, auf Men-
schen zuzugehen, und davon, daf er sich héufig nicht gut und interessant genug
findet, daB} andere sich fiir ihn interessieren kinnten. Der Stein steht fiir den
Beruf des Geologen, dann aber auch fiir die Kanten der Person. Sie sind doch
nicht so scharf, daB man den Stein nicht in die Hand nehmen kénnte (Diagramm
23: siehe auch Bild 12. 5. 152).

Das Bild der Sandwiiste zeigt einerseits eine schone Landschaft, aber auch Ein-
samkeit. Das unangenehme Gefiihle von Einsamkeit und Alleinsein kennen wir
beide, es verbindet uns auch. Bei F. ist es aber auch als Bediirfnis ausgeprigt,
er muB zwischendurch allein sein kénnen. Der Spruch auf der Arturkarte «Ich
méchte lieber nicht» zeigt sein Zogern im allgemeinen. F. ist kein Draufgéinger.
Das steht schon auch fiir die Zuriickweisung meiner Bediirfnisse und Wiinsche
an ihn. Die beiden Buben im Sandkasten zeigen, was ich F. wiinsche: einfach
noch anpacken und in die Tat umsetzen, woran er schon so lange immer nur
denkt. Ich wiirde uns beiden nicht unbedingt die Fihigkeit zusprechen, einfach
anzupacken; dieses Bild steht also eindeutig auf der Wunschseite. Die Dali-Uhr
zeigt eine Seite an F., die mir etwas fremd geblieben ist, das Abstrakte, die Fas-
zination von Zahlen, die abstrakten Denkspiele — konkret ist F. auch von den
Dali-Bildern sehr fasziniert. In dem Bild, in dem ein Vater sein Kind auffingt,
driickt sich sein Zugewandtsein und seine Sorge fiir seine Tochter aus, mit der
er gern spielt. Den Pfau habe ich gewiihlt fiir seine Eitelkeit, die ich mag, wenn
er dazu stehen kann, die mir aber auf die Nerven geht, wenn er sich damit ver-
steckt. Das Photo von dem Geschiiftsmann macht auf mich einen engagierten
und lebendigen Eindruck, nicht stur, nicht festgefahren. Ich wiinsche F., daf} er
sich im Beruf — und vielleicht auch in der Schauspielerei, denn das Bild erin-
nert mich an eine Rolle von ihm bei einer Loriot- Auffithrung, als er die Litera-
turkritik gespielt hat — lebendig verwirklichen kann, gerade im Hinblick auf
seine neue Stelle. (Diagramme 20 und 24; siehe auch Bild 13, 8. 153.)

Das <Armdriickens ist fiir mich ein positives Bild. Es steht fiir die immer noch
zu seltenen Momente, wo wir lustvoll und ohne so grofie Empfindlichkeiten uns
aneinander messen, streiten, diskutieren. Oder dafiir, dafl wir rechtzeitig mer-
ken, daB wir wieder in eine ernstgenommene Kraftprobe reinrutschen, so daf
wir uns rechtzeitig zuzwinkern konnen. Das liebkosende Paar zeigt, dall wir
einander gefallen und daf die Sexualitit auch fiir beide gut ist, ein wichtiger,

183



liebkosendles
Paar

E Bach

Fenster mit Hortensien

kraftemessendes Paar Extzen

Mann mit dem Kopf
auf dem SchoB der Frau

Loch in der Mauer:
Stell dir vor

Diagramm 24: Meine Bilder fiir unsere Beziehung.
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verbindender Faktor. Das Katzenpaar und der Mann auf dem Frauenschol3 zei-
gen das gegenseitige Anlehnen. Die Katzen lehnen sich wechselnd aneinander
an. Der Mann auf dem Frauenschofl gehort noch etwas mehr auf die Seite von
dem, was ich uns noch mehr wiinsche, da ich das Gefiihl habe, F. hat noch
immer grobe Hemmungen, selbst auch mal schwach und anlehnungsbediirftig
zu sein. Das ist <weibischs. Das <Stell Dir vor> ist auch auf der Wunschseite: wir
haben beide wenig Ubung darin, einfach einmal die Gedanken und Wiinsche
frei laufen zu lassen. Es wird immer gleich beurteilt und geurteilt, ob etwas
tiberhaupt realistisch, gut, anstéindig, fiir andere akzeptabel usw. ist. Unseren
Wiinschen und Vorstellungen mehr Raum zu geben wiirde uns beide vielleicht
lebendiger und zufriedener werden lassen. Das Haus mit den Hortensien zeigt
unsere gemeinsame Freude an einem guten Zuhause.»

Vergleicht man die beiden Bilder, so sieht man, dal3 beide die gleichen
Partnerschaftsbilder gewihlt haben. V. hat sie ebenso wie F. interpre-
tiert: sie zeigen ihre gegenseitige Nihe und Verbundenheit und die sie
sehr dngstigenden Auseinandersetzungen. Bei V. liegt als Bild fiir die
Partnerschaft noch das Photo der beiden Katzen, von denen sie sagt, dab
die Positionen wechseln konnen, mal lehnt sie sich an, mal tut er es. Das
sich umarmende Paar zeigt ebenfalls ihre Zuneigung; das Haus mit den
Hortensien die ihnen beide gemeinsame Freude an einem schinen
Zuhause.

Nachdem beide sich ihre Symbole gegenseitig erklirt haben, nimmt F.
spontan das Photo des kriiftemessenden Paares auf und sagt, ihr Haupt-
problem sei, dal manchmal abrupt ein Streit und ein tiefes Milverstehen
aufkomme, das in ein manchmal tagelang andauerndes «lautes Schwei-
gen» ausarten konne. Dann sei es nicht méglich, aufeinander zuzugehen.
Auf die Frage, ob sie beide eine Ahnung hitten, wann und wodurch die-
ser Einbruch ausgeldst wiirde, nimmt V. einige Symbole auf und ordnet
sie um das kriftemessende Paar herum an: auf der Seite von F. liegen die
Photos von dem Schacht und den Ketten als Zeichen seiner Auswe-
glosigkeit, auf ihrer Seite das Bild des Babys im Brutkasten fiir ihr
unendliches Mal} an Bediirftigkeit nach Zuwendung, das Bild des Raub-
tiers fiir ihre mehr vermutete als gespiirte mérderische Wut, wenn die
ersehnte Zuwendung nicht erfolgt. Das Photo des zugemauerten Fensters
kann damit zusammenhingen, daf§ sie die Wut und Enttiuschung nicht
richtig spiirt, geschweige denn zeigen kann. Dadurch wird deutlich, daf3
die Ausloser des Konflikts in den tiefgreifenden prigenden Erfahrungen
aus der Lebensgeschichte zu suchen sind.

Auf die Frage, ob sie in ihrem eigenen Bild Symbole finden konnen,
die ihnen in solchen Augenblicken helfen konnten, wieder miteinander
zu reden, dndert sich das Bild folgendermaBen: (Diagramm 25; siehe
auch Bild 14, S. 156).
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Mann legt den Kopf
auf die Knie der Frau

Dinner for two
alte Frau mit Blute
am Hut
Zuckerwatte
schleckende
alte Frau Skifahrer im Sprung T
Pferd

Diagramm 25: Erstes gemeinsames Bild.

V. nimmt fiir sich das Bild der «alten Frau mit der Bliite am Hut» und
das Photo des wilden Pferdes fiir ihre Lebendigkeit, die sie immer hzu-
figer spiiren kann. Er nimmt die «Zuckerwatte schleckende alte Frau»
und das Photo des Skifahrers fiir seine lebendigen Seiten. Dazu wihlen
sie sich die Bilder, die sie beide ausgesucht hatten: Dinner for two und
das Photo des Mannes, der seinen Kopf auf die Knie der Frau legt —
Symbole erlebter Gemeinsamkeiten. Beide setzen offensichtlich auf
Humor, Vitalitit und Geborgenheit in der Bezichung.
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Von der Seminarkonzeption her liegt zwischen der ersten und zwei-
ten Arbeitsphase ein freier Nachmittag und ein Abend, auBerdem die
Zeit, in der die anderen Seminarteilnehmer an ihren Bildern arbeiten.
Dadurch werden bei allen im Raum neue Assoziationen ausgelost. In der
zweiten Arbeitsphase dubern sich F. und V. zunéchst erfreut dariiber, daf}
sie zwei gleiche Bilder gewdhlt und sie auch gleich interpretiert haben.
Das zeigt ihnen die iibereinstimmende Wahrnehmung bestimmter Seiten
ihrer Beziehung. Aber es ist ein erneuter Streit entstanden, da F. die
Symbole, die ihm nicht «passen», aus dem Bild weg haben will: Brut-
kasten, vermauertes Fenster, Ketten und Schacht. V. hat den Eindruck,
daB sie sich fiir die von F. unerwiinschten Bilder wehren mul}; gerade
bei diesen hatte sie sich beim Auswihlen besonders viel Mithe gegeben.
V. hat den Eindruck, daff er sich den Tiefen, die die Symbole aus-
driicken, weder bei sich selbst noch bei ihr stellen will und dah das wei-
terhin ihre Beziehung belasten wird. Das Miitterlichkeitsbild (Statue)
16st noch einmal Emotionen aus. F. sagt klar, da3 ihm das zuviel sei, das
konne er ihr nicht geben, was V. sehr traurig macht, da es sie an einen
immer wiederkehrenden Ausspruch von ihm erinnert, daf er ihr sowieso
nicht gerecht werden konne. F. legt dann statt des Mutterbildes von V.
sein Bild von der «Mutter mit Kind auf dem Bett» ins Bild. So fiihlt er
sich weniger tiberfordert; fiir V. ist das Bild nicht weniger innig und sie
kann es akzeptieren. Fiir V. ist diese Passage wichtig. (Diagramm 26;
siche auch Bild 15, S. 157).

Sie wenden sich noch einmal ihrem Mittelbild zu. Sie ergéinzen es auf
der Ebene des Streitbildes und der daraus entstehenden Isolierung (Sar-
tre und Simone de Beauvoir) durch den Schacht und die Ketten auf F.s
und den Brutkasten auf V.s Seite. In einem zweiten Schritt legen sie zur
Stiitze ihrer Verletzlichkeiten bei V. das Bild der Miitterlichkeit (Mutter
mit Baby auf dem Bett) auf seiner Seite das Bild der Geborgenheit (Kopf
im Schof} der Frau). Er nimmt sich seine Pfeife dazu, mit dem Vorsatz,
sich mit den alten Angsten auseinanderzusetzen, daB er sich selbst nichts
Eigenes gonnen darf, sie malt ein Fragezeichen auf ein Blatt, weil ihr
deutlich wird, dal} sie so etwas klar Definiertes wie seine Pfeifenzeit fiir
sich nicht hat. Sie hilt es aber fiir notig, sich darum zu kiimmern. In der
oberen Reihe bleibt die Problemseite liegen: seine Mauern (neu),
Beckett und die Frage «Was soll ich tun?» auf ihrer Seite die vermau-
erte Fensteroffnung und das Raubtier. Uber dem ganzen Bild liegt das
Schild «Durchfahrt verboten», das V. ausgewiihlt hat, als zukiinftiges
Stoppzeichen: Es soll als Warnzeichen dienen, an das sie sich gegensei-
tig erinnern kénnen, wenn sie wieder in gegenseitige Verletzungen zu
eskalieren drohen.
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Durchfahrt verboten

Artur: was soll zugemauertes
ich tun? Beckett Fenster Wiolf
Mauern
Carcassone
|1
Ketten
Mutter mit Baby
Brutkasten auf dem Bett
Mann mit Kopf
im 5chol der Frau 1
Schacht

5. de Beauvoir
und Sartre

kriftemessendes
Paar

Diagramm 26: Zweites gemeinsames Bild.

188



In der letzten Phase, der Reduktion, soll ein Thema gefunden werden,
das sie in einem begrenzten Zeitraum angehen wollen. Sie bestimmen
die Zeit von vier Monaten. In der Diskussion moniert F. als erstes, dafi
das Verkehrsschild einen negativen Ansatz hat; er mochte nach einer
konstruktiveren Moglichkeit suchen. Sie entschlieBen sich dann. das
Schild durch das Bild von dem Mauerdurchbruch zu ersetzen. Dafl auf
der Mauer ein Graffito steht, «Stell dir vor», finden beide positiver als
das Verbotsschild. (Diagramm 27; siehe auch Bild 16, S. 160).

In der Mittellinie, um die sich beide gemeinsam kiimmern wollen,
liegen jetzt als Problembereich Beckett und das vermauerte Fenster,
gestiitzt durch die beiden Zuwendungsbilder und die Basis der Vitalitit.
Der neue Ausblick liegt in dem Mauerdurchbruch. V. hat sich als Stiitze
ihre Freude am Leben und ihre wirmende Miitterlichkeit genommen,
dazu will sie sich vermehrt um eigene Bereiche kiimmern. F. nimmt sich
als Stiitze seine Harmonie und den neuen Lebensbereich als Redakteur;
dariiber hinaus will er sich in einem ersten Schritt damit auseinander-
setzen, warum er sich keinen Freiraum nehmen darf.
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Loch in der Mauer:
Stell dir vor

Beckett

Mann mit Kopf
im Schoft der Frau

vermauertes
Fenster

Mutter mit Baby
auf dem Bett

Skifahrer im Sprung

Pferd im Sprung

Diagramm 27: Gemeinsames SchluBbild.
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8.6.2 Selbst- und Partnerbild:
Der Lowe und das traurige Kind

Eine Kollegin und ihr Mann (wir nennen sie Herrn und Frau G.) haben
an dem Seminar teilgenommen, in dem die Arbeit mit Symbolen bei
Paaren vorgestellt wurde. Das didaktische Mittel ist die Selbsterfahrung,
Sie arbeitet als Therapeutin, er kommt aus einem anderen beruflichen
Umfeld und besucht zum ersten Mal ein psychotherapeutisches Semi-
nar. Diese Situation ist fiir eine Paartherapie nicht untypisch. Haufig
werden uns von Kollegen Paare iiberwiesen, von denen einer der beiden
schon eine lingere Einzeltherapie hinter sich hat, also, dhnlich wie die
Kollegin hier, sehr viel Erfahrung mitbringt, wihrend der Partner noch
nicht mit solchen Fragen in Beriihrung gekommen ist; es ist fiir ihn ein
vollig fremdes Gebiet.

Das Thema

Im Seminar kann sich jedes einzelne Paar eine Thematik auswihlen, die
es jetzt interessiert. Herr und Frau G. haben das Selbst- und Partnerbild
gewihlt, da in der Familie eine neue Situation entsteht: Die Kinder
gehen zur Berufsausbildung aus dem Haus, und die Eltern sind dem-
niichst mit der Situation konfrontiert, nach so vielen Jahren wieder
«nur» ein Ehepaar zu sein.

Die Interaktion zwischen beiden Partnern zur Klirung, wer zu
erzihlen beginnt, ist wohlwollend und birgt keinen Hinweis auf Macht-
spiele, die hiufig in der Anfangssituation ausgetragen werden.

Das Bild von Herrn G

Herr G. beginnt; er weist zu Anfang darauf hin, daB er fast nur Symbole
aus Architektur und Kunst gewihlt habe; das wiirde sicher auch zu ihm
passen. Er beginnt damit, wie er sich sieht, und fragt seine Frau, ob sie
ihn wohl auch so sehe.

Herr G: «Ich hafte sehr an Formen (weist auf die Photos von romanischen Kirchen
hin), bin aber gleichzeitig begeistert fiir alles Schéne in Kunst und Natur
und wo immer es sonst zu finden ist. Wie ich nicht sein méchte, weder jetzt
noch in dlteren Jahren, zeigt hier das Photo von Giacometti oder das Bild
des Jakob Muffel von Diirer, der auch so heifit: zuriickgezogen, fast ver-
zweifelt. Wie ich mich heute sehe, zeigt sich in dem Bild des Hauses mit
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der abgebrickelten Fassade und der Inschritt <enfant terribles. Ich weils,
dab} ich manchmal einem Dialog ausweiche, mich mit den Kindern gegen
Dich verbiinde und dann das Gegenteil von dem Seridsen in meinem Alter
bin. So, das ist alles in dieser Reihe.» (vgl. Diagramm 28)

e - Murbach Olivenbaume
ann am
der Welt Fallschirmseil
Enfant Ottmarsheim et
terrible
Tiirme
von Kappadozien E
aun
T (Picasso)
Giacometti ‘.&mama'
Liebespaar

Diagramm 28: Gesamtbild von Herrn G.

Die Sprache von Herrn G. ist ziigig und klar — sie wirkt zupackend, aber
nicht iibergriffig. Die romanischen Kirchen werden nicht als Selbst-
reprisentanz gesehen, sondern als Zeichen seiner Kunst- und Naturliebe.
Sind sie dennoch ein Bild fiir seine klare Strukturiertheit? Deutliche
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Selbstbilder hat er fiir die Negativseiten ausgewihlt. Mir (M.E.W.) fillt
auf, dab er das Photo einer Skulptur vom Freiburger Miinster, den «Fiirst
dieser Welt», «vergessen» hat, und ich mache ihn darauf aufmerksam.
Er antwortet, da3 das Bild gar nicht zu ihm passe, er konne auch nichts
damit anfangen; er habe sich von der Schonheit der Figur verleiten las-
sen. Die Formulierung «verleiten» im Zusammenhang mit dem «Fiirst
der Welt» — dem Teufel — macht mich stutzig. Ich vermute, daB es sich
um eine latente Seite von ihm handeln konnte. Deshalb frage ich noch
einmal nach, ob er sich nicht kurz einmal damit auseinandersetzen
moge, er habe es ja gewihlt.

Herr G: «Nein, das hat nichts mit mir zu tun, ich habe die Karte nur gewiihlt, weil
mir die Epoche so gut gefillt. Den Titel der Figur habe ich erst spiter gese-
hen s

Meine Uberlegung: Die eigene Deutung eines Symbols hat Vorrang. Das
Hinterfragen hat nichts Neues zutage geférdert. Wenn es sich um
Abwehr handelt, ist sie nicht zu greifen. Sollte es sich im Laufe der wei-
teren Bearbeitung allerdings zeigen, dal} der Fiirst der Welt doch eine
Bedeutung in der Paarsituation hat, miiite ich das Thema noch einmal
aufgreifen.

Herr G: «In dem Mann, der da freischwebend an dem Seil hiingt (Fallschirmseil)
sehe ich meine Wiinsche, wie ich sein méchte: freischwebend, abseits und
weit weg von den strengen Formen, die mein Beruf mit sich bringt und die
die meiste Zeit der Woche iiber herrschen.

Wie ich dich sehe, auch in schweren Situationen und wenigstens nach
auBen hin, ein Lachen und cin freudiges Begriien, was beil mir erst wichst.
(Photo einer lachenden Frau). Der verwundete Faun und die Meerjungfrau
(Picasso) symbolisieren, wie du dich der Familie auch medizinisch
annimmst, was sehr wohl tut, das ist fast ideal. DaB du dich nicht nur mei-
ner, sondern auch der Kinder annimmst. Und das ist aus der Amarnazeit:
ein spirlich, aber ausreichend bekleidetes Paar, das sich im Garten ergeht,
mit Friichten und auch vielleicht mit Riucherstibchen spielt und hantiert,
und wo sie, so scheint es mir, ihm das Schone nahe bringt.» (Diagramm 29),

Welche Rolle spielt die Erotik in der Beziehung? Was heift spirlich,
aber ausreichend? Ist Frau G. diejenige, die dic Erotik einbringt?

Herr G: «Mir ist sofort die noch heute stehende Fassade von Murbach aufgefallen.
Und das Bild von einem der schinsten Rundbauten, den ich kenne, dem
Oktogon in Ottmarsheim, und die Tiirme von Kappadozien, das wir
gemeinsam erlebt haben. Und dann gehoren dazu wohl auch die Oliven-
biume. Dann ist mir aufgefallen, dal Murbach einst ein Longitudinalbau
war, eine dreischiffige Basilika, wo heute nur noch das Westwerk steht.
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lachende Frau

der verwundete Faun
(Picasso)

Liebespaar aus
der Amarnazeit

Diagramm 29: Das Bild von Herrn G. fiir seine Frau.
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Und wenn wir zu zweit sind, dann deckt sich das damit; es ist auch sehr
Ansehnliches zuriickgeblieben, die Funkiion ist eine ganz andere, wir sind
mehr auf uns selbst beschriinkt, und dieser wehrhafte Zug nach aufien palit
eigentlich auch zu uns. Der Reichtum an Formen ist auch nicht zu iiberse-
hen, und dagegen dann, darunterliegend, das Oktogon mit Anbauten von
Ottmarsheim. Das ist, selbst wenn man von einfachen Formen ausgeht, ein
Rundbau, ein Viereck. Das ist auch mit wenig Personen zu bilden, mit
zweien zum Beispiel. Wie es nicht sein sollte, so einsam stehende, sich
selbst geniigende Tiirme, wie die verwitterten Felsen von Kapadozien. Und
wie es bei uns ist und hoffentlich noch stirker wird, wie bei diesen alten
Olivenbiumen, die nicht nur iiber der Erde, sondern auch unter der Erde
eng miteinander verflochten sind.» (Diagramm 30).



Romanische Kirchen:

Oliven-
Murbach baume

Ottmarsheim

Tiirme von
Kappadozien

Diagramm 30: Das Bild von Herrn G. fiir ihre Beziehung.

Der schnelle Ubergang von der Erotik zu den Kunstbauten und den
gemeinsamen Reiseerlebnissen ist iiberraschend. Hat das etwas mit der
Gruppensituation zu tun, die eine Intimitétsgrenze fiir Herrn G. erfor-
dert, oder weist es auf die Abwehr eigener Bediirfnisse hin?

Mein Eindruck nach Beendigung des Bildes: Herr G. hat bei sich selbst
auch die negativen Aspekte eingebracht und geht damit selbstkritisch
um. Fiir seine Frau hat er nur positive Bilder gewihlt. Ich habe offen-
sichtlich {ibersehen, daf er eine einzelne Karte, die er zuvor gewihlt hat,
wieder weggelegt hatte. Wie sich im Bild von Frau G. herausstellt, han-
delt es sich um die Darstellung von Judit, die, bewaffnet mit einem
Schwert, aus dem Zelt von Holofernes zuriickkommt.”

19 Judit begibt sich in Lebensgefahr, um das eigene Volk zu retten. Sie geht in das
Zelt des feindlichen Heerfiihrers, um ihn zu téten. Holofernes, in der Vorfreude,
mit ihr die Nacht zu verbringen, betrinkt sich, so dall sie ihn, wie geplant,
umbringen kann und damit ihr Volk vor dem Untergang rettet. (Aus: Buch Judit,
Apokryphen, Altes Testament; siehe auch Krauss 1987).
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Nachdem er geendet hat, sagt seine Frau spontan, daf sie auf die
Giacomettiseite bei ihm nicht verzichten machte. Es sei eben auch seine
besinnliche Seite, nachzudenken, sich um die Zukunft fiir die Familie zu
sorgen. (vgl. Diagramm 31)

Klee

Giacometti

Liebes-
paar

Treppen-
aufgang
“n-.._\‘_\_\
c‘of
U,
Claser Cepérq&
Lowe
Bergsteiger
am Seil
Kind Ida Ehre
x an
Jetat erst der Saule
recht
Zigeunerin
Cehinad (Frans Hals)
Frau

Diagramm 31: Das Bild von Frau G.

Frau G: «Fiir dich habe ich den Paul Klee, das Warme, Spannungsgeladene gewihlt,
dabei geht es mir um die Farben. Ich hatte noch nach einem Haus gesucht,
nach etwas Bestindigem, Geborgenheitgebendem, und habe mich dann
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entschlossen, diese Treppe und die Tiir zu wiéhlen, die zu einem Haus fiihrt.
Es ist eine sehr einladende Treppe, formschon — die Tiir ist nicht ganz
gedffnet. Es geht auch nicht so ohne weiteres, man muf sich schon
bemiihen reinzukommen. Aber dann ist es ein Haus, das Geborgenheit gibt.
Die Gliser (aus dem Griinen Gewdlbe in Dresden) stehen fiir dich als
Asthet. So erlebe ich dich, daB du so etwas Wertvolles bist, mit dem man
vorsichtig umgehen muB. Der Bergsteiger am Seil steht fiir das Sportliche
bei dir und fiir die Risikobereitschaft, was mir fast schon wieder Sorgen
bereitet, auch fiir dein Bediirfnis, etwas alleine zu machen, sich was zu
beweisen.

Herr G: «Aber das ist nicht mein Sport.»

Frau G: «Nein, aber es pafit zu deiner Risikobereitschaft.»

Auffallend ist die nachdenkliche, leise Sprache von Frau G. — ein deut-
licher Kontrast zu dem Zupackenden ihres Mannes. Sind sie sonst auch
so gegensitzlich?

Frau G: «Zu Giacometti habe ich schon gesagt, was ich meine. Aber andererseits,
wenn ich dich so wie den Giacometti erlebe, ruft mich das unheimlich auf
den Plan, so daB ich dann selbst iiberhaupt keine Skepsis oder Zukunfts-
angst habe. Ich fiihle mich total aufgefordert, dir mal wieder den Boden
unter die FiiBe zu geben oder dir Optimismus zu vermitteln. Das Bild hier
zeigt, wie ich dich zum Teil in unserer Beziehung sehe: Der Léwe am Por-
tal der Kathedrale in Venedig. Ich habe lange gekamptt, ob ich es fiir dich
nehmen soll. Es hat mich angezogen und abgestofien. Zum einen ist es ein
sehr wertvoller Liwe mit Fliigeln, an einem Uhrturm. Er steht fiir deine
berufliche Genauigkeit, Stirke und Bereitschaft, was ich bewundere, dafl
du niemals sagst, es wird dir zu viel. Ich habe schon gedacht, noch mehr
Sterne als zwolf in der EG. hoffentlich hat er nicht noch mehr Arbeit. Ein
Uhrturm hat aber auch etwas Mahnendes, dal} die Zeit vergeht. Und der
Léwe macht das gleiche wie du, wenn ich zu dir sage, <guck nicht so unter
dichs. Das ist was, was ich nicht ertragen kann. Du bist fiir mich nicht
erreichbar. Auch oft im Beruf, das ist dann fiir mich Realitdt. Du bist eben
beansprucht. Aber ich hitte den Léwen manchmal gern runter von dem
Sockel, und gleichzeitig ist es etwas, das ich mag und nicht mag.»

Der Lowe scheint ein wichtiges Symbol fiir die Beziehung zu sein, bei
dem Ablehnung und Bewunderung abwechseln.

Frau G: «Fiir mich habe ich dieses Bild der Stoffcollage™ gewéhit. Als ich gesehen
habe, daB es das Element Erde darstellt, habe ich etwas mir Vertrautes
gefunden, etwas Erdverbundenes, Tragendes. Es ist aber auch nicht ganz

20 Bei der Stoffcollage handelt es sich um eine Arbeit einer Gruppe um die Kiinst-
lerin Hildegard Konig.
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klar, etwas chaotisch, vielseitig, weil man nicht genau weil3, was was ist.
Dann habe ich gedacht, ich wiihle die Symbole, die zeigen, wie ich mich
jetzt sehe, in unserer Beziehung und mit den Kindern aus dem Haus. Dann
habe ich festgestellt, daB das Miitterlichsein, Dasein, Gebrauchtwerden ein-
fach zu meiner Identitit gehort, ob die Kinder da sind oder nicht. Und es
ist nicht grad so, daf ich der Mittelpunkt bin, aber ich habe doch oft das
Getiihl, daB, wenn ich in meiner Stimmung schwanke oder schwach bin,
sich das auf alles auswirkt. Und das macht mich dann manchmal froh, fillt
mir aber auch sehr schwer und ist fiir mich sehr problematisch. Immer
wenn ich nicht stark bin, passiert etwas. Das bezieht sich mehr auf die
ganze Familie. Und dann habe ich den Wunsch, auch schwach sein zu diir-
fen.»

Die miitterliche Seite ist ambivalent besetzt. Einerseits scheint sie per-
sonliche Aufwertung aus dem Gebrauchtwerden und aus ihrer Position
im Mittelpunkt zu erhalten, andererseits macht ihr die Auswirkung ihrer
Position auf die anderen Miihe: daf alles schwankt, wenn sie schwankt.
AuBerdem kommt der Wunsch auf, selbst schwach sein zu diirfen, also
statt der Gebenden Nehmende sein zu kénnen.

de
e,
Cgpan;r
Ida Ehre
jetzt erst K::.‘d
il der Saule
; Zigeunerin
Liebespanr lachende (Frans Hals)
Frau

Diagramm 32: Das Bild von Frau G. fiir sich selbst
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Frau G: «Und hier das Bild (goldene Statue eines Geparden mit einer Tréine aus
Onyx) driickt meine Grundstimmung aus. Es ist ein Stiick Defétismus, ein
Stiick Annehmen von etwas Unabénderlichem, Leid, Tod, Vergiinglichkeir,
hier in einer stilisierten Form, aber dadurch nicht weniger bedrohlich. Es
lost aber auch so etwas wic einen Sog auf mich aus. Ich finde, dal} es da ist,
aber nicht etwas ist, was ich mag. Und wenn das dann z,B. auf dies hier
(Giacometti, auf der Seite des Mannes) trifft, dann ist es katastrophal.
Hier ist ein Bild, das fiir meine Mutter steht, das ich in einem anderen Sym-
bolseminar schon einmal fiir sie genommen habe, obwohl sie so nicht aus-
sah und ich bis heute nicht weiB, wieso ich es nehme, aber es trifft zu (Ida
Ehre)?'. Und ich denke, das ist etwas, was ich iibernommen habe fiir mich,
das ist wie ein Uber-Ich, eine Instanz, die sehr viel fordert, der ich nicht
geniige, die mir angst macht. Und daf} ich dann sehr allein bin, wie das Kind
hier an der Séule, wobei bei mir dann leicht diese Traurigkeit und Einsam-
keitsgefiihle umschlagen in eine Form: <Ich habe schon soviel allein durch-
gestanden, ich kann allein sein, ich brauche niemanden> — da gehort dann
auch das dJetzt erst recht> (Grafitto) hin, wodurch ich mir mit so einem
gewissen Trotz auch vieles kaputtgemacht habe. Aber auch viel erreicht
habe. Das ist eben sehr zwiespiiltig.»

Die Strenge der Mutter ist zum strengen Introjekt geworden, dem sie
nicht geniigen kann. Das Einsamkeitserlebnis fiihrt zu der Haltung. sich
am besten nur auf sich selbst zu verlassen. Abhingigkeit von anderen —
andere zu brauchen — scheint die miihsam errungene «Autonomie» des
Kindes zu gefahrden. Andererseits ist ihr bewubt, dal3 die Autonomie ihr
nicht nur Vorteile bringt, sondern ihr in Beziehungen Schwierigkeiten
macht.

Frau G: «Und hier das Bild der Zigeunerin (Frans Hals). Ich habe das bewult
dazwischengelegt, das ist ein Teil, etwas, das ich habe — sicher gern mehr
hiitte —, etwas Lockeres, Nicht-Konventionelles und vielleicht auch etwas
Verfiihrerisches und Ablenkendes, womit man das ganze Schwere ignorie-
ren kann.» (Diagramm 32).

Zum ersten Mal werden Stirken eingebracht, die zwar noch ausgebaut
werden sollen, aber nicht ambivalent besetzt sind.

Frau G: «Da gehort dann noch dieses Bild dazu als Wunschbild (Photo einer lachen-
den Frau). Das Photo von dem Paar (ein sich umarmendes Paar, der Mann
hiilt die Frau) zeigt den Wunsch nach noch mehr Nihe. Das ist etwas, von

21 Szenenphoto von Werner Eichhorn aus einer Auffiihrung der «Physiker» von
Diirrenmatt in Bochum.

199



dem ich gedacht habe, das klappt bei mir nie, daB ich mich halten lasse.
Und was ich am liebsten indern wiirde, zeigt das Photo von dem Paar und
das Bild des Lowen auf dem Podest.»

Langes Schweigen

Der Autonomie-Anlehungskonflikt taucht erneut auf — jetzt deutlich mit
einem Wunsch nach Veréinderung. Bedeutet das lange Schweigen, daf}
sic Miihe hat, einen Weg zur Verinderung zu sehen?

Th: «Wie knnten Sie das dndern?»
Sie legt spontan das Bild der Zigeunerin zwischen die beiden Bilder, die

sie d@ndern will. Die Zigeunerin liegt jetzt so, daB sie dem Léwen direkt
ins Gesicht sehen kann. (vgl. Diagramm 33).

“\-H-H"‘-‘.
\““"H..

Cemrq

Lowe

Idda Ehre
Kind an
jetzt erst by e
recht
Liebbes-
paar

Diagramm 33: Erste Verdnderung.
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Diese Anordnung er6ffnet eine neue Perspektive. Die Zigeunerin (als
Selbstanteil) sieht offensichtlich eine Losung im Blickkontakt.

Th: «Jetzt gehen Sie in das Blickfeld des Léwen, was passiert dadurch?»
Frau G: «Dann muf} er zumindest anders gucken.» (Lacht.)

Herr G: «Der Lowe ist interessiert, der kommt runtergeflogen — dem Midchen ist
ja ganz egal, wie weit die Bluse offensteht.»

Wie ist der Einwurf von Herr G. einzuschitzen? Ist er erleichtert, weil
das Problem ihre Beziehung belastet? Hat die Autonomie der Frau ero-
tische Verfiihrung verhindert? Ist es Frau G. egal, ob die Bluse offen-
steht? Hat die Bluse mit der sparlichen, aber ausreichenden Bekleidung
des Amarnapaares im Bild von Herrn G. zu tun? Was tut er selbst fiir die
Erotik — hier reagiert der Lowe. Die Umordnung des Bildes bewirkt
einesteils die Zuwendung der Zigeunerin zu dem Lowen, verursacht
aber auch, daB Frau G. in dem bisher gefihrlichen Arrangement mit dem
Muttersymbol schutzlos ist (die Zigeunerin hatte sie abgeschirmt). Mit
der Neuorientierung konnte eine zu schnelle, d.h. unrealistische Besei-
tigung der gefihrlichen Beziehung verbunden sein. Deshalb entschliele
ich mich, auf diesen Gefahrenpunkt noch einmal hinzuweisen, bevor ich
auf die Beziehung mit dem Léwen zentriere.

Th: «Bisher haben Sic die Zigeunerin gebraucht, um die Mutter von dem Kind
zu trennen. Jetzt haben Sie sich dem Lowen zugewandt. Wie werden Sie
jetzt mit dem Arrangement da oben (Mutter) fertig?»

Frau G: «Ich denke, daB das Kind aktiver werden mul und, statt immer so den
Boden zu verlieren, kaum noch da zu sein, seine Stdrken fiihlen miilite,
Wiinsche duBern statt sich zuriickzuziehen oder als Reaktion in den Trotz
zu gehen. Nicht Arger empfinden, wo eigentlich Traurigkeit da ist, und
traurig sein, wenn eigentlich ein Wunsch nach Nihe da ist.»

Das Kind und die erwachsene Frau haben gleiche Verhaltensweisen;
beide sollen aktiver werden. Thr Bild hatte Stirken gezeigt, die mir
geeignet schienen, ihr Halt zu geben in dem Konflikt.

Th: «Wie konnen Sie das machen? Kiénnen Sie auf etwas zuriickgreifen auf
Ihrer Seite?»
(Schweigen)

Frau G: «Das ist schwierig. Ich habe kein Bild, wie man auf den Léwen zugehen
konnte .»
(Schweigen)

Th: «Was miiBte denn jetzt passieren?»
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Frau G: «Ich mdchte Kontakt aufnehmen, und das geht jetzt nicht. Was kann die
(Sidulenkind) denn schon allein schaffen?»

Auf die eigene hilflose Seite wird mit einem aggressiven Unterton hin-
gewiesen. Sie kann sich offensichtlich so nicht annehmen. Ich greife
ihren Wunsch nach Kontakt auf.

Th: «Kontakt aufnehmen? »
Frau G: «Hm. »

(Schweigen)
Th: «Und wenn? »

Frau G: «Ich hab so ein hilfloses Gefiihl im Moment; was am Ende stehen soll, das
weild ich» (zeigt auf das sich umarmende Paar, in dem der Mann die Frau
hilt).

Die Hilflosigkeit spiegelt sich in der Unfihigkeit, die Symbole, die die
Emotionen tragen, anders anzuordnen. Im Gefiihlsbereich kann sich
nichts bewegen. In einer solchen Situation kann es hilfreich sein, von
auflen einen Anstol} zur Verinderung zu geben. Ich entschliefe mich zur
Umstrukturierung der Symbole, mit der nach meinen Erfahrungen eine
Verinderung der Gefiihlskonstellation einhergeht.

Th: «Probieren Sie doch mal, die Symbole umzulegen, und sehen Sie, was
dabei rauskommt.»

Herr G: «Wie wiire es denn, wenn der Léwe den Kopf heben wiirde?»
Frau G: «Das wire schon sehr gut.»

Herr G: «Hat das mit dem Komplex zu tun?» (weist auf Ida Ehre und das Kind an
der Siule hin)

Frau G: «Das stimmt — ich glaube, daB sich da etwas wiederholt; das ist mir gerade
erst aufgefallen. Obwohl es nicht das Uber-Ich ist. Aber es ist das gleiche
Gefiihl, allein zu sein, ein Gefiihl der Einsamkeit, das habe ich auch dem
Lowen gegeniiber.»

Da Frau G. zuvor die Erwartung geéduflert hatte, dal «der Léwe zumin-
dest gucken mbge» und Herr G. bereits seinerseits Hilfe angeboten hat
(«Wie wiire es, wenn der Loéwe den Kopf heben wiirde?»), erinnere ich
an das Angebot.

Th: «Wenn der Lowe den Kopf heben wiirde, ginge es dem Kind besser?»
Frau G: «Hm.»
Herr G: «Und der Zigeunerin?»

Frau G: «Die schafft es vielleicht schon am ehesten.»
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Herr G. hat offensichtlich mit der Zigeunerin eine starke Seite in Erin-
nerung gebracht und zugleich seine Bereitschaft gezeigt, bei der Losung
des Problems mitzuhelfen. Die Zigeunerin erhilt einen neuen Platz und
liegt jetzt neben dem Paar. Mit der Riickendeckung der Zigeunerin will
ich anregen, noch einmal nach dem Kind zu schauen, um sein Leid und
seinen Verarbeitungsmechanismus autonomer Bestrebungen nicht aus
den Augen zu verlieren.

Th: «Und das kleine Kind war nicht gesehen worden? Und das hat ja irgend-
wann dann gesagt: Jetzt erst recht.»

Frau G: «Hm, ja— statt zu sagen, ich bin traurig, ich fiihle mich sehr einsam und ich
brauche dich, schliigt es bei mir um: Ich kann es auch allein, oder ich gehe
weg.»

Herr G: «Und dann springt Georg ein und hilft!»*

Frau G: «Ja, der wirkt von aufien so robust, ist aber einer, der alles mitkriegt, was
mit mir los ist oder so.»

Th: «Wenn Sie einen Sohn haben, der das mitkriegt, dann ist jetzt der richtige
Zeitpunkt, das Problem anzugehen. Jetzt gehen die Kinder aus dem Haus,
jetzt muB es Moglichkeiten geben, selbst etwas zu tun. Er hat die Anten-
nen; jetzt haben Sie aber keinen mehr, der die Antennen fiir Sie hat, der
Thnen damit natiirlich auch etwas abnimmt.»

Frau G: «Diese Situation haben wir schon. Er ist seit ein paar Jahren weg. Das ist
mir jetzt nur bewubter geworden. Das ist eine Sache, an die ich drangehen
muB. Das mub ich zu dndern versuchen, indem ich direkt sage: Ich brauche
Dich. (Schweigen) Ja, so geht es mir»

Frau G. hat fiir sich zunéchst abgeschlossen. Da das Kind an der Séule
und der Lowe cine zentrale Bedeutung bekommen haben, ist eine
wesentliche Veriinderung im intrapsychischen Gefiige, d.h. im emotio-
nalen Bereich, zustande gekommen. Ich nehme an, da damit auch die
iibrigen Eigenanteile oder Bezugspersonen cinen anderen Stellenwert
bekommen haben, und vermute, daf sich das in einer verdnderten
Anordnung der Symbole spiegeln konnte.

Th: «Das sind fiir Sie jetzt zwei Zentralfiguren (Kind an der Siule und Lowe).
Mogen Sie mal probieren, um dic beiden herum etwas zu iindern, so wie
Sie denken, daf es Ihnen guttut?»

22 Georg ist der Sohn, der hier offensichtlich Ubersetzungshilfe leistet.
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Sie bittet ihren Mann um die Karte «enfant terrible» und ordnet um. Das
Kind an der Siule erhilt jetzt einen Platz neben der Zigeunerin, der
Treppenaufgang und Zugang zu dem bergenden Haus des Mannes wird
mehr ins Zentrum geholt. (vgl. Diagramm 34).

Treppen- £
aufgang Enfant terrible

Romanische Kirchen

Murbach

Zigeunerin

. Léwe Kind an
der Saule

Ottmarsheim

Liebespaar

Diagramm 34: Zweite Verianderung

Frau G: «Das Kind kann sich jetzt angucken, was es hat.»
Th: «Was sagt das Kind, wenn es sicht, was es alles hat?»

Frau G: «Du hast Geborgenheit (Treppe mit dem Haus), du kannst dich festhalten
und drauf verlassen (Liebespaar), du hast SpaB (enfant terrible). Die
Romanik muB auch noch dazu.»

Frau G. verstiindigt sich mit ihrem Mann, daf sie sich die Karten neh-
men darf. Will sie mit der Romanik die klare Strukturiertheit ihres Man-
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nes — die er so nicht eingebracht hat — oder das gemeinsame Kunst-
interesse einbeziehen?

Th «Wie geht es Thnen jetzt?»

Frau G: «Bedeutend besser. Ich habe mir iiberlegt. was man da jetzt hinlegen kanns
(die Stelle, wo die Karte von dem Kind an der Siule weggenommen
wurde).

Th: «Das Kind stimmt an der Stelle nicht mehr?»
Frau G: «Nein.»

Th: «Sie konnen aufstehen und suchen, was da hinpalit.»
(Schweigen)

Sie steht auf und sucht. Dann bittet sie thren Mann, mitzuhelfen bei der
Suche.

Frau G: «Wenn du jetzt cinen kraftvollen Lowen findest, der aber auch guckt, das
wiire wundervoll.»

Herr G: «lch brauche ihm nur zu sagen, wie er sich verhalten soll. Hier ist etwas.»

Er bringt eine Kaffeedose, auf der das Bild eines Lowen aufgedruckt ist,
der aufrecht steht und den Betrachter ansieht. Beide lachen erfreut.

Frau G: «Das ist natiirlich ein ganz anderes Bild des Léwen. Ich suche jetzt noch
ein Bild, auf dem sich Mann und Frau ansehen: ich kann mich nicht erin-
nern. das gesehen zu haben.»

Th: «Was ist denn eigentlich mit dem Bild aus der Amarnazeit?»
Frau G: «Nein, das stimmt nicht, das ist mir zu augenblicklich.»

Herr G: «Ich weil3, was du meinst.»

Er gibt ihr ein Bild von zwei Kindern, die umarmt eine StraBe entlang
gehen. Daraufhin nimmt seine Frau das Bild und legt es iiber das Kind
an der Séule.

Th: «Ist das fiir Sie jetzt so in Ordnung?

Frau G: «So ist es fiir mich sehr viel besser.

Die Zusammenarbeit der beiden Partner hat zu einer zuniichst befriedi-
genden Losung gefiihrt. In der Anordnung liegen die bisher dngstigen-
den Symbole am Rande. Das wird durch ein verbales Aufgreifen des
Sachverhaltes gespiegelt.
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Th: «So,und die Mutter und das <Jetzt erst recht> sind jetzt offenbar an die Seite
geriickt. Sie haben sie an die Seite geschoben.»

Herr G: «Das hat mir die grifite Sorge gemacht, dafl du nach all den langen Jahren
der Bemiithungen davon noch nicht losgekommen bist.x

Frau G: «Mir ist das neulich so bewullt geworden; ich habe eine Lifearbeit machen
miissen und war wie blockiert von meinem Anspruch und von meiner Idee,
was die Gruppe erwartet. Ich habe gedacht, was lduft da eigentlich? Es hat
viel mit meinen Schwestern zu tun, nicht nur mit meiner Mutter. Ich bin die
jingste von vieren — mit Abstand —, und die wuliten immer alles schon. Ich
konnte mich da eigentlich nur blamieren. Fiir mich war das schlimm. Das
war so: Mal gucken, was die Kleine macht. Das hat mich sehr einsam
gemacht. Na, ich hab das Gefiihl, hier mehr Moglichkeiten zu haben. zu
schauen. daB das nicht mehr so ist. Dann verblaBt das mehr.»

(Schweigen)

Eine weitere belastende Beziehung, die Entwertendes zu enthalten
scheint, wird angesprochen. Der Blick auf die heutige Situation scheint
einen trostlichen Gedanken zu enthalten und Hoffnung auf die Heilung
alter Wunden zu vermitteln.

Herr G: «Wenn ich das so ansehe, finde ich es bei dir sehr viel lebendiger als mit
den Mauern hier.»
(Schweigen)

Ich vermute, daB Herr G. seine Mauerseite — seine Strukturiertheit —
angesichts der Lebendigkeit seiner Frau hinterfragen will.

Th: «Wollen Sie etwas indem?»

Herr G: «Nichts, ich bin so zufrieden.»
(Beide lachen.)

An dieser Stelle wird die Arbeit zuniichst beendet. Am néchsten Morgen
beginnt die zweite Phase.

Frau G. ertffnet die Sitzung und teilt mit, daB es ihr gestern nach den
Bemiihungen, den Lowen nach dem einsamen Kind sehen zu lassen,
sehr gut gegangen sei. Fiir sie sei aber unerklirlich, warum sie sich im
weiteren Verlauf dann doch zunehmend schlecht fiihlte. Thr fillt ein, daf3
sich das auf eine konkrete Situation in ihrem gemeinsamen Leben
bezieht: Er liest, und sie muf} die neben ihrem Beruf anstehende Haus-
arbeit erledigen. Ihr sei nie klargeworden, warum sie dariiber oft so
wiitend sei. Nun sei deutlich, sie fiihle sich — mal wieder — nicht gese-
hen. Es sei eine Ubertragung aus der Kinderzeit, in der die Mutter auch
immer beim Lesen war, wenn sie in Not war und sie gebraucht hitte. In
ihrer jetzigen Beziehung moéchte sie das gerne @ndern. Sie wolle ihrem
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Mann den Lowen gerne lassen, selbst aber auch gerne mal Lowin sein.
Die entsprechende Situation ergebe sich, wenn sie an einzelnen Tagen
spit vom Beruf zuriickkomme und nun selbst geschont und versorgt
werden wolle, statt ihrerseits fiir die ganze Familie zu sorgen. Offen-
sichtlich geht Frau G. den inneren Konflikt «Autonomie versus Anleh-
nung» und «Geben versus Nehmen» an.

Herr G. macht seine Frau darauf aufmerksam, daB es in der Arbeits-
sammlung noch ein zweites Léwenbild gibt. Frau G. nimmt das Lowen-
bild, sieht, da3 es groBer ist als das Bild ihres Mannes und tauschte die
beiden Bilder spontan mit der Bemerkung aus, es wiirde sie auch nicht
storen, sie miisse nicht der gréflere Lowe sein.

Der innere Konflikt weitet sich aus: es geht nicht nur um Geben und
Nehmen, es geht auch um die groere oder kleinere Position: sie ist
gehemmt, sich den «Lowenanteil», d.h. hier das gréfere Bild zu neh-
men.

Gemeinsam finden dann beide eine Losung, wie sie sich selbst erst
einmal Freiraum schaffen konne und wie er lernen konne, auch mal mit
Backofen oder Mikrowellenherd umzugehen und dies nicht erst bis zur
gemeinsamen Pensionierung zu verschieben. Frau G. spricht dann ein
weiteres Problem an, das durch die Symbole wieder aufgebrochen sei.
Es geht um die Karte der Judit, die ihr Mann als Bild fiir sie gewihlt
hatte, dann aber wieder zur Seite legen wollte. Sie habe den Eindruck,
die Karte gehdre zu ihr. Herr G. wehrt energisch ab. Er habe die Judit
zuniichst als Symbol fiir seine Frau gewiihlt und damit ihre gelegentlich
strengen Ziige charakterisieren wollen. Die hitten ihn in friitheren Zeit
auch gedngstigt, da sie ihn an die unerbittlichen Seiten seiner Mutter
erinnert hitten. Nachdem er gesehen hatte, dafi es sich bei der Karte um
Judit handelte, deren Geschichte er kannte, habe er sie wieder wegge-
legt, weil er mit der Strenge keine morderische Seite verband.

Herr G. wehrt sich dagegen, daB er seine Frau mit Judit-Seiten sehe,
und besteht darauf, die Karte zu entfernen. Frau G. hat den Eindruck,
dal er etwas Wichtiges an ihr sehe, es aber nicht sehen wolle. lhr ist ein
dringendes Anliegen, die sie sehr beschiiftigende Judit in sich zu erken-
nen. Da Herr G. in seine Symbole keine negativen Seiten seiner Frau
cinbezogen hatte, macht mich die Kommunikation zwischen beiden
stutzig. Wehrt sie sich dagegen, dall er Seiten an ihr verleugnet, und
zeigt sich das an anderer Stelle, eventuell weniger greifbar, in der Bezie-
hung? Hat die Judit-Seite etwas, was Herrn G. dngstigt und was er nicht
wahrnehmen will? Geht es nur um Herrn G.s Ubertragung seiner Mut-
tererlebnisse? Hat die Judith gar nichts mit Herrn G., sondern nur mit
Frau G.s Biographie zu tun?
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Fiir Frau G. ist die Figur der Judit erschreckend: das anmutige Gesicht
und die spielerische Handhabung des Schwertes. Die Judit miisse etwas
mit ihr zu tun haben, auch wenn sie nicht wisse, worum es gehen kénne.
Sie sei der Judit schon einmal begegnet, als sie vor lingerer Zeit in
einem Weiterbildungsseminar des Instituts fiir Katathym-Imaginative
Psychotherapie bei der Vorgabe eines Midchennamens die Namen Judit
und Ester” imaginiert habe, mit denen sie aber nichts habe verbinden
kénnen. Und bei Judit gehe es um eine junge Frau, die unerbittlich einen
morderischen Auftrag erfiillen miisse, um ihr Volk zu erhalten. Von Ester
wisse sie nichts Klares; es miisse aber auch um einen wichtigen Auftrag
gehen.

Bei beiden Geschichten geht es darum, das eigene Volk vor einer t6d-
lichen Bedrohung zu retten und sich damit in Lebensgefahr zu bringen.
Judit ermordet einen Menschen im Rettungsauftrag. Was hat das mit
Frau G. zu tun, der die Juditgeschichte bekannt ist, die die der Ester aber
nicht erinnert? Da Frau G. in den Geschichten der Bibel sehr bewandert
ist, bin ich mir hinsichtlich der fehlenden Erinnerung unsicher — hiingt
die Estersituation doch mit dem Problem zusammen, das nicht greifbar
zu sein scheint? In dem erwihnten Seminar der AGKB* fand Frau G.
keine Bezichung zu den beiden Frauennamen; es geht offensichtlich um
eine belastende Problematik. Deshalb bitte ich Frau G., sich alles ein-
fallen zu lassen, was mit dem Namen Judit zu tun haben konne.

Thr fallen Situationen aus ihrer Kinder- und Jugendzeit ein, die ihr
dazu passend erscheinen. Sie habe immer das Gefiihl gehabt, fiir das
Wohlergehen ihrer Familie verantwortlich zu sein. Sie habe die Aufgabe
gehabt, immerwihrend freundlich, gut und hilfsbereit zu sein, da die
Eltern durch die Sorgen um ihre Schwester schon so belastet gewesen
seien. Die hiitte ihnen mit ihrer ungebiihrlichen Art das Leben schwer-
gemacht. Aber was das mit dem Mord zu tun habe? Wen sie ermordet
habe? Gab es da einen Auftrag? Wihrend sie sich die Situation verge-
genwirtigt, die iiber Jahre angedauert hatte, wird ihr klar, daf} sie bei

23 Ester, die Gemahlin des Kénigs, war eine junge Jiidin, die unter dem Perserkonig
Ahasver (Xerxes) durch ihren Mut ihr Volk vor einer Verfolgung rettete. Sie
hatte, um Fiirsprache fiir ihr Volk einzulegen, sich an den Kénig gewandt. Da es
aber bei Todesstrafe verboten war, sich unaufgefordet vor dem Konig einzu-
finden, muBte Ester dabei ihr Leben wagen. Buch Esther, Altes Testment (s. auch
Krauss 1987).

24 Weiterbildungsseminar des Instituts fir Katathym-Imaginative Psychotherapie
AGKB.
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dem Arrangement der Eltern mitgespielt hatte und damit der Schwester
keinen anderen Platz gelassen hatte. Habe sie ihr keinen [ebensraum
gegeben? Sei sie deshalb mordend gewesen? Es sei schon auffallig, daB
sie sich dann zeitlebens fiir das Wohl der Schwester engagiert habe und
daB sie sich iiber deren Tod hinaus nun auch fiir ihre Nachkommen ver-
antwortlich fiihle. Es stimme sie nachdenklich, und sie frage sich, ob
ihre Judit- Affinitit mit dieser Konstellation und ihrer Rolle darin zu tun
habe. Sie sei ja auch Familientherapeutin und komme nicht umhin, sich
die Situation aus der systemischen Sicht anzusehen. In beiden Geschich-
ten (Ester wurde inzwischen von uns eingebracht) gehe es um einen
Auftrag, das Volk zu erretten. Habe sie das Sytem retten miissen? Sei sie
dariiber zur «Mérderin» an der Schwester geworden? Es sei schon sehr
ungewdhnlich, daB sie auf Verlangen der Eltern widerstandslos eine
Biirgschaft fiir die Schwester iibernommen habe, die sie noch bis vor
kurzem habe abzahlen miissen. Das sei doch, wenn tiberhaupt, Sache
des Vaters gewesen. Konnte es sich bei ihr dabei um eine Art Wieder-
gutmachung handeln? Bisher habe sie diese Sache immer mit dem
unausgesprochenen familidren Auftrag verkniipft, Aufgaben zu iiber-
nehmen, die dem Familiensystem dienten. Welche Rolle spielte in die-
ser Konstellation ihr Verhiiltnis zu ihrem Vater? Das Problem miisse sie
sich zu einem spiteren Zeitpunkt noch einmal ansehen.

Frau G. iibernimmt dann die Juditkarte; es sei eindeutig etwas, was
ihr wichtig sei, sie konne akzeptieren, daB ihr Mann mit ihr keine mor-
derischen, sondern nur strenge Eigenschaften verbinde.

AbschlieRender Kommentar

Die Ausgangsmotivation des Ehepaares bestand darin, sich der ncuen
familidren Situation zu stellen: die erwachsenen Kinder ziehen aus, und
das Ehepaar ist seit vielen Jahren zum ersten Mal wieder allein. Sie
miissen sich also wieder als Paar ohne Elternfunktionen kennenlernen.
Deshalb haben sie das Thema Selbst- und Spiegelbild gewihit.

Die Bilder beider Partner zeigen viel gegenseitiges Verstehen und
eine tragfihige gemeinsame Basis. Das, was sich als Problem zwischen
ihnen zeigte, die Beziehung zwischen dem «kleinen Midchen an der
Séule» und dem «Lwen» wird von beiden gemeinsam bewiiltigt. Neue
Perspektiven erdffnen sich, die aufgrund der guten Beziehung realisier-
bar erscheinen. Die Karte von Judit 16st in der unterschiedlichen Sicht-
weise einen Konflikt aus: Frau G., der es wichtig ist, ihre ihr unbewuB-
ten Verbindungen mit Judith zu kliren, stoBt auf den Widerstand von
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Herrn G., der seinen Arger iiber ihre strengen Seiten nicht als mérderi-
sche Sicht miBverstanden wissen will und ihr damit die Judit-Aspekte
verweigert. Erst als das Problem aus der Beziechungsebene geldst wer-
den kann, ist es Frau G. mdglich, sich damit auseinanderzusetzen. Die
damit verbundene Vaterproblematik bleibt weiter offen.
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9. Symbole in der Arbeit
mit Familien

In einigen Fiillen haben wir Symbole auch eingesetzt, wenn es um Fami-
lien ging. Voraussetzung fiir die Symbolarbeit mit Familien ist ein ent-
sprechendes Alter der Kinder. Sie miissen fihig sein, iiber einen Zeit-
raum bis zu drei Stunden mitzuarbeiten, wobei natiirlich Pausen
eingeplant werden. Unproblematisch ist die Arbeit mit den Symbolen
selbst, da Kinder eher als Erwachsene symbolisch denken und die
abstrahierende Metaebene erst miihsam erlernen miissen. Die Symbole
dhneln in ihrer Aussage den Mérchen, deren Hintergriinde von Kindern
ja auch viel leichter verstanden werden als von Erwachsenen.

9.1 Die Arbeitsphasen

Der Arbeitsablauf in der Therapie mit Familien entspricht weitgehend
dem der Paartherapie; zunichst wird das Problem definiert, dann erfolgt
die Suche nach passenden Symbolen und anschlieBend die Erklirung
aller Bilder. Bei der Auswahl muB} natiirlich fiir Kinder eine andere
Regel eingesetzt werden. Kinder konnen sich nicht auf einem Zettel
merken, welcher Gegenstand fiir welchen Menschen passend ist; sie
miissen zugreifen konnen nach dem Motto: «Das pafit zu Papa, das zu
Mama.» Infolgedessen lassen wir alle Familienmitglieder sofort ihre
Symbole nehmen und verzichten auf den Vorteil der Doppelwahlen.

Nach der Auswahlphase, die je nach Familie unterschiedlich lang ist,
legt jeder sein eigenes Bild. Dann wird jedes einzelne Bild ausfiihrlich
besprochen. Alle erkldren, warum sie welches Symbol fiir sich und fiir
die anderen gewihlt haben. Meistens sagen sich die einzelnen Fami-
lienmitglieder jetzt zum ersten Mal, wie sie sich erleben und was sie sich
bedeuten: z.B. hort der Vater, daB er als ein Fels in der Brandung erlebt
wird, der viel Sicherheit gibt, aber auch schwer zu erreichen ist, oder
eine Mutter erschrickt iiber das Bild einer trauernden Madonna, das fiir
sie ausgewihlt wurde, um ihre bedriickte Stimmung zu beschreiben. Ein
Kind kann sich gut verstanden fiihlen, wenn es z. B. liber das Photo eines
Pferdes beschrieben wird, als munter, unternehmungslustig und gelegen-
tlich geneigt, begrenzende Ziune zu tiberspringen, oder wie ein kleiner
Igel, der die Stacheln stellt.
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9.2 Die Vorgaben in der Arbeit
mit Familien

9.2.1 Das Familienbild

Bei dem «Familienbild» geht es, wie bereits oben beschrieben, um die
Verdeutlichung der Bezichungsstruktur innerhalb des Familiensystems
in der gegenwirtigen Generation. Damit unterscheidet sich das «Fami-
lienbild» von dem «Genogrammy». Beide Vorgaben basieren aber auf der
Erfahrung, da3 in Familien nur selten iiber die Art der Beziehungen
zueinander gesprochen wird. Die Botschaften und Zuschreibungen
verlaufen meist unterschwellig. Globale Charakterisierungen sind nicht
differenziert und konnen deshalb nicht diskutiert werden.

Wir geben die Anweisungen zum Familienbild in mehreren Stufen:

® Charakterisierung der Familienmitglieder durch die Symbole:
Zunichst bitten wir alle Familienmitglieder, fiir sich selbst und fiir
alle anderen in der Familie ein passendes Symbol zu suchen und sich
anschlieBend zu erzidhlen, warum sie welche Symbole fiir sich selbst
und fiir die anderen gewiihlt haben.

® Distanz und Nihe in der Familie:
Wir fordern die Kinder auf, das Bild so zu verindern, daf} deutlich
wird, wer in der Familie wem wie nahe steht. Uns geht es darum, die
Beziehungskonstellation aus der Sicht des Kindes zu erkennen und
eventuell auch Ablehnungen der Eltern fiir ein oder mehrere Kinder
einbeziehen zu konnen.

® Wie wiinsche ich mir meine Position in der Familie?
Nachdem durch die Symbole dentlich geworden ist, wo die Kinder
ihren Platz in der Familie sehen, erhalten sie die Gelegenheit, ihre
Wiinsche mit den Symbolen einzubringen.

Die einzelnen Bilder miissen ausfiihrlich besprochen werden. Meist
entsteht in der ersten Stufe bereits eine wohlwollende Atmosphire,
wenn sich die einzelnen Personen in den Symbolen gespiegelt sehen und
nachfragen knnen, warum der andere sie so erlebt. Die beiden anderen
Stufen sind vor allem fiir die Kinder in der Familie wichtig, weil sie
dadurch artikulieren konnen, was sie in der Regel mit Worten nicht
vermitteln kdnnen.
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Wer hat «das Sagen» in der Familie?

In einer Variante des Familienbildes kann man nach den Machtverhilt-
nissen in der Familie fragen. Dann lautet die Anweisung: Bitte ordnen
Sie die Symbole so an, daB klar wird, wer in der Familie «das Sagen»
hat, wer an erster Stelle steht und wo die iibrigen Familienmitglieder
sind. Die Wunschveridnderung «Wie hétte ich es gerne?» wird dann im
zweiten Schritt geklart.

Es ist natiirlich nicht hilfreich, wenn durch die Anweisung zur Offen-
legung der Beziehungen nur die bis dahin verdeckten negativen Stro-
mungen deutlich werden und die Familie zwar mit ehrlichen Aussagen,
aber zugleich mit einem Scherbenhaufen konfrontiert wird. Es besteht
besonders bei der Aufdeckung von Verleugnetem die Gefahr, daB die
darunter verborgenen Emotionen nun unkontrolliert und verletzend auf-
brechen. Deshalb miissen die Therapeuten darauf achten, alle konstruk-
tiven Krifte, die sichtbar werden, seien sie noch so gering, mit einzu-
beziehen. Manchmal zeigen sie sich in einem oder zwei Symbolen. Auf
sie kann dann fokussiert werden; man kann z.B. einen Rollentausch
anordnen und dann im Interview ein solches Symbol befragen, wie es
sich eine Losung der Probleme vorstellen kann.

Im folgenden geben wir ein Beispiel, das sowohl das Thema der
gegenseitigen Wahrnehmung wie das der Machtverteilung beinhaltet.

Beispiel: Der goldene Gepard

Eine Mutter hatte sich wegen der Schulprobleme des 16jdhrigen Soh-
nes an meine Praxis (M.E.W.) gewandt. Im Erstgesprich hatte ich die
Vermutung, daf die Probleme dieses Jungen mit seiner Stellung
innerhalb der Geschwisterreihe (zwei Briider, +2, -2 Jahre) und den
Beziehungen in der Familie zu tun haben kénnten. Ich bat darum, daf}
die ganze Familie zu einem Termin mitkomme. Mutter und Geschwi-
ster kamen zur nidchsten Sitzung, Der Vater war nicht mitgekommen,
da er seine Anwesenheit nicht fiir notwendig erachtete. Im Familien-
bild wurde er als verschlossene Tiir, als Stein, als haltgebender, aber
schwer anfaBbarer Fels charakterisiert. Mutter und &ltester Sohn hat-
ten fiir sich gegenseitig das Photo eines goldenen Geparden gelegt.
Die Mutter gab als Begriindung fiir ihre Wahl an, dal3 der Gepard stolz
und unabhiingig wirke. So erlebe sie ihren Sohn. Er mache, was er
wolle; sie drgere sich dariiber, aber bewundere und beneide ihn auch
dafiir. Der Sohn verstand das Bild als ein Zeichen fiir ein gléinzendes,
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groBartiges Leben. Er hatte das Bild als Symbol fiir seine Mutter
gewihlt, weil es — seiner Meinung nach — ihre geheimen Wiinsche
zeige. So wolle sie Ieben, frei und ungebunden. In der Realitét wiirde
sie sich als Hausfrau aufreiben. Der «Patient» hatte fiir sich einen
unscheinbaren Kiesel gewihlt, fiir den dlteren Bruder ein Pferd im
Galopp, fiir den jiingeren eine Katze in Schlafhaltung, die es sich
gemiitlich macht.

Die Position des mittleren Jungen im Familiengefiige war deutlich; die
besondere Beziehung des éltesten Sohnes zur Mutter war fiir ihn ebenso
unerreichbar wie die eher beschiitzte Situation des kleineren Bruders.

Im Anschluff wurde nach den Machtverhiltnissen in der Familie
gefragt: «Wer hat in der Familie das Sagen und wie zufrieden sind alle
mit ihrer Position?» Dabei wurde deutlich, da der dlteste Sohn seine
Stellung (Gepard und Pferd) als auBerordentlich befriedigend ansah: er
hatte die Macht inne, stirker als der hiufig abwesende Vater, und er
wiinschte daran nichts zu dndern. Der jiingste Sohn sah sich zwar nicht
als méchtig an, war aber mit seiner Position einverstanden, sie reichte
thm aus. Einzig der «Patient» hatte das Bediirfnis nach einer Verinde-
rung der Machtverteilung; er wiinschte sich eine Position, die mit mehr
Macht und Kraft verbunden sein sollte. Auf meine Frage, wie das aus-
sehen konne, wihlte er sich das Bild eines Adlers, den er als michtigen
Vogel beschrieb, der hoch iiber allem schwebe. Offensichtlich konnte er
sich noch keine Machtposition innerhalb des Systems vorstellen.

9.2.2 Die Spiegelvorgabe

Unter der Spiegelvorgabe verstehen wir bei Familien eine abgewandelte
Form des unter Kapitel 8.3.2 beschriebenen Selbst- und Spiegelbildes.
Wir setzen es relativ selten ein, da man nur damit arbeiten kann, wenn
die Kinder der Familie schon so groB sind, daf} sie mit der sehr diffe-
renzierten Vorgabe umgehen kénnen. (Wie mag ich mich, wie mag ich
dich, was mag ich nicht an mir, was mag ich nicht an dir, wie wiire ich
gerne, wie wiinsche ich mir dich.)

In dem jetzt referierten Beispiel schien uns jedoch die Spiegelung der
Familiensituation das gegebene Mittel.
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Beispiel: Die bedringenden Wiinsche der Eltern

Ein Zwolfjahriger war in der Schule durch einen plétzlichen Lei-
stungseinbruch aufgefallen. An dem Zustand dnderte sich iiber ein
halbes Jahr hin nichts. Die Untersuchungen bei einem Arzt ergaben
keinen organischen Befund. Die Klassenlehrerin hatte die Mutter an
uns verwiesen. Wir baten die ganze Familie zu einem Termin. Als die
«Familie» ankam, waren wir verbliifft, nur die Eltern zu sehen. Sie
erzihlten, dall der Sohn beim Verlassen des Hauses erklirt hatte, er
sei gar nicht so krank, die Eltern sollten mal alleine gehen. Sie seien
zwar sehr verwirrt, daf sie nun allein kommen sollten, aber sie hitten
iiber die Reaktion des Sohnes auch lachen miissen. Vielleicht habe er
gar nicht so unrecht.

Im Vorgesprich wurde deutlich, daff beide Eltern an sich selbst sehr
hohe Anforderungen stellten. Sie kamen ihren beruflichen Verpflich-
tungen gewissenhaft nach. Beide hatten mit hohem Einsatz hohere
Berufsziele erreicht als ihre Eltern. Leistung, Erfolg und Verantwor-
tung wurden hoch bewertet. Fiir Freizeit und Entspannung war kein
Raum, Um so mehr édrgerte sie die plotzlich aufgetretene Faulheit des
zwolfjahrigen Sohnes. Uns fiel auf, wieviel Miihe sich die beiden
Eltern gaben, den Jungen nicht unter der beiderseitigen Berufsaus-
iibung leiden zu lassen. Mit wechselnden Arbeitszeiten konnten sie es
ermoglichen, dafl entweder Vater oder Mutter nachmittags zu Hause
waren.

Wir entschieden uns, die Spiegelthematik einzusetzen, da wir den
Eindruck gewonnen hatten, daB es weniger um Nihe und Distanz und
um Machtverhiltnisse in der Familie ging, als um unausgeprochene
Erwartungen aneinander. Diese wollten wir bewuft machen. DaB die
Eltern auf die Verweigerung des Jungen mit Humor reagiert hatten,
lieB uns vermuten, dal} es sich eher um eine Verstrickung und nicht
um ein schwerwiegendes Problem handeln kénne und die Familie im
Grunde genommen intakt sein miisse.

Als erster Einstieg zur Klidrung wurde deshalb von uns das Thema
Selbstbild, Partnerbild und das Bild des Sohnes gewiihlt. Als die Sym-
bole auf dem Boden ausgebreitet waren, lag das Bild des Jungen, wie
ihn die Eltern sahen, in der Mitte. Die Anordnung war von den Eltern
spontan so gewithlt worden, dal der Junge so, wie sie ihn mochten,
im Zentrum lag. Dann kamen die Seiten, die sie nicht mochten und
wie sie sich ihn wiinschten. Direkt daran angrenzend lagen rechts und
links Symbole, die ausdriickten, wie die Eltern selbst gern sein woll-
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ten oder sich den/die andere wiinschten. So war der Junge von Ideal-
bildern umringt. Wir machten sie darauf aufmerksam und baten sie
gleichzeitig, sich in den Jungen einzufiihlen und zu spiiren, wie er
sich in dieser Umgebung fiihlen wiirde. Die beiden Eltern verstanden
im Rollentausch, welche Spannungen der Junge ertragen muBte.
Ihnen wurde klar, daB sie iiber ihre gegenseitigen Erwartungen spre-
chen und gemeinsam tiberlegen miiiten, ob sie sie erfiillen konnten,
statt sie ungeklirt die Atmosphire bestimmen zu lassen. Die Eltern
wandten sich dem Bild wieder zu und nahmen beide spontan die Sym-
bole, die die Wiinsche aneinander reprisentierten, aus der Umgebung
des Jungen weg. Die Spannungsentlastung war augenscheinlich.
Nach einigen Wochen erhielten wir die Nachricht, dafl die Schul-
schwierigkeiten behoben waren.
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10. Die Arbeit mit Symbolen
in der Gruppentherapie

10.1 Wo ist unser gruppen-
therapeutischer Standort?

Wir sind beide Gruppentherapeuten und haben iiber viele Jahre Selbst-
erfahrungsgruppen (G.W) und Therapiegruppen sowie Ausbildungs-
gruppen (M.E.W) geleitet. Wir sind beide Psychodramatiker, M.E.
Wollschlidger ist auBerdem Therapeutin fiir Katathym-Imaginative
Gruppentherapie. In beiden Gruppenverfahren spielen Symbole eine
zentrale Rolle: im Psychodrama verwandeln sich die Teilnehmer im
Rollentausch in Wesen und Gegenstinde aus der Natur (Tiere und
Steine, Bdume und Blumen unter anderem), um dadurch die eigene
«Rolle», wie Moreno es nennt, oder die anderer Menschen zu verstehen.
In der Katathym-Imaginativen Psychotherapie ist die gemeinsame
Gruppenimagination (Leuner 1986), das «unmittelbare Erleben in der
Imagination selbst» (Dieter 1996), das zentrale therapeutische Element.
Diese Symbole werden jedoch nicht konkret, sie bleiben in der Vorstel-
lung des einzelnen Gruppenmitglieds, und ihr emotionaler Gehalt 1Bt
sich nur durch Worte und Haltung vermitteln.

10.2 Symbole als neues Element
in der Gruppenarbeit?

Es geht uns nicht darum, die Imaginationen oder das psychodramatische
Rollenspiel durch konkrete Symbole zu ersetzen. Wir wollen aber zei-
gen, wie mit den Symbolen erginzend oder bei friihgestorten Patienten
auch mit Symbolen allein gearbeitet werden kann und welche Wirkun-
gen dadurch erzielt werden. AuBerdem wollen wir aufzeigen, wie in
anderen gruppentherapeutischen Verfahren Symbole eingesetzt werden
kénnen, seien es tiefenpsychologisch fundierte oder Gespriichstherapie-
Gruppen.

In unserer Arbeit mit Gruppen und in den «Symbolseminaren» stel-
len Teilnehmer immer wieder iiberrascht fest, daB sie, in fiir sie unge-
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wohnter Weise, iiber die Vermittlung der konkreten Symbole nach kur-
zer Zeit offen und intensiv iiber sich sprechen konnen; es entsteht sehr
rasch eine vertrauensvolle Stimmung. Wir fiihren das auf die Wirkung
der Symbole zuriick: in der Auswahlphase entsteht eine meditative
Stimmung, in der die einzelnen auf sich selbst und ihr Erleben konzen-
triert sind und sich zugleich von der nachdenklichen Atmosphire in der
Gruppe getragen fithlen. Unter dem Schutz der Symbole kénnen sie
dann mehr iiber sich und ihre Probleme aussagen, als es ihnen auf der
rein verbalen Ebene moglich wiire.

Als Leiter von K.I.P-* oder Psychodramagruppen kennen wir das
Problem, daB sich Teilnehmer aufgrund ihrer Problematik noch nicht auf
eine Imagination oder auf ein psychodramatisches Spiel einlassen kin-
nen. Dies sind insbesondere psychosomatisch oder stark zwanghaft
strukturierte Patienten; ihnen ermoglichen die Symbole einen leichteren
Zugang zum Unbewulten, da sie konkret vorhanden sind und keine so
stark ausgeprigte kreative EntduBerung erfordern, wie dies die Imagi-
nation oder die psychodramatische Gestaltung tut. Frau Christel Struch-
holz verdanken wir den Hinweis, da sich die Symbole vor allem fiir
Gruppen mit frithgestorten Patienten eignen. Diese Patienten, die sich
hiufig noch nicht auf intensive Interaktionen und die damit verbundene
Nihe einlassen kénnen, erhalten iiber die Symbole die fiir sie notwen-
dige Distanzierung und sind dann auf dieser Basis auch zur Kommuni-
kation miteinander fihig.

10.3 Symbole in den verschiedenen
Phasen des Gruppenprozesses

Die Symbole lassen sich in verschiedenen Phasen des Gruppenprozes-
ses einsetzen und bekommen dadurch ihre jeweils besondere Dynamik.
Die Anzahl der Symbole, mit denen wir arbeiten, und die Vorgaben fiir
die Symbolwahl sind von dem Stand der Gruppe abhéngig.

1. Erste Sitzung bei halboffenen Gruppen:

Diese Gruppen sind iiber einen festen Zeitraum, in der Regel von Sep-
tember bis Juli, geschlossen; dann findet ein Wechsel statt. Einige Teil-
nehmer verlassen die Gruppe, andere kommen neu hinzu. Da bei diesen

25 Katathym-imaginative Psychotherapie
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Gruppen bereits eine gute Gruppenkohision entstanden ist, kénnen in
der ersten Sitzung, trotz der mit dem Wechsel verbundenen Belastung
die «groflen» Vorgaben (z.B. Familienbild, Soziales Atom, Selbstbild,
Aktueller Konflikt, Mein Therapieziel fiir das kommende Jahr, Geno-
gramm) und eine groBere Anzahl von Symbolen eingesetzt werden. Die
einzelnen Teilnehmer entscheiden selbst, mit welcher Thematik sie sich
zu dem gegenwiirtigen Zeitpunkt auseinandersetzen wollen.

Es ist jedoch notwendig — und viele Kollegen praktizieren es so —,
eine solche Gruppenphase mit einem Wochenende (drei Einheiten zu je
drei Zeitstunden) zu beginnen, um die fiir die Bearbeitung der «groBen
Themen» erforderliche Zeit zur Verfiigung zu haben.

2. Erste Sitzung in geschlossenen Gruppen

Wenn eine Gruppe ganz neu beginnt, sich also alle Teilnehmer fremd
sind, und wenn alle keine Gruppenerfahrung haben, arbeiten wir mit ein-
fachen Vorgaben und wenig Symbolen.

Die Themen konnen lauten:
e ich stelle mich der Gruppe vor.
" o Meine Befindlichkeit heute.

e Meine derzeitige Lebenssituation.

Zu diesem Zweck bitten wir die Teilnehmer, etwa vier Symbole auszu-
wihlen und dann anschliefend zu erldutern, was sie damit ausdriicken
wollen.

3. Eingangsrunden

In Eingangsrunden konnen Symbole gewihlt werden, um damit das heu-
tige Anliegen und die heutige Befindlichkeit auszudriicken. Meist erge-
ben sich aus dem GruppenprozeB3 weitere Themen. Dazu werden maxi-
mal zwei Symbole gewihlt. Die Symbolbilder kénnen nach der iiblichen
Bearbeitung, je nach Gruppenkonzept, in eine Gruppenimagination, ein
Psychodramaspiel oder eine Gesprichsrunde iibernommen werden.
Wenn wir in den Eingangsrunden mit den Symbolen arbeiten, lassen wir
die Gegenstinde sofort und nicht erst in Gedanken auswiihlen.

4. Feedback-Runden

Wir haben sehr gute Erfahrungen damit gemacht, die Symbole als Feed-
back einzusetzen und zwar in unterschiedlicher Weise:
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¢ Alle suchen fiir jedes Gruppenmitglied ein Symbol aus, wie sie den
anderen Menschen erleben. Evtl. kann ein zweites Symbol einen Ver-
gleich mit einem friiheren Zeitpunkt ausdriicken: «So sehe ich Dich
jetzt, und so habe ich Dich vor einem Jahr erlebt.»

* Alle suchen fiir einen anderen ein Symbol aus, das eine Entwick-
lungsperspektive beinhalten soll, fordernd und fordernd: Ich wihle
ein Symbol aus fiir einem Schritt, den Du bisher nicht gegangen bist,
der Dir nach meiner Meinung aber gut tun konnte.

5. Symbolarbeit als durchgehende methodische Vorgehensweise.
Wie bereits erwiihnt haben wir von Frau Christel Struchholz den Hin-
weis erhalten, daB sich die Symbolarbeit besonders fiir Therapiegruppen
mit friihgestorten Patienten eignet. Frau Struchholz 1dfit die Patienten
ihre Symbole nach dem jeweiligen Gruppenthema aussuchen. An die
Auswahlphase schliefit sich zunéchst nur eine kurze Runde an, in der
alle Gruppenteilnehmer etwas iiber ihre Symbole und iiber ihre Befind-
lichkeit sagen kdnnen. Frau Struchholz photographiert alle Bilder fiir die
Patienten. In den folgenden Sitzungen (von je zwei Zeitstunden) werden
je zwei Bilder ausfiihrlich besprochen. Nach den Sitzungen riumen alle
ihre Symbole in eigene Kisten weg. Wenn nach mehreren Sitzungen alle
Bilder besprochen sind, haben alle Teilnehmer die Moglichkeit, fiir sich
selbst zu sehen, was sich inzwischen verindert hat. Nach Struchholz
liegt der Vorteil der Symbolarbeit darin, daf die Patienten, die sich oft
nur emotionsarm duflern kénnen, anhand der konkreten Gegensténde
leichter einen Zugang zu Spielerischem und Kreativem finden. Auller-
dem bedeutet die intensive Beschiftigung mit ihren Symbolen fiir die
Patienten eine narzilitische Aufwertung.

Da das Material von den Therapeuten zur Verfiigung gestellt wird, ist
die Schamproblematik nicht so gravierend wie bei Phantasien oder Ima-
ginationen, die die Patienten selbst entwickeln miissen.

6. Schlufirunden

Am Ende einer Sitzung dienen Symbolbilder dazu, den Verlauf zusam-
menzufassen und ein Ergebnis festzuhalten. So lasse ich (G.W.) auf-
grund von Erfahrungen im «Arbeitskreis Bibliodrama am Moreno-
Institut Uberlingen» den ProzeB des Bibliodramaspiels mit Hilfe von
Symbolbildern von den Teilnehmern nachstellen. Dabei ist es auch fiir
die «Zuschauer» moglich, ihr Erleben und ihre Betroffenheit in den ver-
schiedenen Phasen des Bibliodramas mit Symbolen festzuhalten und
damit bewufit zu machen, was sonst ohne Verdichtung und die damit
verbundene Verbalisierung verlorenzugehen droht.
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Wolfgang Gerstenberg hat uns berichtet, daB er auch in einer Psy-
chodrama-Ausbildungsgruppe den Gruppenproze3 mit Hilfe der Sym-
bole fiir die Ausbildungskandidaten transparent machen konnte.

7. AbschluBwochenende am Ende eines Therapiejahres

Dal} wir es uns inzwischen zur Regel gemacht haben, die Symbole am
Ende einer Therapiephase einzusetzen, geht auf die Wiinsche der Teil-
nehmer zuriick: Sie wollten sich mithilfe der Symbole Rechenschaft
geben und zugleich auch in der Gruppe sichtbar machen, was sie inner-
halb eines Jahres erreicht hatten. Die Veriinderung der Symbole gegen-
tiber der Anfangssitzung oder auch die verinderte Anordnung ist dabei
von entscheidener Bedeutung. (siche Beispiel «Wollfaden, Schaf und
Wolf» S. 54).

8. Ausbildungsgruppen in der Katathym-Imaginativen Psychotherapie
Eine Besonderheit unter den Gruppen bilden die «Ausbildungsgruppen
fiir Gruppentherapeuten der Katathym-Imaginativen Psychotherapie».
Auch hier hat die Arbeit mit Symbolen einen festen Platz. Das Ein-
gangswochenende beginne ich (M.E.W.) mit der Erarbeitung des Fami-
lienbildes oder Genogramms (S. 166) fiir jeden Teilnechmer und jede
Teilnehmerin. Das Ganze wird protokolliert und photographiert und den
Kolleginnen und Kollegen zur Verfiigung gestellt. Da alle im Verlauf der
Ausbildung fiir ein Wochenende die Leitung iibernehmen miissen,
haben sie mit diesem Material von Anfang eine Grundlage fiir ihre
Arbeit, einen Eindruck von dem Familiensystem, in dem die Gruppen-
teilnehmer jeweils aufgewachsen sind.

9. Selbsterfahrungsgruppen in der Katathym-Imaginativen Psycho-
therapie

Ahnlich gehe ich (M.E.W.) in Selbsterfahrungsgruppen fiir Ausbil-
dungskandidaten vor. Auch hier geht es am Anfang darum, schnell eine
tragfihige Gruppenkohision zu ermoglichen. Dies ist durch den Einsatz
von Symbolen in besonderer Weise gegeben, wie wir bereits an anderer
Stelle ausgefiihrt haben. Da es bei diesen Gruppen nicht so sehr darauf
ankommt, von allen Mitgliedern gleichartiges Material zu erhalten,
sind die Themen dann nicht auf das Familienbild oder Genogramm
beschrinkt, sondern beziehen die iiblichen Standardvorgaben («Soziales
Atom», «Selbstbild», «Aktueller Konflikt» oder auch «Meine heutige
Befindlichkeit», «Meine derzeitige Lebenssituation») mit ein. Die Sym-
bolbilder der einzelnen Teilnehmer werden protokolliert, photographiert
und fiir alle Teilnehmer vervielféltigt.
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11. AbschlieBende Uberlegungen

zu Anwendungsmaoglich-
keiten der Symbolarbeit

Im Bereich der Psychotherapie kann die Symbolarbeit unterschiedlich
eingesetzt werden. Wir haben bereits festgestellt, daB in der Entwick-
lung des Menschen die Symbolisierungsfahigkeit angelegt ist, deshalb
haben die meisten Menschen einen Zugang zu symbolischem Denken,
Wahrnehmen und Erleben: Infolgedessen kann auch mit der Mehrheit
der Patienten mit diesen Symbolen gearbeitet werden.

Merkmale der Arbeit mit konkret vorhandenen Symbolen:

Die Bilder und Gegenstiinde sprechen verschiedene Sinnesqualititen
an: sehen, fiihlen, riechen und hoéren.

Das Material ist sichtbar und bleibt sichtbar; alle Aktionen und Ver-
dnderungen, die sich im Laufe der Bearbeitung ergeben, lassen sich
von den Therapeuten und gegebenenfalls von den anderen Mitglie-
dern der Gruppe nachvollziehen.

Verinderung kénnen zuriickgenommen und der vorherige Zustand
wiederhergestellt werden.

Das erarbeitete Bild bleibt konkret erhalten und kann in jeder folgen-
den Sitzung wieder aufgebaut werden.

Verinderungen, die sich in der Zwischenzeit durch den seelischen
ProzeB ergeben haben, lassen sich im Bild deutlich machen. Dies
entspricht in etwa den sichtbar werdenden Verdnderungen, wenn
Patienten ihre Imaginationen malen und das Bild dann anders ausfillt,
als es sich unmittelbar im Anschluf3 an die Imagination dargestellt hat.

Das Material liegt sowohl Patienten wie Therapeuten in gleicher
Weise vor. Die Symbole in ihrer Aussagekraft, ihre GréBe, Farbe und
ihre Anordnung im Gesamtbild sind fiir beide erkennbar.

Das Material ist konkret vorhanden und muf3 nicht vom Patienten pro-
duziert werden. Das erleichtert solchen Menschen den Zugang zum
UnbewuBten, die noch nicht imaginieren kénnen, weil ihnen Phanta-
sien Angst machen.
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e Das Material bricht nicht ab oder verschwimmt, wie es die Imagi-
nationen in den Tagtriumen gelegentlich tun. Somit kann auch bei
Patienten gearbeitet werden, denen das Imaginieren nicht moglich ist.

® Das Material wird zur Verfiigung gestellt. Fiir «unziichtige» Vorlagen
ist der Therapeut und nicht der Patient verantwortlich. Das kann
Menschen, die sehr unter der Zensur ihres Gewissens leiden, den
Zugang zu UnbewuBtem erleichtern.

Besonders indiziert ist die Symbolarbeit fiir Patienten, die den Zugang
zu ihren Gefiihlen verloren haben, seien es psychosomatisch Kranke
oder zwanghaft strukturierte Patienten. Vom Konkreten ausgehend,
kann nach und nach die Symbolisierungsfihigkeit wieder aufgebaut
werden. Das erfordert behutsames und empathisches Nachfragen der
Therapeuten. Die Kommentare dieser Patienten fallen dann zwar kirg-
licher aus als bei anderen Menschen, sind aber meist lebendiger als die
Worte, mit denen sie gewohnlich sich oder andere Menschen und ihre
Erlebnisse und Gefiihle beschreiben. Einschrinkend mufl gesagt wer-
den, daf die Methode fiir solche Patienten nicht geeignet zu sein scheint,
deren zwanghafte Struktur so stark ausgeprigt ist, daB sie sich auf Sym-
bole, d.h. auf das Erleben im PrimirprozeB3, nicht einlassen konnen,
sondern nur auf das gesprochene Wort bauen, das ihnen kontrollierbar
‘und tiberpriifbar erscheint. Da die Desymbolisierung, d.h. die Unfihig-
keit zur Symbolisierung, wie Salvisberg (1998) mit Stern vermutet,
durch das Zusammenprallen unterschiedlicher Wahrnehmungsweisen
von Kind und Mutter verursacht wurde, spielte die Beziehung dabei eine
entscheidende Rolle. Die Mutter oder eine andere wichtige Bezugs-
person erklirte einem Kind, daBl es das, was es wahrzunehmen glaubt,
real nicht gebe. Gefiihle und Objekte wurden daraufhin voneinander
getrennt. Dementsprechend kann eine therapeutische Beziehung die
Fihigkeit zur Symbolisierung wieder aufbauen, indem die Wahrneh-
mung des Patienten verstehend gespiegelt, emotional beantwortet wird
(«affect attunement» nach Dornes). Maxeiner (1998) und D’ Arcais-
Strotmann (1998) gehen ausfiihrlich darauf ein.

Bei Menschen, die sich vor Uberschwemmung durch ihre Gefiihle
fiirchten und die eine stiirker strukturierte und bewubBtseinsnahere The-
rapie bendtigen, kann die Symbolarbeit eine Arbeitsmoglichkeit bieten,
die dennoch den Vorteil der emotionalen Erfahrbarkeit beinhaltet. Oft
kann nach einer Stabilisierungsphase durch die konkreten Symbole
anschlieBend mit imaginierten Symbolen gearbeitet werden. Das ent-
spricht den Erfahrungen von Kriigeloh (1998), die die Arbeit mit kon-
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kreten Symbolen im Zusammenhang mit der Katathym-Imaginativen
Psychotherapie bei Borderline-Patienten einsetzt. Sie hdlt die gegen-
standlichen Symbole bei diesen Patienten fiir forderlich, da die Patien-
ten «sich iiber Anschauen, Anfiihlen, Erspiiren ihrem Erleben nibern
und dadurch lange gespeicherte Affekte selektieren und wiedererkennen
konnen». Die auf diese Weise erlebten Symbole werden dann von Kré-
geloh als Vorgabe fiir die katathyme Imagination benutzt. Oepen-Duré
(1998) hat die Symboltherapie in Verbindung mit der Katathym-Imagi-
nativen Psychotherapie eingesetzt, um einem schizoiden Patienten die
Anreicherung der emotionsarmen Imaginationen zu ermoglichen.

Bei stark hysterisch strukturierten Patienten muB} darauf geachtet wer-
den, daB die Materialauswahl begrenzt wird und jedes einzelne Symbol
gut ausgearbeitet wird, damit die Fiille an Material nicht dazu genutzt
wird, um von Symbol zu Symbol zu eilen und so deren Aussagekraft
nicht spiirbar werden zu lassen. Andererseits hat die Symboltherapie den
Vorteil, daB die Therapeuten sehen, was konkret vorhanden ist, und
dadurch besser strukturierend eingreifen knnen. Es ist ihnen auch mog-
lich, die Symbole einzeln aufzugreifen und zu erarbeiten, auf Positionen
und GréBe zu verweisen und dadurch den Bezug zur Realitit, den hyste-
risch strukturierte Menschen vermeiden, immer wieder herzustellen.

Der Beitrag von Behrendt (Kap. 6.2) zeigt, wie bei Psychose-Patien-
ten nach dem Abklingen der akuten psychotischen Symptomatik die
Arbeit mit den konkreten Symbolen therapeutisch eingesetzt werden
kann.

Die Arbeit mit Symbolen, wie wir sie hier dargestellt haben, ist als
therapeutisches Vorgehen gedacht und verlangt deshalb die von jeder
therapeutischen Arbeit geforderte Behutsamkeit. Uber die Symbole ist
ein Zugang zu unbewuBten Schichten moglich. Das dadurch ausgeloste
Geschehen ist durch intensive Emotionen gekennzeichnet, die einen
HeilungsprozeB in Gang setzen, aber auch negative Folgen auslosen
konnen. Deshalb soll die Symbolarbeit nicht in Situationen eingesetzt
werden, die eine therapeutische Aufarbeitung nicht erméglichen, z.B. in
der Diagnostik, wenn die Therapie noch nicht gewihrleistet ist, in einem
Gutachterverfahren oder in Kursen der Erwachsenenbildung. Symbol-
arbeit in der von uns dargestellten Form muf} der Therapie vorbehalten
bleiben.

In verinderter Form kann mit Symbolen in der Theorievermittlung, in
der Supervision und in sozialpadagogischen Kursen gearbeitet werden,
wenn die eigene emotionale Beteiligung nicht so stark ausgesprégt ist
wie in den diagnostischen und therapeutischen Prozessen.
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Waldwegen. Sie beschreiben und systematisieren diese
unterschiedlichen Weg-Erfahrungen. Dank hundert farbigen
Abbildungen, meist Patientenzeichnungen, nehmen diese
Traumpfade zugleich konkrete Gestalt an.
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Manche Menschen leiden unter schwe-
ren psychischen Storungen, die sich
psychotherapeutischen Bemiihungen
verschlieBen. In solchen Fillen hat es
sich bewiihrt, konkrete Objekte aus
einer Materialsammlung auswiihlen

zu lassen, deren «Charakter» die Pa-
tient(inn)en sich selber oder anderen
zuordnen. Die Objekte (Gegenstiinde,
Tierfiguren, Fotos) wecken
Erinnerungen, Wiinsche oder Angste,
die vorher oft nicht bewuBt waren und
nun im Dialog und Rellenspiel zu
«sprechen» beginnen. Da wird dann
plotzlich ein fleckiger Spiegel zum
Selbstbild, eine Rasierklinge reprisen-
tiert eine Partnerschaft, ein (grofier)
Schwan fiirchtet sich vor einer (kleinen)
Spinne, ein Putzlappen iiber einem
Stacheldraht bildet die Beziehung eines
Zwangskranken zu seinen Eltern ab. So
konnen alltiigliche Dinge zu komplexen
Symbolen mutieren und als Ubersetzer
fiir tief verschiittete und verschliisselte
(Familien-)Geheimnisse dienen. Die
Autoren geben gezielte Anleitungen, wie
man sich eine geeignete
Materialsammlung zusammenstellen
kann und wie sich das therapeutische
Vorgehen in unterschiedlichen Settings
(Einzeltherapie, Gruppen-, Paar- und
Familientherapie) gestalten liBt.

Interessenten: Arztliche und psychologi-
sche Psychotherapeuten (u.a. tiefenpsy-
chologisch fundierte Psychotherapie,
Psychoanalyse, KIP-Therapie,
Psychodrama, Gestalttherapie, systemi-
sche Therapie, Verhaltenstherapie),
Theologen, Pidagogen

Verlag Hans Huber
Bern - Géttingen - Toronto - Seattle
ISBN 3-456-83002-5




