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          Ankündigung für einen neuen Ausbildungsgang in Paartherapie und Paarberatung  
 
Wir wollen im Jahr 2011 einen neuen Ausbildungsgang in Paartherapie bzw. Paarberatung 
durchführen. Die Ausbildung besteht aus fünf Theorieseminaren, mindestens zwei 
Selbsterfahrungsseminaren und anschließenden Supervisionsseminaren. Die 
Selbsterfahrungsseminare dienen der Erarbeitung eigener Anteile in der Partnerschaft. Für 
diesen Teil der Ausbildung können Sie Seminare, die Sie früher besucht haben 
(Selbsterfahrung als Paare, Genogrammarbeit…)  einsetzen.  
In der Ausbildung ist die Supervision von  drei Paartherapien. beinhaltet.  
 
Die Selbsterfahrungsanteile sind:  
Genogrammerstellung, Familienmodell nach Edda Klessmann, Selbsterfahrung mit KIP 
(Kottje - Birnbacher), Selbsterfahrung mit Symbolen – einzeln und als Paar (Wollschläger).  
 
Die Theorieseminare beinhalten: 
 
1. Wochenende: - Darstellung der Lebenszyklen mit Krisen und Chancen 
                           - Überblick über die veränderte gesellschaftliche Situation hinsichtlich Ehe,  
                             Familie und offener Partnerschaft in den letzten 60 Jahren.  
                           - Darstellung paartherapeutischer Konzepte 
                                   (analyt. Konzept. Systemische Konzepte VT- Konzepte,  
                                    personenzentrierte Konzepte, integrative Konzepte   
                                    z.T. durch Referate durch die Ausbildungsteilnehmer  
                                    Rollenspiele (mit Rollenspielen)   
2.  Wochenende: - Anamneseerhebung in der Paartherapie  
 
3. Wochenende    Therapeutisches Vorgehen   
                             Darstellung unterschiedlicher methodischer   Ansätze                            
 
4. Wochenende:  -  Einübung in therapeutisches Arbeiten   
 
5. Wochenende:               „  
 
In den Theorieseminaren  3-5 wird  nach vorgegebenen Fällen gearbeitet. Sie arbeiten als 
Therapeuten und lernen mit der Prozessanalyse zu arbeiten: d.h. die „Therapeuten“ erklären 
im Verlaufe und vor allem am Ende der Sitzung, welche Hypothesen sie zur bestehenden 
Problematik haben. Außerdem stellen sie dar, warum sie welches methodische Vorgehen 
gewählt haben.  Dieses Vorgehen hat sich in den Symbolseminaren als sehr fruchtbar 
erwiesen – man lernt am meisten.  
 
 
 
 
 



 
 
Termine  
Theorieseminare:  
 21.-22. Januar, 25.-26 April   13.-14. Mai   26.-27. August  11.-12. November   
Die Theorieseminare finden zu folgenden Zeiten statt: 
Freitag von 9.00- 13.00 und 16.00- 19.00; Samstag von 9.00 – 13.00  
Seminarkosten 200,00 pro Seminar  
Selbsterfahrungsseminare:  
Paarseminare  Saarland s. Programm 2010  
Genogrammseminare  Grasaberg und Berlin s. Programm 2010 
Imaginatives Familiensetting (Klessmannmodell)   Dezember 2010  
KIP- Selbsterfahrung im Jahr 2011 und 2012  
 
Zeiten: Freitag und Samstag von  9.00- 13.00 und von 16.00- 19.00 
            Sonntag: 9.00 – 12.30  
Seminarkosten 250,00 pro Seminar  
 
 
 
Ausbildungskandidaten:  
- Ärztliche und psychologische Psychotherapeuten  
    sowie Kinder- und Jugendlichentherapeuten. 

- Menschen in Paarberatungsfunktionen  
 
 
 
Anmeldung:  
 
Dipl. Psych. M.E.Wollschläger  
Mühlgasse 30 
66440 Blieskastel 
M.E.Wollschlaeger@t-online.de  
 
 


