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 Selbsterfahrungsseminare 
 
Die Selbsterfahrungsseminare dienen dem Innehalten: Im beruflichen Alltag bleibt oft kein 
Raum zur Reflektion über das eigene Leben. Korrekturen in der Gegenwart, Zielvorstellungen 
für das weitere Leben oder auch Auseinandersetzungen mit belastenden Faktoren aus der 
Vergangenheit  sind die Inhalte unserer Seminare.    

 

Seminar 01 

„Krise kann ein produktiver Zustand sein. Man muss ihm  

nur den Beigeschmack der Katastrophe nehmen.“ (Max Frisch)  

Leitung: Gerhard und Maria-Elisabeth Wollschläger 

Termin 22. – 24. Januar 2010  

Gebühr 250 Euro 

Ort: Blieskastel-Mimbach 

 

Seminar 02/03 

Weggabelungen: Welche Entscheidungen haben unseren Lebensweg geprägt?  

Leitung: Peter Teichmann, Gerhard Wollschläger und 

 Maria-Elisabeth Wollschläger 

Termin: Das Seminar wird an zwei Terminen angeboten 

 9. – 11. Juli 16. – 18. Juli 2010 

Gebühr: 250 Euro 

Ort: Blieskastel-Mimbach  

 

 

 

Seminar 04/05  

Die vielen Wege zu mir selbst.  

 

Leitung: Gerhard und Maria-Elisabeth Wollschläger  

Termin: 19. – 26. Juni 2010  

Termin: 26. September – 2. Oktober 2010  

(geschlossene Gruppe)  

Gebühr: 250 Euro 

Ort: Ligurien – Diano San Pietro  
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Seminar 06 

Über die Auswahl und Zuordnung konkreter Symbole (Fotos, Kunstkarten, Gegenstände) zu 
den einzelnen Personen wird das Genogramm zum Leben erweckt, über drei Generationen 
hinweg wird die Familiengeschichte auf diese Weise lebendig. Bei der Bearbeitung können je 
nach persönlicher Fragestellung unterschiedliche Aspekte in den Fokus genommen werden: 
Delegation und Parentifizierung, Familienmythen, Familiengeheimnisse, Partnerwahl und 
Paarkonflikte, Geschwistersubsysteme, Grosselterneinflüsse, Übergänge und 
Schwellensituationen, Frauenrollen und Männerrollen etc. 
 
 
 
Ich bin das Kind meiner Zeit und trage die Geschichte meiner Eltern und Großeltern in mir 
(Genogrammseminar). 

Leitung: Heidrun Stewin-Rösch und Waltraut Bauer-Neustädter  

Termin: 27. – 29. August 2010  

Gebühr: 250 Euro 

Ort: Berlin 

Teilnehmerzahl: max. 6 

Seminar 07 

Kraft und Last der Ahnen (Genogrammseminar) 

Leitung: Christa Malitz Picard und Winfried Picard 

Termin: 05. – 07. November 2010 Freitag, 15.00 – Sonntag, 13.00 Uhr  

Gebühr: 250 Euro 

Ort: Grasberg / Raum Bremen 

 

Seminar 08  

Selbsterfahrung im imaginativen Familiensetting  (nach Edda Klessmann)  

.Die Teilnehmer übernehmen die Rollen von Familienmitgliedern:  Eltern-Kinder, Großeltern  
und gestalten in der Imagination eine typische Familienszene, deren Thema sich die  
„Familie“ in der Vorbesprechung erarbeitet hat. Die „Therapeuten“  im Setting leiten die 
Imagination. Die Beobachter konzentrieren sich auf die Interaktion innerhalb der Familie und 
zwischen Therapeuten und Familienmitgliedern. In der anschließenden Prozessanalyse wird 
das Geschehen sowohl auf  der individuellen Ebene wie im Familiensystem erarbeitet.  

Leitung: Verena Maxeiner und Maria-Elisabeth Wollschläger  

Termin: 3. – 5. Dezember 2010  

Gebühr: 250 Euro 

Ort: Blieskastel  

Zielgruppe:  Menschen, die in therapeutischen oder beratenden Berufen arbeiten 
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Sonderseminare  

Seminar 09 

Systemische Interventionen in der KIP  

Mit welchen Sichtweisen und Interventionstechniken aus der „Systemischen Therapie“ könne, 
wie H. Leuner andeutete, die klassischen Interventionstechniken der KIP zum Wohle des 
Patienten und des Therapeuten erweitert werden, um mehr Wahlmöglichkeiten für den 
Patienten zu schaffen. Orientiert an P. Fürstenau.: 
„ Psychoanalytisch verstehen 
- systemisch denken 
- suggestiv intervenieren“ 
Sollen die Sichtweise der Neurobiologie (Hüther), das der „Kurzzeittherapie“ von S. de 
Shazer und die faszinierenden Ansichten von Spencer Brown „ Unterschiede machen, die zu 
Unterschieden führen“   eingeführt und entsprechende Interventionen abgeleitet werden, die 
dann eingeübt werden können. -  
 
Leitung: Ulrike Linke-Stillger und Peter 
Teichmann 

Termin: 4. – 6. Juni 2010  

Gebühr: 250 Euro 

Ort: Saarbrücken 

 

Seminar 10  

Intervisionsgruppe  

Leitung: Maria-Elisabeth Wollschläger  

Termin: 15. – 17. Januar 2010 Geschlossene Gruppe  

 

Fortbildung in Symbolarbeit  
Die Arbeit mit Symbolen ist ein tiefenpsychologisch fundiertes Verfahren und wird in 
Diagnostik und Psychotherapie angewandt. Verschiedene Methoden wie Psychodrama, 
systemische Therapie und die Katathym-imaginative Psychotherapie haben das Verfahren 
beeinflusst und zur Vielfalt der Interventionsmöglichkeiten beigetragen. Gearbeitet wird mit 
Kunstkarten. Photos und Gegenständen, die im therapeutischen Prozess zu den eigentlichen 
Symbolen werden, indem sie von den Klienten mit einer individuellen Bedeutung versehen 
werden. Die konkreten Bilder und Gegenstände erleichtern somit Symbolisierungsprozesse, 
Übertragung und Gegenübertragung. Abwehrmechanismen, Fokussierung auf den Konflikt 
und den Einsatz von Ressourcen zur Entwicklung von Lösungsstrategien.  
 
Das Verfahren hat sich in Diagnostik und in Therapie bewährt  und kann in der Einzelarbeit, 
in der Paartherapie und in der Arbeit mit Gruppen eingesetzt werden.    
 
Die Fortbildung geschieht in vier Stufen:  
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Einführungsseminar 
Die Leiter arbeiten als Therapeuten und erklären in der anschließenden Prozessanalyse ihr 
Vorgehen hinsichtlich der zugrunde liegenden Hypothesen und der Verwendung 
unterschiedlicher therapeutischer Techniken 
 
Therapeutisches Vorgehen I 
Die Seminarteilnehmer arbeiten selbst als Therapeuten mit den Vorgaben Selbstbild, soziales 
Beziehungsfeld und Familienbild. Die Prozessanalyse geschieht in Zusammenarbeit mit der 
Gruppe: die Therapeuten stellen ihre Hypothesen vor und erarbeiten ihr therapeutisches 
Vorgehen.  
 
Therapeutisches Vorgehen II 
Die Vorgaben erweitern sich auf aktuelle Konflikte, Zukunftsperspektiven. Aktuelle 
Konflikte. Die anschließende Prozessanalyse ist das wichtigste didaktische Moment.  
 
Therapeutisches Vorgehen III 
Alle Vorgaben sind möglich. Die Teilnehmer, die als Klienten arbeiten, können sich ihre 
Themen wählen, die Therapeuten müssen nun mit allem fertig werden. Prozessanalyse 
 

1. Einführungsseminare 

Seminar 11 

Saarland  

Leitung: Gerhard und Maria-Elisabeth 
Wollschläger Coleitung: Anette Jansen 
Bauer  

Termin: 4. – 6. Dezember 2009  

Gebühr: 250 Euro 

Ort: Blieskastel-Mimbach  

Seminar 12 

Erfurt 

Leitung: Christa und Peter Bravidor 

Termin: 29. – 31. Januar 2010 Freitag: 15.00 – Sonntag 13.00 

Gebühr: 250 Euro 

Seminar 13 

Grasberg/ Raum Bremen:  

Leitung: Christa Malitz-Picard und Winfried Picard 

Termin: 23. – 25. April 2010 Freitag, 15.00 – Sonntag 13.00 Uhr 

Gebühr: 250 Euro 

Seminar 14 

Bad Mergentheim 
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Leitung: Renate Stachetzki und Gretel Ganthaler  

Termin: 19 – 21. März 2010 Freitag 11.00 – Sonntag 14:00  

Gebühr: 250 Euro  

Ort: Psychotherapeutisches Zentrum Kitzbergklinik Bad Mergentheim  

 

Seminar 15 

Iserlohn 

Symbolarbeit meets Hypnotherapie – Konflikte, Ressourcen, Lösungen  

Leitung: Christiane Böhm Canu 

Termin: 12. – 13. März 2010 Fr. 14:00 - 21:00 und Sa. 9:00 - 17:00  

Gebühr: 180 Euro 

Ort: 58636 Iserlohn, Wasserstraße 7 

Therapeutisches Arbeiten 

Seminar 16  

Therapeutenverhalten I  

Leitung: Waltraut Bauer-Neustädter und 
Heidrun Stewin Rösch 

Termin: 19. – 21. März 2010  

Gebühr: 250 Euro 

Ort: Saarbrücken Heinrich-Böckingstraße 9 
66121 Saarbrücken 
 

 

Therapeutenverhalten II  

Wird erst wieder im Frühjahr 2011 angeboten  

Seminar 17 

Therapeuten III 

Leitung: Waltraut Bauer-Neustädter und Heidrun Stewin-Roesch  

Termin: 30. Oktober – 1. November 2009 

Gebühr: 250 Euro  

Ort: Saarbrücken Heinrich-Böckingstraße 9 66121 Saarbrücken 

Seminar 18  

Therapeutenverhalten IV 

Erfahrungen mit der Symbolarbeit  

Leitung: Gerhard und Maria-Elisabeth Wollschläger 

Termin: 16. – 18. April 2010 
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Gebühr: 250 Euro 

Ort: Blieskastel-Mimbach  

Geschlossene Gruppe 

 

Symbolarbeit im Kontext der 
Traumatherapie  

Seminar 19/20 

Iserlohn  

Leitung: Christiane Böhm-Canu  

Termin: 6. – 7. November 2009 und 5. – 6. 
November 2010  

Gebühr: 180 Euro 

Ort: Iserlohn 

Für Kollegen und Kolleginnen mit traumatherapeutischer Ausbildung KIP 

 

Seminar 21 

Bad Mergentheim  

Leitung: Renate Stachetzki 

Termin: 24. – 26. September 2010 

Gebühr: 250 Euro 

Ort: Psychotherapeutisches Zentrum Kitzbergklinik Bad Mergentheim  

Fortbildung in Paartherapie 

Seminar 22  

Theorieseminar V: 19.-20. März 2010 

Gebühr: 200 Euro 

Seminar 23  

Supervisionsseminar 17. September 2010 

Seminare 24 – 26 

Selbsterfahrungsseminare für Paare 

Die Dynamik in der Partnerschaft 

Selbsterfahrungsgruppe für Paare in der 
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Ausbildung zu Paartherapeuten. Das Seminar findet an drei verschiedenen Terminen für 
unterschiedliche Teilnehmer statt 

Leitung: Maria-Elisabeth und Gerhard Wollschläger  

Termin: 23. – 25. April 2010 3. – 5. September 2010 10. – 12. September 2010  

Gebühr: 250 Euro 

Ort: Blieskastel-Mimbach 

Seminar 27 

Einübung in therapeutische Vorgehensweisen für Ausbildungskandidaten in Paartherapie und 
Paarberatung  

(Voraussetzung: Teilnahme an einem der Seminare 24 – 26 und an der Ausbildung in 
Paartherapie oder Paarberatung)  

Leitung: Gerhard und Maria-Elisabeth Wollschläger  

Termin: 10. – 12. Dezember 2010  

Gebühr: 250 Euro 

Ort: Blieskastel-Mimbach  

 

 

 

 

 

 
 
 

Wichtige Informationen 

Ausführlichere Beschreibungen der Seminare und der Ausbildungskonzeptionen finden Sie 
im Internet unter www.Symboltherapie.de.  

Für alle Seminare werden Fortbildungspunkte bei der Psychotherapeutenkammer beantragt. 
Die Seminare werden in Kooperation mit dem SITP ausgeführt. 

Wenn nicht anders angegeben, finden die Seminare von Freitag, 9.00 Uhr bis Sonntag, 12.30 
Uhr statt 

Bitte zu jedem Seminar einen Fotoapparat mitbringen. 

Die Seminare 11/17/19 finden bereits im Jahr 2009 statt.  
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Anmeldungsmodalitäten 

- Anmeldungen nur jeweils bei den Leitern der Seminare  

- Ein Seminarplatz wird reserviert nach Überweisung der Gebühr. Bei Abmeldung erfolgt 
Rückerstattung der Gebühr bis sechs Wochen vor Seminarbeginn abzüglich 30 Euro. Kann 
der Platz neu besetzt werden, erhalten Sie den vollen Betrag zurück.  

Dozentenliste:  

Bauer-Neustädter Waltraut Dipl. Psych., Heinrich-Böcking-Straße 9, 66132 Saarbrücken, Tel. 
0681/678 49 

Böhm-Canu Christiane Dipl. Psych., Wasserstraße 7, 58636 Iserlohn, c-boehm-
canu@versanet.de, 02302/75 552 

Bravidor Dr. Christa Dipl. Psych. und Peter Dipl. Psych., Gartenstraße 2, 07743 Jena 

Ganthaler-Linke Gretel Psychotherapeutin, Boxbergstraße 3, A-5030 Salzburg, Tel: 
0043/66262/9327 

Jansen-Bauer Anette, Lotte Paepche-Hof 3, 79111 Freiburg, Tel. 0761/24371  

Linke-Stillger Ulrike Dipl. Psych., Schlossbergstraße 96, 66440 Blieskastel, Tel 06842 
924849 

Malitz-Picard Christa Dipl. Psych. und Dr. Winfried Dipl. Psych., Ottersteiner Straße 62, 
28879 Grasberg, christamalitz@t-online.de 

Maxeiner Verena Dipl. Psych., Elsternweg 4, 16352 Schönwalde-Barnim  

Stachetzki Renate, Erlenbachweg 22, 97980 Bad Mergentheim, r.stachetzki@ptz.de 

Stewin-Roesch Heidrun Dipl. Psych., 14169 Berlin, Sundgauerstraße 20, Tel: 030/8112472  

Teichmann Peter Dipl. Psych., Am Bäkequell 13, 12165 Berlin, Tel: 030/83 44 772 

Wollschläger Gerhard Pfarrer em. Klinische Seelsorge Mühlgasse 30 66440 Blieskastel  

Wollschläger Maria-Elisabeth Dipl. Psych., Mühlgasse 30, 66440 Blieskastel, Tel 
06842/2212, Italien: Tel 0039/0183/4 33 96, M.E.Wollschlaeger@t-online.de 

 
 


